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- Chi s6 URR trung binh la 64,13 = 3,25; chi
s6 Kt/V trung binh la 1,22 £+ 0,12.

- C4 67,57% téng sd bénh nhan dat chi s6 URR
va 75,68% tong s& bénh nhén dat chi s& Kt/V.

- Cac triéu chirng 1dm sang giam dang ké sau
loc mau so vGi trudc loc mau nhat la cac triéu
chirng mét moi, bubn nén va dau dau.
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DANH GIA KET QUA PHAU THUAT NOI SOI CAT TAO HINH SUN CHEM
RACH DO CHAN THU'ONG TAI BENH VIEN HO’U NGHI VIET PU’C

TOM TAT

T 7/2019 dén 5/2020 ching t6i da tién hanh
nghlen ciu trén 48 bénh nhan rach sun _chém khdp
90| do chén thudng, dugc diéu tri bang phau thuat noi
soi cat tao hinh sun chém. Muc tiéu: danh g|a két
qua phau thuat noi soi cit tao hinh sun chém rach do
chdn thuong tai bénh vién hitu nghi viét duic.
Phuang phap nghlen clru: Thdm khdm, chan doan
xac dinh rach sun chém dé III, do v du‘a tren [&m
sang va d&u hiéu MRI, chi dinh md va mo noi soi cat
tao hinh sun chém. Theo ddi, danh gia két qua sau
md dua theo thang diém Lysholm va VAS. Két qua
rat tot va tot dat 89,6%; kha dat 10,4%. Khong co
truéng hgp nao dat két qua trung bmh va xau. Tinh
trang dau sau moé dudc cai ‘thién mét cach rd rét,
diém VAS trung b|nh sau m& dat 1,8 (£1,05). Ket
luan: Phau thuat ndi soi da g|a| quyet dugc cg ban
nerng ton thuong rach sun chém d6 III, IV khéng c6
kha nang khau phuc hoi. Sau mé gidi quyet dugc t|nh
trang dau, ket khdp va Iay lai dugc chirc nng khdp géi.

Tur khoa: rach sun chém, phau thuat noi soi

SUMMARY
EVALUATION OF THE RESULTS OF

ARTHROSCOPIC MENISCECTOMY AND

PLASTY SURGERY AT VIET DUC HOSPITAL
From 7/2019 to 5/2020, we conducted a study on
48 patients with traumatic meniscus tears, have
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Duwong Pinh Toan!, Trin Phuong Nam?

arthroscopic meniscectomy surgery. Objective: to
evaluate the results of arthroscopic meniscectomy and
plasty surgery at Viet Duc Hospital. Results: 89.6%
good and very good; 10.4% fair. There are no cases
of poor or bad results. Postoperative pain was
significantly improved, the average postoperative VAS
score was 1.8 (£ 1.05). Conclusion: arthroscoscopic
surgery has basically solved the damage of meniscus
at grade III and 1V, that were unable to recover. After
the surgery, the pain, stuck joints were resolved, and
function of the knee joint was regained.
Keywords. meniscus  tears,
meniscectomy

I. DAT VAN PE

Sun chém cd vai tro chinh nhu cac gidam xdc,
hap thu va truyén luc déu tir 16i cau xuong dui
xuéng xudng chay, lam gidm sang chan sun
khdp. Thuong tén sun chém néu khdng dugc
chan doan va diéu tri kip thdi s& gay ra nhiing
hau qua nghiém trong nhu dau, han ché chic
nang van dong khdp, thoai héa khdp cling nhu
lam thuong ton th( phat dén cac thanh phan
khac cta khép!.

biéu tri thuong ton sun chém khép gbi do
chan thUGng bdng phau thuat ndi soi da dugc
nhiéu tac gia trong va ngoai nudc bao cao. Bénh
vién Viét Dl 1a noi ¢ s6 liéu vé mS sun chém
I6n, tuy nhién trong gan thap nién gan day chua
c6 tac gia nao tdng két két qua diéu tri bang
phau thudt ndi soi xtr ly tén thuong sun chém
don thuan. Mat khac so v8i mot thap nién trudc
day, chan doan va diéu tri rdch sun chém don
thuan da c6 nhiéu thay déi, vi vy ching téi tién
hanh thuc hién nghién clru dé tai nay nham

arthroscopy,
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danh gia két qua phau thuat ndi soi cit tao hinh
sun chém rach do chan thuong tai bénh vién
Viét blrc giai doan 2019-2020.

1. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

48 bénh nhan dudc chdn doan chén thucng
khdp gdi rach sun chém cdo chan thuang, dugc
diéu tri bang phau thuét ndi soi cdt tao hinh sun
chém tai Bénh vién Hiru Nghi Viét Burc tir thang
7/2019 dén thang 5/2020.

2.1. Tiéu chuan lua chon

- Bénh nhan khdng phan biét gidi, tudi, cd
tién s chan thuong dugc chan doan rach sun
chém vdi cac triéu chirng 1dam sang nhu dau, ket
khdp; dudng tinh v8i cac nghiém phap
McMurray, Appley...

- Trén phim chup phim MRI c6 hinh anh tén
thuang sun chém do6 III, IV

2.2. Tiéu chudn loai trir

- Bénh nhan rach sun chém cé thuong tdn
day chang kém theo hodc rach sun chém do
thodi hoa

- Bénh nhan khéng dong y tham gia nghién clu.

2.3. Phucang phap nghién ciru

2.3.1. Thiét ké nghién ciru: nghién ciu
mo ta cdt ngang tién cliu

2.3.2. Pia diém va thdi gian nghién ciru:

- Vién Chan thuang chinh hinh Bv Viét blrc.

- Thdi gian nghién cuu: tur thang 7/2019 dén
thang 5/2020 _

2.3.3. C6 mau: thuan tién

2.3.4. Phuong phap thu thap so liéu:

- Lua chon bénh nhén theo tiéu chuén lua chon.

- Tham kham, thuc hién cac nghiém phap
ldm sang danh gia tén thuong sun chém.

- Banh gia ton thugng sun chém trén phim MRI

- Tién hanh phau thuat

- Banh gia tén thuang sun chém trong m&

- Panh gia k&t qua sau md theo thang diém
VAS, Tegner va Lysholm

- XU ly va phan tich s liéu.
lll. KET QUA NGHIEN CU'U

3.1. Dic diém ddi tugng nghién ciru

3.1.1.Gigi

HNam

NG

Biéu dbé 3.1. Phan bo bénh nhén theo gidi tinh
Nhdn xét: Trong 48 bénh nhan cé 30 bénh

nhan la nam gidgi chiém 62,5 % va 18 bénh nhan
nir gidi chiém 37,5 %. Ty |é bénh nhan nam cao
han ty 1€ bénh nhan nir 1,67 [an.
3.1.2. Tuéi )
Bang 3.1. Phan b6 bénh nhan theo tudr

Tudi S6bénhnhan | Tylé %
<20 7 14,6
20-35 23 47,9
36 - 50 12 25
>50 6 12,5
Tong sé 48 100

Nhdn xét: Nhom tudi hay gdp ton thuong
sun chém nhat la 20 — 35 tudi chiém 47,9%.
Nhom tudi it gdp ton thuong sun chém nhat la
trén 50 tudi chi€ém 12,5%. Tudi cang cao ty Ié
ton thuang sun chém cang giam. Tuoi tré nhat la
14, gia nhat 1 67. Tudi trung binh 13 35,2 (£12,8).

3.2. Két qua diéu diéu tri

3.2.1. Thoi gian nam vién

Bang 3.2. Thai gian nam vién

Thdai gian (ngay) | Bénh nhan | Ty lé %
=<5 ngay 41 85,4
>5 ngay 7 14,6

Nhan xét: Phan I6n cac bénh nhan co thai
gian nam vién dudi 5 ngay, chi cd 7 bénh nhan
o thdi gian ndm vién trén 5 ngay. SG ngay nam
vién trung binh la 4,12+1,07. Bénh nhan ndm
diéu tri ngdn nhat la 2 ngay, dai nhat la 7 ngay.

3.2.2. banh gia tinh trang dau theo
thang diém dau VAS

Bang 3.3. Danh gia tinh trang dau theo
thang diém dau VAS

S6 lugng bénh nhan | Thang diém VAS
1 0
20 1
20 2
3 3
2 4
2 — 5
N=48 A =181+1,045

Nhan xét: Dau hiéu dau van gap & hau hét
cac bénh nhén véi diém trung binh theo thang
diém VAS X =1,81+1,045.

3.2.3. Pdnh gii két qua theo thang diém
Lysholm

Bang 3.4. Piém Lysholm sau mé trung

binh 3 thang
S diém | Két qua | Bénh nhan [Ty Ié %
91-100 Rat tot 31 64,6
77-90 Tot 12 25
68-76 VUua 5 10,4
< 68 Xau 0 0,0
Tong s6 48 100

Nhan xét: Ty |é tot va rat tot chiém da so
(89,6%), két qua vura chiém 10,4%, khong co
bénh nhan nao co két qua xau.
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3.2.4. Lién quan nhom tudi voi két qua diéu tri
Bang 3.5. Lién quan giifa nhom tudi vdi diém Lysholm

Tuéi Rat tot Tot Vira TOoNng sO
n % n % n % N %
<20 6 19,4 1 8,3 0 0,0 7 14,6
20 - 35 21 67,7 2 16,7 0 0,0 23 47,9
36 - 50 4 12,9 8 66,7 0 0 12 25
>50 0 0,0 1 8,3 5 100 06 12,5
TOong s0 31 100 12 100 3 100 48 100

Nhan xét: Co mai lién quan gilta nhom tudi va két qua diéu tri véi p <0,05. Két qua rat tot chiém
ty 1€ cao & bénh nhan tré tudi dugi 35 tudi. K&t qua tét chiém ty I€ cao & bénh nhan 35-50 tudi.. Két
qua giam dan & bénh nhan cao tuoi.

3.2.5 Lién quan thoi gian chan thuong vdi két qua diéu trj

Bang 3.6. Lién quan thdi gian chdn thuong vdi diém Lysholm

Thai gian tir khi chan thucng Rat tot Tot Vira Tong s6
dén khi phau thuat n % n % n % N %

<3 thang 18 58,1 3 25 0 0 21 48,3

3-6 thang 10 32,3 4 33,3 2 40 16 33,3

7-12 thang 3 97 | 4 | 333 1 20 8 | 16,7

>12 thang 0 0,0 1 8,3 2 40 3 6,2

Tong so 31 100 12 100 5 100 48 100

Nhan xét: Trong nhom bénh nhan cé két qua rat tét, bénh nhan dugc phau thuat trudc 3 thang
chiém ty 1& cao nhat la 58,1%, 3-6 thang chiém ty 1& 32,3%. Trong nhdm bénh nhan c6 két qua vira,
ty 1€ bénh nhan dugc phau thuat trudc 3 thang,3-6 thang, 7-12 thang va trén 12 thang lan lugt la
25%, 33,3%, 33,3%. 8.3%. Trong nhom bénh nhan co két qua vira, ty 1€ bénh nhan dugc phau
thuat trén 12 thang chiém 40%. C6 su’ khac biét vé két qua diéu trj gilta cac bénh nhan co thdi gian
dugc phau thuat khac nhau véi p< 0,05.

3.2.6. Lién quan giira vi tri tén thuong voi két qua diéu tri

Bang 3.7. Lién quan vi tri tén thuong vdi vdi diém Lysholm

. Két qua
Vitri ton thugng sun R&t tot Tot Vira Téng s6
n % n % n %
Sung trudc 6 75 2 25 0 0 8
Than 6 60 2 20 2 20 10
Sung sau 14 60,9 8 34,8 1 4,3 23
Than+ sling trudc 2 100 0 0 0 0 2
Than+ suing sau 3 60 0 0 2 40 5
Tong sO 31 64,6 12 25 5 10,4 48

Nhan xét: Thuang ton siing trudc ty 18 rat tét va tét [a 75% va 25%. Thuong tén than sun chém
ty I€ rat tét 60%, tdt 20%, vira 20%. Thudng tén siing sau sun chém ty |é rat t6t 60,9%, t6t 34,8%,
vUa 4,3%, K&t qua vira g&p nhiéu nhat & bénh nhan thuang tén than va siing sau sun chém ( 40%).

3.2.7. Lién quan giira hinh thai ton thuong vai két qua diéu tri

3.3. Lién quan hinh thai ton thuong véi véi diém Lysholm

100 - 85 B Rit t6t
Tt
Vira
50 -
0 7

Réach ngang Réch dge  Ré&ch chéo Rach nan quRtich bién dang

Biéu db 3.2. Lién quan hinh thai thuong tén sun chém vdi két qua diéu tri.
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Nhén xét: Trong nhdom bénh nhén rach sun
chém theo hinh thai rach doc ty Ié dat két qua
rat tot chi€ém ty |é cao nhat 85%, trong nhom
bénh nhan rach sun chém theo hinh thai rach
bién dang ty |é dat két qua rat tot va tot chiém
ty 1€ thap nhat 66,7%

3.2.8. Banh gid két qua theo thang diém Tegner

Bang 3.10. Panh gia két qua theo thang
diém Tegner

MUrc d6 hoi phuc kha néng Bénh Ty lé
chai thé thao nhan %
Chdi thé thao nhu trudc
phau thuat 35 72,9
Chai thé thao kém hon
trudc phau thuat 13 18,1
Tong sd 48 100.0

Nhdn xét: Trong tdng s6 48 bénh nhan
nghlen clttu, 6 35 bénh nhan cd kha ndng chai
thé thao, lao ddng nhu trudc phau thudt
chi€ém 72,9% va 13 bénh nhan khéng phuc hoi
dugc kha ndng chai thé thao, lao dong nhu
trudc phau thuat.

IV. BAN LUAN i

4.1. Thai gian nam vién. Trong phau thuat
diéu tri rach sun chém khdp gbi qua ndi soi, thai
gian ndm vién dugc giam rd rét. Phau thuat noi
soi 1d mét hinh thirc phau thuat kin nén gop
phan giam cac nguy cd “trong can thiép ‘ngoai
khoa nhu chay mau, nhiém khudn vét md. Mat
khac, qua ndi soi cac thuong ton trong khép
dugc danh gia chinh xac, tir d6 c6 chi dinh diéu
tri pht hgp makhong géy sang chan nhiéu,
khong anh hudng tgi cac phan lanh, glup qua
trinh diéu tri phuc héi chiic ndng sau mé dugc
thuan Idi, ngén hon so véi phau thuat ma khdp.

Thai gian ndm vién trung binh trong nghién
clu cla ching t6i la 4.12 ngay, BN nam vién
ngan nhat 1a 2 ngéy va dai nhat 7 ngay. So sanh
vGi mét s6 tac gla khac nhu Trugng Kim Hung co
thGi gian nam vién trung binh 8 ngay?, Nguyén
Quéc Diing 8.2 ngay?, Hoang Manh Linh la 4,86
ngay4 Nguyen Tran Quang Sang la 5 ngay®. le
cac tac gid nudc ngoai nhu Gillquist khi phau
thudt ndi soi cat sun chém cho 125 bénh nhan,
o thai gian nam vién la 1.7 ngay®. Nhu vay két
nghién cltu clia ching toi tuong tu' nhu tac gia
nuéc ngoai va tét han nhiéu so vdi cac tac gia
trong nudc trudc day. Sé di cd két qua nhu vay
mdt phan 1a vi bénh nhan ton thuong sun chém
diéu tri tai Vién chan thuong chinh hinh thudng
dugc hen trudc lam xét nghiém va vao vién nam
truéc khi phau thuat 1 ngay. Bén canh d6 &
bénh vién cac tac gia trong nudc nghién clru thi

bénh nhan thudng nam lai ldu dén khi én dinh
cdt chi va ndm lai dé tap luyén phuc hdi chirc
nang nén thai gian nam vién thuGng 1au hon.

4.2. Panh gia theo thang diém VAS. Triéu
chirng dau la triéu chiing rat quan trong, la yéu
t6 quan trong dua bénh nhan dén kham bac sy.
Xong ciing la triéu chiing dugc cai thién cham,
thuéing gadp & bénh nhan sau md. Do d6 ching
t6i mudn danh gia triéu ching dau theo thang
diém VAS sau 4 tuan dugc phau thuét.

Trong danh gid clGa ching t6i cac bénh nhan
déu dudc cai thién chdc triéu chiing dau. Vi
thang diém VAS trung binh la X =1,81+1,045.
MUrc d6 dau & muc nhe, tuy nhién van con gap &
hau hét cac bénh nhan. Chi duy nhat moét bénh
nhan nam dugc phau thuat sém trudc 3 thang,
kém theo cé ché do va quyét tam van dc_)ng phuc
hoi chirc ndng tét thi mat hoan toan cam giac
dau. Cang bénh nhan I6n tudi, thdi gian dén
phau thuat mudn thi triéu chifng dau it dugc cai
thién hon.

4.3. Panh gia két qua diéu tri va cac mai
lién quan. Co6 nhiéu cach danh g|a két qua sau
phau thuat khac nhau, ching toi ap dung danh
gia két qua sau phau thuat dua vao thang diém
Lysholm*® sau phau thuat 3 thang, bdi vi bang
danh gia chirc nang van dong clda Lysholm la
bang danh gia chirc nang van déng cta khdp goi
ndi chung, bao gém céc tiéu chuan dya vao lam
sang nhu dau, dang di, c6 dung cu ho trg, sung
goi, luc khuc trong gdi..... Viéc danh gia theo
bang diém nay mang tinh pho cap, dé thuc hién,
phu hgp vGi cac bac sy chan thuong chinh hinh
tai Viét Nam.

4.3.1. Panh gia theo thang diém
Lysholm. Trong nghién clfu clia chiing t6i danh
gia chl yéu la bénh nhan dugc tra IGi qua dién
thoai trong bd cdu héi danh gid thang diém
Lysholm.

Dua vao thang diém Lysholm danh gid két
qua diéu tri rat tot chiém 60.6%, t6t 25%, via
10,4% va khong c6 bénh nhan két qua xau. Khi
so sanh véi mot s6 tac gia nhu Truong Kim Hung
theo ddi truGc 3 ndm c6 két qua 58,0% tdt,
28,4% t6t, 11,2% vlUa va 2,4% kém*3, Nguyén
Qudc Diing theo doi 408 bénh nhéan sau 3 thang
c6 73,8% rat tot, 18,6% tot, 5.4% vira va 2,2%
xau’,Gillquist Jan két qua rat tot va t6t la 87%5,
Trinh Dlc Tho ty I€ rat t6t va tot chiém 80%,
vira chiém 20% va khdong cd két qua xaud,
Nguyén Tran Quang Sang két qua tot va tot
chiém 86,4%, két qua vira 13,6 % khong co két
qua xau® thi két qua cua chl]ng toi tuang dong
vGi cac két qua trén. Trong nghién clru cla
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chung toi khong gap trudng hgp nao co két qua
x4u. Co thé do s6 Ierng _it, song diéu nay thé
hién tinh wu viét clla phau thuat ndi soi khdp
mang lai cho bénh nhan.

4.3.2. Lién quan giira nhém tudi véi két
qua diéu tri. Khi nghién cltu ching t6i nhan
thdy su’ anh hudng r6 rét ciia nhom tudi dén két
qua diéu tri. Nhdm bénh nhan dat két qua rat tot
chiém ty 1é cao & nhitng ngudi tré dudi 35 tudi,
nhoém bénh nhan dat két qua tot chi€ém ty Ié cao
& ngudi 36-50 tudi. Ty 1é dat két qua tét giam
dan theo tudi. Nhu vay Ira tudi nho s& cd két
qua diéu tri sau phau thuat tot hon I¢ra tudi 16n
hon vi tudi cang cao dd day I6p sun khdp sé
giam di, khe khdp hep han. Khi dé cir dong lan
trugt cla I6i cau trén mam chay bi tang ma sat
nén ting su’ thuong tén hinh thai nham nhd cla
sun, tdng mic do thoai hda sun khgp anh hung
dén su hoi phuc sau khi dugc phau thuat. Mat
khac nhitng bénh nhan cao tudi thudng khdng
chui kho tap van doéng chirc ndng sau mé tét thi
két qua cling mang lai cling khong cao.

4.3.3. Lién quan gigi tinh va két qua
diéu tri. Trong nhém nam gidi bi thuong ton
sun chém dugc phau thuat két qua rat tot chiém
76,7%, t6t 10%. Nhém ni giGi bi thucng ton
sun chém thi ty & nay [an luct 1a 44,4% va 50%.
Tuy cb su khac biét gilra gidi tinh va két qua
diéu tri nhung khong cé y nghia théng ké véi p
< 0.05. Vi dan thuan trong nhém nghién cru ty
lé nam nhiéu hon nir. Khi bi thuong tn sun
chém cach thirc can thiép bdng ndi soi, qua trinh
luyén tap va phuc hoi cia nam, nir khong co gi
khac biét.

4.3.4. Lién quan giira thdi gian chan
thuong véi két qua diéu tri. ThGi gian sau
chan thuong sun chém dén khi dugc diéu tri
dong vai tro quan trong trong viéc tién lugng
cling nhu danh gia két qua diéu tri. Thai gian BN
bi chan thuong sun chém cang dai, khong dugc
diéu tri hgp ly, van tham gia hoat déng sinh hoat
thudng ngay, hoat dong thé thao géng ép cling
nhu tham gia lao dong san xuat sé lam gia tang
mic d6 thuang tn cling nhu' thay d6i hinh thai
thuong ton sun chém va I8p sun khdp. T do sé
gay khd khan cho qua trinh diéu tri va phuc hoi
sau nay. Trong nghién clu cua chl]ng t6i, nhdém
bénh nhan cd két rat t6t chu yéu gap & nhiing
bénh nhan dugc phdu thudt trudc 3 thang
(58,1%), va 3-6 thang (32,3%); nhém bénh
nhan c6 két qua t6t chu yéu gdp & nhitng bénh
nhan dugdc phau thuat trong khoang tir 3-12
thang chiém 66,6%, trong khi nhém bénh nhan
dugc phau thudt sau 12 thang, khdng cd bénh
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nhan dat két qua rat t6t. Nhu vay co thé thay
bénh nhan cang phau thudt sém két qua cang
cao.

4.3.5. Lién quan vi tri rach trén sun
chém va két qua diéu tri. Két qua diéu tri qua
thang diém Lysholm khong chi phu thudc vao do
tudi ma con phu thudc vao vi tri rach cta sun
chém. Khi can thiép ph3u thuat ndi soi vao vi tri
rach trén sun chém, tuy vi tri ma co tu thé quan
sat cling nhu can thiép khac nhau. Ching toi
nhan thdy trong nhdom BN rach sirng sau sun
chém két qua rat tot la 60,9% va t6t la 34,8%
va c6 4.3% két qua vura. Trong nhém thuang
ton sting trudc va than sun chém két qua rat tét
la 75% va 60%, thuong tén sing trudc khdng
c6 két qua vura.

TU thuc t€ 1am sang ching téi thdy rang, do
khe khdp phia sau rat hep nén nhitng thugng
tdn sun chém sling sau thudng khd quan sat
han, viéc kiém tra, danh gid chinh xac va x{r tri
triét dé€ ton thuong cling gdp nhiéu khé khin
hon nhiing vi tri khac. M3t khac, phai can nhac
V€ vai trd quan trong cutia sirng sau sun chém doi
vGi chdc nang van dong cua khdp khi dua ra
quyét dinh cat bo sun chém & vi tri nay. Cac tac
gid trén thé gigi déu khuyén rang nén gilt lai
stiing sau sun chém du la phén rat nhé van cé
tac dung giam bét nguy cd gay thoai hda khdp
Cé le nhiing ly do trén d& Iam cho phau thuat xtr
ly thuong tén & sirng sau chua dugc triét dé.

4.3.6. Lién quan hinh thai thuong ton
sun chém voi két qua diéu tri. Hinh thai
terdng t6n sun chém anh hudng rd rét dén két
qua diéu tri sau phau thuat. Vi tir viéc xac dinh
hinh thai thuong tén vdi tinh chat va kich thudc
cla tirng trudng hop ma ching t6i can thiép cét
b tuy mdc d6 khac nhau. Trong nghién clfu cla
chung t6i, nhdm bénh nhan rach sun chém theo
hinh thai rach doc ty 1€ dat két qua rat tot chiém
ty & cao nhat 85%, Trong nhdm bénh nhan rach
sun chém theo hinh thai rach bién dang ty Ié dat
két qua rat tot va tét chiém ty Ié thap nhat
66,7%. CO thé ly giai diéu d6 theo ching toi la
do kiéu rach doc cao, cac bénh nhan nay tudi
con tré, vao vién va@i kiéu rach quai x0, manh
rach ket gira I6i cdu va mam chay gay ra hién
tugng ket khdp. Sau khi ti€n hanh cdt bo phan
thuong tén bénh nhan phuc hdi vidn dong gbi
binh thudng. Nhitng trudng hdp rach bién dang
thuGng dudng rach nham nhd, dién rach réng
nén cdt bd nhiéu han, tham tri cat toan bd sun
chém nén két qua tot sé giam xudng.

4.4. Panh gia theo thang diém Tegner.
Thang diém Tegner ching téi s dung nhdm
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danh gia su’ phuc hdi lai kha ndng chaoi thé thao
cling nhu sinh hoat clia bénh nhan theo cac muc
doé tUr chuyén nghiép dén ban chuyén nghiép,
choi thé thao giai tri hay chi 1a sinh hoat lao
dong binh thudng. Viéc danh gia nay quan trong
vi n6 cho thdy bénh nhan sau phau thuat co
thuc su tré lai dugc cac hoat déng nhu trude kia
hay khong chir khéng chi don thuan la danh gia
cac hoat déng chdc nang cta khdp goi co binh
thuGng hay khong.

Trong nghién citu cua ching t6i, danh gia
theo thang diém Tegner dGi véi 48 bénh nhan
dugc phau thuat cit tao hinh sun chém, cd 35
bénh nhan c6 kha ndng chai thé thao, Iao dong
nhu' trudc phau thuat chiém 72,9% va 13 bénh
nhan khong phuc hoi dugc kha nang chai thé
thao, lao dong nhu' truSc phau thudt.Wojciech
W. nghién cltu trén 157 bénh nhén ton thuong
sun chém trong 20 nam cho két quéa chi 70% s6
bénh nhan dat lai dugc mdc hoat déng thé thao
va sinh hoat lao dong nhu trudc chan thuong.

V. KET LUAN

- Ngay nam vién trung binh 4,12 (+1,07 ngay)

- Piém dau VAS sau md trung binh 1,81
(£1,045)

- Danh gia theo thang diém Lysholm, két quéa
rat tot va tot dat 89,6%; két qua vira dat
10,4%; khong cd két qua xau.

- K&t qua tot va rat tot chiém ti I€ cao & bénh
nhan dudi 35 tudi (62,5%)

-Nhém bénh nhén co két rat tot chu yéu gap
8 nhitng bénh nhan dudc phau thuat trudc 3
thang (58,1%), va 3-6 thang (32,3%).

- Ty Ié bénh nhan rach sirng trudc sun chém

dat két qua rat tét cao han ty I€ bénh nhan rach
sirng sau sun chém.

-Nhém bénh nhan rach sun chém theo hinh
thai rach doc dat két qua rat tot chiém ty 1€ cao
nhat 85%.

- Panh giad kha néng phuc hdi chai thé thao
theo thang di€ém Tegner, ty 1& bénh nhan cb kha
nang choi thé thao, lao dong nhu trudc phiu
thuat chiém 72,9%.
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Nguyén Ha Lam3, Nguyén Hiru Thing?

Muc tiéu: banh gla hiéu qua can thiép vé cam
giac thudng gip khi mudn thay doi cua nger| NCMT
sau 12 thang can thiép. Poi tugng va phuang
phap: Nghlen cru can thiép cong dong thuc hién trén
450 ngudi nghién chich ma tay (NCMT) tr 18 tudi tré
Ién tai 30 xa/phudng tinh Phu Tho. Két qua: Can
thiép c6 tac dong dén cam giac thudng cé clia ngudi
NCMT, 9/17 cam giac thudng cé cta ngudi NCMT co
su khac biét v& CSHQ gilta nhém can thiép va nhém
dai chirng. Can thiép cd tac dong Ién hau hét cac khia
canh tam trang thudng gap ctia ngudi NCMT khi mu6n
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