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KHAO SAT SU THAY POI CAC TE BAO LYMPHO VA TE BAO.
DIET T NHIEN NK MAU NGOAI VI O’ BENH NHAN VIEM PHOI
TAI BENH VIEN NHI TRUNG UONG

TOM TAT

Muc tiéu: Budc dau khao st sy thay doi t€ bao
Iympho T va dugi nhom, t€ bao lympho B va té bao
dlet tu nhién (Natural K|IIer - NK) mau ngoai vi trong
viém ph0| o} tre em. DOi tugng va phu’dng phap
Nghlen clru md ta cat ngang trén 192 benh nhan viém
phéi tr 0 — 60 thang tudi tai Bénh vién Nhi Trung
udng. Cac t& bao lympho T va dudi nhom, t& bao
lympho B va té€ bao NK mau ngoai vi dugc Xac dinh
bang k¥ thudt dém t&€ bao dong chay trén may FACS
Canto-II st dung bd Kit BD Multitest 6 color TBNK.
Két qua: Ty Ié cac bénh nhan c6 giam sO lugng té
bao lympho T mdu ngoai vi la 24,48%, giam s0 lugng
cac t€ bao lympho TCD4 chiém dén 36,46 % cac
trudng hap. Trong khi cac té bao lympho TCD8 tdng
trong 28,13% cac truéng hap. Tuy nhién céac benh
nhan cé tang Iympho TCD8 chu yéu gap trong viém
ph0| do can nguyen virus, it gap trong viém ph0| do vi
khuan Lympho B va té bao NK chua thdy cé sy thay
dsi rd rang trong viém ph0| G tré em.

Tur khoa' Bach cau lympho, T€ bao NK, Viém
phdi, Bénh vién Nhi Trung uong

SUMMARY
CHARACTERISTICS OF PERIPHERAL
BLOOD T LYMPHOCYTE AND SUBSETS, B
LYMPHOCYTE AND NATURAL KILLER (NK)
CELL IN CHILDREN WITH PNEUMONIA
Object: To evaluate the change of peripheral
blood T lymphocyte and subsets, B lymphocyte and
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natural killer (NK) cell in children with pneumonia.
Subject and Method: A cross-sectional study on 192
patients with pneumonia from 0 — 60 mo in National
Children’s Hospital. The number of T lymphocyte and
subsets, B lymphocyte and NK cells were evaluated by
flowcytometry on BD FACS Canto-II device using BD
Multitest 6 color TBNK Kit. Result: The percentage of
patient with decrease of peripheral blood T
lymphocyte count is 24.48%, decreased percentage of
TCD4 cell count is 36.46%. While percentage of TCD8
cell count is increased in 28.13% in all patients.
However, the patients with increased TCD8 cell count
almost related to pneumonia by virus, rare with
pneumonia by bacteria, The percentage of B
lymphocyte count and NK cell count are not clearly
change in children with pneumonia.

Keywords: Lymphocyte, NK cell,
National Children’s Hospital

. DAT VAN BE

Hé théng mién dich la mét trong nhitng co
ché& bao vé& quan trong nhét cla co thé, chdng lai
cac yé’u t6 gay bénh. Khi dap &'ng mién dich bi
suy glam hoac hoat dong bat thudng sé lam cho
cs thé dé& mic mét s§ bénh. Ngugc lai, khi bi
bénh cling s& dan dén su thay ddi dap u’ng mien
dich. Cac té bao tham gia dap u’ng mién dich
dugc xép thanh hai nhom, bao gém mién dich
khdng ddc hiéu va mién dich dic hiéu. Trong
dap Ung mién dich khong déc hiéu, chl yéu la
cac té bao thuc bao va té bao diét tu nhién (t€
bao NK). Trong khi d6, lympho lai la nerng té
bao tham gia chu yéu trong dap ('ng mién dich
dac hiéu. Cac té€ bao mién dich hién nay hau hét
dd dugc xac xac dinh chinh xac dua trén cac
khang nguyén bé mat dac hiéu cta chung [8].

Cho dén nay, da cd rat nhiéu nghién clu
trén thé gidi khdo sat vé su thay déi cac loai té

Pneumonia,
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bao mién dich, lién quan dén nhiéu bénh ly khac
nhau & ca cac bénh nhiém trung va khéng nhiém
trung. Eman va cong su (2008) thdy cd su giam
cac t€ bao lympho T, lympho TCD8 va té€ bao NK
trong bénh dai dudng type 1 & tré em [5]; hodc
giam té bao lympho TCD4 trong nhirng tré nhiém
Arsenic. Dac bi€t c6 nhiéu nghién clu trong cac
bénh nhiém trung nhu nghién clfu ctia Jonathan
S Boomer va cOng su' (2014) cho thay cé su tang
chét theo chudng trinh cla t€ bao lympho TCD4,
lympho TCD8 trong mau & bénh nhan nhiém
khuan huyét [7]. Erwin W. Gelfand va cdng su
(2017) nghién cru vé hoat dong cua lympho T
trong viém phdi do di ing thdy t& bao lympho
TCD4 giam va téng cac t€ bao lympho TCD8 [6].
O Viét Nam hién nay con rat it cac cong bd vé su
thay d6i cac té€ bao mién dich trong cac bénh ly.
Vi vay, ching t6i tién hanh nghién cltu nay vdi
muc tiéu: Budc dau khao sat su’ thay déi té€ bao
lympho T va dudi nhém, t€ bao lympho B, té€ bao
NK trong viém phdi & tré em tai Bénh vién Nhi
Trung uaong.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién ciru

2.1.1. Tiéu chuén chon bénh nhén

- Bénh nhén tir 0 — 60 thang tudi dén kham
va diéu tri tUr thang 3/2016 dén thang 7/2017
dudc chdn dodn xac dinh viém phdi theo tiéu
chudn cla t6 chirc Y té€ thé gii: Ho xudt tiét
ddm; nhip thd nhanh; rdt Idm 16ng nguc, rut 16m
cd lién sudn nang; tim tai; réi loan nhip thg,
ngling thé...; Nghe phéi: ran &m nhd hat, c6 thé
kém ran rit, ran ngdy...; X-quang tim phdi: hinh
anh tén thuong. .

- Co xét nghiém vé t€ bao mien dich mau
ngoai vi (lympho T va dugi nhém, lympho B va
t€ bao NK) tai Bénh Vién Nhi Trung ugng.

2.1.2. Tiéu chuén loai trir 3

- Pang médc cac bénh ly huyét hoc, mién dich
(Suy tay, suy giam MD b&m sinh, HIV...).

- Khong du cac két qua xét nghiém can thiét
khac cho nghién ctu.

2.2. Phuaong phap nghién cltu

*Thiét ké nghién ciru: Nghién cilu mo ta
cat ngang

* Bién s6 va chi s6 nghién cau

- Théng tin chung: Tudi, gidi.

- Théng tin bénh: chan dodn ra vién, xét
nghiém nguyén nhan (virus, vi khuan...).

- S0 lugng cac loai t€ bao mién dich: Lympho
T (CD3+); lympho TCD4 (CD3+CD4+); lympho
TCD8 (CD3+CD8+); lympho B (CD19+) va té
bao NK (CD16+56+).

* Ky thudt nghién ciuu

- Xac dinh t€ bao lympho T va dudi nhom,
lympho B, t€ bao NK bdng phuong phap dém té
bao dong chay flowcytometry sir dung b6 KIT BD
Multitest 6 color TBNK trén may FACS Canto-II.

- Cac xét nghiém khac dudc thuc hién tai cac
Labo bdng quy trinh thudng quy dang thuc hién
tai Bénh vién Nhi Trung uong.

* Xur'ly so 'liéu

- Dung phan mém EXCEL 2010 dé& nhap va
XU ly so liéu.

- So sanh két qua xét nghiém vgi gia tri
trung binh trong s6 tay khoang tham chiéu
ST.TC.001.V2.0 cta Khdi xét nghiém - Bénh vién
Nhi Trung uong dé€ xac dinh tdng, gidm, binh
thudng.

2.3. Pao dic trong nghién ciru

- Thu thap théng tin tir bénh an khong anh
hudng dén qua trinh diéu tri cta bénh nhan.

- Cac thoéng tin cd nhan cla d6i tugng
nghién cu dugc dam bao bi mat.

1. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung cua ddi tugng
nghién ciru. Nghién clu dugc ti€én hanh trén
192 bénh nhén viém phéi trong d6 c6 125 nam
va 67 nit vdi ty 1€ nam/nir la 1,87.

3.2. Su thay doi té bao mién dich trong
viém phdi

Bang 1. Thay s6 lugng té bao lympho T va dudi nhom, lympho B va té bao NK trong

viém phoi.
Chi s6 S0 lugng va ty Ié bénh nhan (n=192)
Tang (n, %) Giam (n, %) Binh thu'dng (n, %)
Lympho T 18 (9,38 %) 47 (24,48 %) 127 (66,15 %)
Lympho TCD4 6 (3,13 %) 70 (36,46 %) 116 (60,42 %)
Lympho TCD8 54 (28.13 %) 28 (14,58 %) 110 (57,29 %)
Lympho B 23 (11,98 %) 38 (19,79 %) 131 (68,23 %)
T& bao NK 26 (13,54 %) 43 (22,40 %) 123 (64,06 %)

Nhan xét: Trong cac trudng hgp viém phoi dugc khao sat, ty 1€ t€ bao lympho T giam trong
24,48 %, lympho TCD4 giam trong 36,46 %, lympho TCD8 tang trong 28,13 %.

98




TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 525 - THANG 4 - SO 2 - 2023

Bang 2. Thay s6 lugng té bao lympho T va dudi nhém, lympho B va té bao NK trong
viém phéi theo can nguyén gay bénh.

Viém phai do virus (n=132)

Viém phai do vi khuan (n=60)

Chi s0 Tang (n, %) Giam (n, %) Tang (n, %) Giam (n, %)

Lympho T 13 (9,85%) 32 (24,24 %) 5 (8,33%) 15 (25,00 %)

Lympho TCD4 3 (2,27%) 50 (37,88 %) 3 (5,00%) 20 (33,33 %)
Lympho TCD8 43 (32,58 %) 21 (15,91%) 11 (18,33%) 7 (11,67%)
Lympho B 16 (12,12%) 25 (18,94%) 7 (11,67%) 13 (21,67%)
T€ bao NK 15 (11,36%) 27 (20,45%) 11 (18,33%) 16 (26,67%)

Nhén xét: Pdi véi viém phdi do virus, ty 1&
t€ bao lympho T giam trong 24,24%, lympho
TCD4 giam trong 37,88%, lympho TCD8 tang
trong 32,58% va ty |é t€ bao NK giam trong
20,45%. VGi viém phdi do vi khuén, ty 1& t& bao
lympho T gidam trong 25,00%, lympho TCD4
giam trong 33,33%.

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung cha déi tuogng
nghién ciru. Trong 192 bénh nhan viém phdi,
thdy da s6 xuat hién & tré nam nhiéu han tré nir
(nam/ni¥ la 1,89). Su chénh léch ty 1€ nam/nit
mot phan la do chénh léch gidi tinh khi sinh hién
nay va su chénh léch nay cé xu hudng ngay
cang cao g Viét Nam. Trén nhom bénh nhan,
mot s6 nghién ctu khac ciing cho thay ty I€ bénh
nhan nam cao hon nhiéu so véi ni nhu trong
nghién cdu cla Lé Van Trang nam 2020 trén
bénh nhén viém phdi tir 2 — 72 thang tudi tai
Bénh vién Nhi Thanh Héa cho thdy ty Ié nam/ni¥
la 1,9. Hay trong nghién clfu cla Nguyen Thi Ha
nam 2020 trén tré viém phdi cdng dong tai Bénh
vién Nhi Trung ugng cling cho thay ty I€é nam/n{r
la 1,27.[2, 3].

4 2. Su thay ddi t& bao mién dich trong
viém phdi. Trong nghién cltu nay, ching tdi thay
& bénh nhan viém phdi ndi chung cd xu _huéng
tang sd lugng cac té€ bao lympho T, giam sb lugng
lympho TCD4 va tang Iympho TCD8. & Viét Nam
hién nay, hau nhu chua cé ngh|en cfu nao Ve su
thay ddi nhitng loai t&€ bao nay trén bénh nhén
viém ph0| Tuy nhién trén thé gigi da co nhu‘ng
cong bo vé su thay ddi cac t& bao mién dich mau
ngoai vi trong cac bénh ly néi chung va viém phdi
noi riéng. Nghién clru Erwin W. Gelfand va cong
su (2017) vé hoat dong cla lympho T trong viém
phé6i do di Ung cho thdy lympho TCD4 giam va
tang cac t€ bao lympho TCD8 kém theo cac
cytokine lién quan nhu IL-4, IL-5, va IL-13 [6].
Ciling c6 nghién clu cho thdy cé su tang chung
cac loai t&€ bao lympho nhu trong nghién clru cua
Raes M va cOng su' (1997) & tré sg sinh bi viém
ti€u phé& quan cap tinh do virus hdp bao thdy rang
sO lugng t€ bao lympho TCD4 khi nhap vién tang

dang k€& so vdi gid tri binh thudng. Trong quan
thé t& bao TCDS, s6 t& bao cb hoat tinh gy doc
tang dang k€. S§ lugng tuyét ddi va ty 1& phan
tram cla t€ bao lympho B tang.

4.3. Su thay doi t& bao mién dich trong
viém ph0| do virus. SO liéu Bang 2 cho thdy,
lympho T chung va lympho TCD4 déu c6 xu
huéng gidam & cad nhém viém phéi do virus va
viém phdi do vi khudn nhung nhém do cdn
nguyén virus c6 ty lé gidam nhiéu hon. T€ bao
lympho TCD8 tang manh & nhom viém ph6i do
virus nhung khong thay d6i nhiéu d6i véi nhém
viém ph0| do vi khuén. Pay la diéu khac biét glLra
dap U'ng mién dich chdng virus va vi khuan cla
hé théng mién dich co thé. Cac t& bao Iympho
TCD8 trong dé cd cac té bao lympho T gay doc
dong vai tro hét slic quan trong trong dap Ung
nhiém virus. O giai dau, sau khi virus khi xam
nhap vao té bao sé nhan Ién, cac khang nguyén
cla ching dugc té bao trinh dién Ién mang qua
phan tr MHC I6p I. Cac té bao lympho TCDS8 sé
nhan biét Nkhéng nguyén va tiéu diét t€ cac té
bao bi nhiem. Cac té bao TCD8 dugc huy dong
va hoat héa lam tang s6 lugng va ty Ié trong
mau ngoai vi. Trong khi nhiém vi khuan dic biét
la vi khuan ngoal bao thi trong giai doan dau chd
yéu la vai tro cla cac té bao thuc bao [1]

D& cd nhiéu nghién cltu trén thé giGi vé thay
ddi t& bao mién dich véi cac bénh ly nhiém virus
va vi khuan. Trong nghién cu cla Lisse IM va
cdng su’ (2005) vé cac té bao lympho T va bach
cau ai toan trong giai doan cap tinh va hoi phuc
clia bénh thay dau thay rang trong giai doan cap
tinh clia bénh cb su Uc ché té bao lympho TCD4
va su gia tang cac t€ bao lympho TCDS8. Sau 1
thang s6 lugng cac t€ bao nay tr@ vé binh
thudng. Dagan R va cong su (1987) nghién ctu
& tré nho bi bénh sdi cap thiy su giam dang ké
Vé s0 lugng t€ bao lympho T noéi chung trong chu
yéu la do giam té bao lympho TCD4, trong khi
lympho TCD8 khdng thay ddi. Do do, ty 1é
TCD4/TCD8 giam dang ké trong giai doan cap
cla bénh [4]. Mot nghién clru khac cta Roland A
va cong su (1986) trong giai doan cap tinh
nhiém rhinovirus, thdy rang lympho TCD4 va
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lympho TCD8 déu giam vé s lugng, nhung chi
cé sy thay ddi trong TCD4 la dang k& va nhiing
bénh cé sb lugng té€ bao lympho giam nhiéu nhat
kha nang phat tan virus cao han. Nhirng dir liéu
nay cho thay t€ bao lympho T (dac biét la TCD4)
c6 lién quan dén ca su tién trién clia nhiém tring
va cac triéu chirng ctia cdm lanh thong thudng do
rhinovirus [9]. Nhu vay, nghién clftu clia ching t6i
cling phu hgp vdi cd ché dap ng chung va két
qua cta mot s8 nghién clru khac. Trong viém phdi
do virus hay vi khudn déu cé giam s& lugng
lympho T, lympho TCD4 nhung cé tang manh
lympho TCD8 & nhém do can nguyén virus.

DGi v6i su thay doi t&€ bao lympho B va té
bao NK, chiing t6i chua thay c6 nhiéu bao cao vé
van dé nay. Nghién clu ciia Raes M va cong su
(1997) & tré sa sinh bi viém tiéu phé& quan cap
tinh do virus hdp bao cé so lugng tuyét doi va ty
Ié phan tram cla t€ bao lympho B tang. Trong
nghién cftu ctia chlng ti khéng thiy su' thay doi
ro rét s6 lugng cac té bao lympho B va té bao NK
& ca 2 nhdm viém phdi do virus va do vi khuan.
Can c6 nhiéu nghién c(tu han nita dé lam sang td
thém van dé nay.

V. KET LUAN

Trong viém phdi ndi chung, ty 1& cac bénh
nhan cé giam sb lugng t€ bao lympho T mau
ngoai vi la 24,48%, giam sO lugng cac t€ bao
lympho TCD4 chiém dén 36,46% cac trudng
hgp. Trong khi cac t€ bao lympho TCD8 tang
trong 28,13% cac trudng hgp. Tuy nhién cac
tru’dng hop bénh nhan tiang Iympho TCD8 chu
yéu gdp trong viém phdi do cin nguyén virus, it

gdp trong viém phoi do vi khuan. Lympho B va té

bao NK chua thdy c6 sy thay doi rd rang trong

viém phoi G tré em.
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DANH GIA KHA NANG PHAN LAP, TANG SINH VA DI CU’ CUA NGUYEN
BAO SO'I CO NGUON GOC TU’ BENH NHAN VET THUONG MAN TiNH

Nguyén Thi Bich Phwong!, Pinh Vin Hén'!, Nguyén Ngoc Tuén!,

TOM TAT

Muc tiéu: banh gia hinh thai, kha ndng phan lap,
tang sinh va di cu clla NBS nudi cdy cé nguon goc tir
bénh nhén vét thudgng man tinh (VTMT). D6i tugng
va phuong phap: Nghién cl(u tién clu trén 60 mau
da tur 3 vi tri khac nhau cia 20 bénh nhan c6 VTMT do
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loét ty de va loét dai thao derng (DTD). Cac mau da
dugc nudi cdy theo quy trinh clia Freshney RI 2003 dé&
danh gia thdi gian moc NBS, thdi gian phan Iap qua
cac thé hé, toc dé tang sinh va di cu gilta cac vi tri
khac nhau cta hai nhém va so sanh véi NBS da khde
manh. Két qua: Cac mau da tai cac vi tri khac nhau
déu moc NBS, tuy nhién vi tri nén vét thuong (vi tri 1)
cé hlen terng gia hda, khong gur dugc hinh thai va
chét ndi trén bé mit d”a nuoi cay khong thé phén 1ap
dén thé hé P4. NBS G vi tri mép vét thuong (vi tri 2)
va da lanh canh vét thu‘dng (vi tri 3) cd thé phan lap
dén thé hé P3, P4, P5 va khong bi thay ddi hinh thai.
Cac NBS tir VTMT & vi tri 2, 3 ¢ t6c do tang sinh, di
cu lién vét thuong thuc nghiém cham han khi so sénh



