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khong tuang dong vé diéu tri gilra cac bac si va
gilta cac tuyén diéu tri. YEu t6 cling khong kém
phan quan trong la hé thdng cham sdc sirc khoe
@ tuyén cd s& khong nhitng con thi€u vé nhan
vién y t€ ma ca vé diéu kién, thubc men va trang
thi€t bi xét nghiém, cham soc quan ly phu hgp
4.2.2, Ché do an uéng, sinh hoat, luyén
tip theo hudng dan: véi Igi thé clia Dong y
vlra an toan lai hiéu qua, Bibiso dugc nhiéu
ngudi da chon day la giai phap lau dai gilp phuc
hoGi chifc nang gan. Thuc t€, cac nudc phuong
Tay khong thi€u thudc diéu tri tét, nhung ty 1€
ngudi bénh gan mat phai diéu tri bang bién phap
can thlep hodc phdu thuat van tang Ién trong
nhiéu nam qua. Trong khi dé, viéc két hgp diéu
tri Dong y va Tay y & cac nufc'ic phuong Bong lai
dat dugc két qua kha quan han. Theo thong ké
va nhiéu nghién cfu & Viét Nam, c6 nhiéu bénh
nhan Iuva chon phuang phap diéu tri két hgp ca
Tay y va Bong y. Nhitng bénh nhan st dung
nhiéu loai thuéc nam cé xu hudng giam liéu
lugng dung cla thudc Tay, va cé hiéu qua diéu
tri cao hon hdn nhém chi dtlng don doc thudc
diéu tri. Thuc hién ch& d6 &n ubng, sinh hoat,
luyén tap theo hudéng dan cla bac si 1a y&u t&
quan trong gép phan tang hiéu qua clta thudc
Bibiso trong diéu tri bénh tang men gan. Két qua
nghién cltu nay cling dua ra nhan xét tuong tu
nhu mot so tac gia trong va ngoai nuéc [4], [7].

V. KET LUAN

Bibiso la thuGc diéu tri tdng men gan cd hiéu
qua trong diéu tri tdng men gan mic d6 nhe va
vira, it tdc dung phu, dé& st dung, ré tién, tién
Igi. Viéc diéu tri bang Bibiso cho cac bénh nhan
tang men gan thuc su dem lai hiéu qua nén cé
thé dugc dua vao phac d6 diéu tri rong rai cho
moi d6i tugng bénh nhan.
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TOM TAT

Déat van dé: Lo lang vé cdi chét (sg chét) do la
cam glac lo lang, sg ha| khi ngh| téi cai chet cua chinh
minh. Md{c do lo Iang vé cai chét la mot cam xuc tiéu
cuc va sé& anh hudng tdi sirc khoe tdm than, siic khoe
thé chat dong thGi anh hufdng téi két qua cham séc
nguGi bénh cua diéu duGng vién. Chiung toi ti€n hanh
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nghién cttu néy VGi muc tiéu mo ta murc do lo Iéng vé
cai chét va mot so yeu to lién  quan cla hoc vién diéu
duGng vifa lam vira hoc. Poi tugng va phuang
phap Nghlen clru md ta cdt ngang dugc tién hanh
trén toan bd 253 hoc vién diéu du’dng dang hoc tai
trudng dai hoc Y dugc Théi Nguyen trong thdi gian
thang 3, thang 4 nam 2022. BO cbng cu Templer
Death AnX|ety dugc sir dung dé danh gia muac do lo
ldng vé céi chét, gom 15 cau hoi vdi lua chon tra 15i 6
hoac khdng. Tong dlem t6i da la 15, dlem cang cao thl
cang lo lang. Két qua MUrc do lo Iang vé cai chét cla
doi tuong nghlen ctu 8 muc trung binh véi 7,39
(£3,78) diém. Ty 1& khong lo Iang la 38,3%, 39,5% lo
Idng & mirc dd vira va 22,1% rat lo lang. Mot s6 yéu
t6 lién quan nghich bién ‘dén mic do io ldng vé cai
chét cta hoc vién diéu dudng la gigi tinh nam va cé
kinh nghiém cham séc ngudi than hap héi. Chua tim
thdy méi lién quan gita mdc dd lo 1&ng va kinh
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nghiém chdm sdc ngusi bénh hap hoi. K&t luan. Mic
do lo ldng cla d6i tugng nghién clru 6 muc trung
binh. Yéu tG lién quan gilp giam muc do lo lang la gidi
tinh nam va cd kinh nghiém chém séc nguGi than hap
hoi. Twr khoa: Lo lang vé cdi chét, sinh vién diéu
duGng, diéu duGng vién
SUMMARY

DEATH ANXIETY AMONG RN TO BSN

NURSING STUDENTS AT THAI NGUYEN
UNIVERSITY OF MEDICINE AND PHARMACY

Introduction: Death anxiety is the state in which
the individual is worried or anxious about his or her
death. If death anxiety is excessive, it would
negatively impact both nurses' health and professional
performance. This study described death anxiety and
related factors among nurses. Methodology: This
was a cross-sectional study conducted in March and
May 2022. Data was collected from 253 students of
the RN to BSN program at Thai Nguyen University of
Medicine and Pharmacy. Death anxiety was assessed
by the Templer Death Anxiety Scale. The anxiety score
ranged from 0 to 15, and the higher score reflected a
greater level of anxiety. Findings: the death anxiety
was at the moderate level, with the mean score of
7.39 + 3,78. The prevalence of nurses who
demonstrated no, moderate, and severe anxiety was
38.3%, 39.5%, and 22.1%, respectively. Those who
were male and had the experience of caring for dying
patients demonstrated more anxiety. There was no
significant association between death anxiety and the
experience of care for dying relatives. Conclusions:
death anxiety of the study's subject was at a moderate
level. Being male and having experience caring for
dying relatives were related to the lower score of
death anxiety. Keywords: Death anxiety, nursing
students, nurses

I. DAT VAN PE

Lo lang vé cai chét la hdu qua cta nhiing suy
nghi vé cai chét cia chinh minh. Lo lang vé cai
chét con dudc goi la “sg chét” dé la cam giac lo
Idng, so hai khi ngudi ta nghi vé qua trinh chét
hodc nging dudgc séng [2]. Lo ldng vé céi chét
khac biét véi chiing sg tlr thi, d6 la noi sg hai doi
vdi nguGi khac d3 chét hodc sdp chét. Quan
diém, muc dd lo 13ng vé& cai chét bi anh hudng
bai kinh nghiém ca nhan, niém tin tin ngudng va
vadn hoa x3 hoi. Lo 1dng vé cai chét la mot cam
xUc tiéu cuc va doi vdi diéu duGng vién, cam xdc
nay cd thé téng Ién khi diéu duBng vién tiép xic
vGi cai chét, yéu t6 bénh tat, chan thuong, bao
luc va tlr vong cua ngugi bénh [5]. Mic do lo
Iang V& cai chét cta nhitng ngudi cung cap dich
vy y t€ noi chung va diéu duGng vién ndi riéng
anh hudng bdi cac yéu t6 bao gom tudi tac, suc
khoe thé chat, tdm than, tén gido, sic toc, yéu
t6 gdy cdng thdng nghé nghiép, trai nghiém cai
chét cla ngudi than va anh huéng clia phuong
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tién truyén théng. Nghién cltu tai Singapore cho
thdy diéu duGng lam viéc trong cac cd s& cham
soc giam nhe thuGng xuyén phai déi mat vdi cai
chét clia nguGi bénh cd nguy cd mac ching lo du
V€ cai chét va thai do tiéu cuc cao han so vdi
dong nghiép khac clia ho [7]. M6t s6 nghién clru
da cho thay yéu t6 dao tao trong chuang trinh
chinh khoéa va dao tao lién tuc cd hiéu qua sé
gitp sinh vién diéu duGng va diéu dudng vién cd
thai do tich cuc han vé cai chét. Nghién cliu trén
sinh vién diéu duBng ndm cudi Thd Nhi Ky cho
thdy sinh vién da phat trién thai do va hanh vi
tich cuc déi vai viéc cham soc cudi dGi va ho tin
rang cai chét la mot phan tu nhién cla cudc
song sau khi dugdc dao tao vé cham séc cuGi doi
[3]. M6t nghién clu khac cling cho thdy dao tao
vé chdam soc cudi ddi trong dé co thai do vdi cai
chét rat quan trong déi véi chuang trinh dao tao
diéu duBng chinh quy va gido duc diéu duGng
vlra lam vira hoc dé€ cai thién thai dd clia diéu
duBng dai vdi cai chét tur do cai thién chat lugng
cham séc cubi d&i cho ngudi bénh. Lo 1dng vé cai
chét cla ngudi diéu duBng ngoai anh hudng tdi
suc khoe tam than clia ban than con anh hudéng
téi chat lugng cham séc nguGi bénh cua diéu
dudng vién. Lo 18ng vé cai chét cd thé khién mot
ngudi tré nén cuc ky rut ré hodc dau khd khi
thao luan bat c diéu gi lién quan dén cai chét.
Két qua nghién cliu trén 240 diéu duGng cho
thdy ho trai qua cam giac lo 1dng vé cai chét &
mic d6 nhe va thé hién thai dd trdnh né cai
chét, bénh nhan hap hoi & mic do vira [1]. Két
gua nghién ciru trén thuc tap sinh diéu duGng tai
Iran cho thdy cac sinh vién diéu duBng cham s6c
ngudi bénh COVID-19 d3 trai qua noi lo lang vé
cdi chét 6 mic d6 cao va can cé nhiing bién
phap cip bach dé duy tri, cai thién sirc khoe tdm
than cla cac sinh vién nay bdng viéc giam bét su
lo Idng V& cai chét [4]. TU cac két qua nghién
ctu tbng quan trén ching ta thay rang viéc danh
gid mc dd quan diém vé cai chét cua diéu
duBng vién cac yéu to lién quan dén thai do vé
cai chét trén déi tugng nay tir d6 dua ra cac bién
phap ho trg, khdc phuc nhdm néng cao sic khde
tdm than cho diéu duGng vién dong thdi nang
cao chat lugng chdam sdc ngudi bénh la can thiét.
Vi vay chdng t6i tién hanh nghién clu nay vdi
muc tiéu (1) mé ta mdc do lo ldng vé cai chét
cla hoc vién diéu duGng vira lam vira hoc tai
trudng Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén va (2) mo ta
mot sd yéu td lién quan dén mirc db lo Idng vé
cdi chét cua doi tugng nay.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
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2.1. Thiét ké nghién cilru: M6 ta cat ngang

2.2. Dia di€m, thai gian: DPai hoc Y Dugc
Thai Nguyén. SO liéu dugc thu thap tir thang 3
dén thang 4 nam 2022

2.3. Poi tugng nghién ciru: Hoc vién diéu
duBng vira lam vtra hoc trudng dai hoc Y Dudc
Thai Nguyén .

2.4. C& mau va phuong phap chon mau:
C8 mau dugc chon theo phudng phap lay mau
thuan tién. Hoc vién co I8p hoc trong giai doan
thu thap s6 liéu déu dugc mgi tham gia nghién
cltu. Tong s hoc vién tra I3i 1a 274. Tuy nhién,
21 b0 tra IGi bi loai do khuyét thiéu sb liéu. CG
mau cudi cung dua vao xur ly so liéu la 253.

2.5. BO cong cu: B cong cu danh gia mirc
do lo 1dng vé cai chét dugc dich tir bd cau hoi
Templer Death Anxiety (TDA) (Templer, 1970).
BO cong cu nay dudc s dung rong rai trén thé
gidi dé danh gid mlc dd lo 1dng vé cai chét.
Trong Y van, hé s6 tin cay thdong nhat noi tai cua
bd cong cu nay thay ddi tir 0,73 dén 0,92, va hé
t6 tin cdy gilra hai [an danh gia thay déi tir 0,83
dén 0,85 tuy bao cdo (Ali & Behrooz, 2011). Bo
cau hdi TDA gém 15 cau hdi vé cam giac cua
ngudi bénh trudc cai chét nhu “Toi rdt sg chét”,
“Toi sg phai chét trong dau dén”, hoac “Tai rat lo
13ng vé viéc cudc sdng & ki€p sau sé ra sao”. Doi
tugng tra I0i su phu hgp cla cac ménh dé nay
vdi cdm gidc cla ban than theo hai dap an la
“dung” hoac “sai”. Cac cau tra I6i “"dang” dugc 1
diém, va “sai” dugc 0 diém. Tong diém lo 1dng
vé cai chét 13 15 diém, diém cang cao thé hién
muc do lo 1ang cang 16n.

2.6. Phan tich so liéu: S0 liéu dugc x{r ly
bdng phan mém SPSS 20.0. Thdng ké mo ta (ty
Ié phan tram, ty 1€ trung binh, gia tri I6n nhat-gia
tri nhd nhéat) dugc sir dung dé mé ta cac bién sd
cla nghién c(tu. Kiém dinh t-test dugc si dung
dé so sanh cac gia tri trung binh gitta cadc nhém
doc lap. Hé s6 tuong quan Pearson dugc sur
dung d& moé tad mdi lién quan gitta cac bién sb.
MUrc y nghia thong ké dugc st dung la 0,05.

2.7. Pao dirc nghién ciru: Dé tai dugc xét
duyét va thong qua bdi Hoi dong dao dirc trong
nghién cu Y sinh cta Bénh vién Trung uong
Thai Nguyén theo quyét dinh s6 58/HPDD-
BVTWTN, ngay 18 thang 1 nam 2022.

1. KET QUA NGHIEN cUU
Bang 1: Pac diém cua déi tuong nghién
ctru (n=253)

Pac diém n %
GiGi Nam 53 20,4
NI 207 79,6

Kinh nghiém cham soc| Coé 129 51,0
NB hap hdi khi di R
hoc/lam viéc Khéng| 124 49,0
Kinh nghiém cham soc| Cé 126 49,8
ngudi nha hdp héi |Khong| 127 50,2
Pac diém [TB + SDMin-Max
Tudi trung binh ii’gg 22-48

Tubi trung binh ctia hoc vién diéu duBng vira
lam vira hoc trong nghién ciu nay la 33,85
(£4,33) tubi. Hoc vién it tudi nhat 1a 22 tudi,
nhiéu tudi nhat 13 48 tudi. Ty 1& hoc vién diéu
duGng nam gigi la 20,4%, nr gidi la 79,6%.
Trong s6 253 hoc vién diéu duGng tham gia
nghién clu nay ty lé hoc vién cé kinh nghiém
cham séc ngudGi bénh hap hai khi di hoc/lam viéc
la 51,0%; ty I€ c6 kinh nghiém cham soc ngudi
nha hap héi I3 49,8%. )

Bang 2: Mic dé lo lang vé cai chét cua

hoc vién diéu dudong (n=253)
Mifc a0 Io ling 6N o gng | Ty le
Khéng lo 1ang 97 38,3
Lo lang vira 100 39,5
R&t lo 1dng 56 22,1
Diém mirc d6 lo TB+SD | Min-Max
lang dén cai chét | 7,39+3,78 (0,00 — 15,00

Diém trung binh mirc d6 lo 18ng dén cai chét
cla hoc vién diéu dudng trong nghién clru nay la
7,39 (¢ 3,78) diém. Trong dd ty 1é hoc vién diéu
dudng khéng lo 1ang la 38,3%; lo lang vua la
39,5% va réat lo 1ang 1a 22,1%.

Bang 3: Mot so" yéu to' lién quan dén
mirc do lo lang dén cai chét cua hoc vién
diéu dudng (n=253)

Yéutoliéenquan | N f;{g t |df| p
Nam | 51 | %2
Gidi 7 ,67+ -2,341251/0,020
NI | 202 3 91_
Kinh nghiém . 6.99+
chdm séc Co | 126 2,79 | - h51/0.047
ngudi nha Khonal 127 7.79+(1.678 '
hap héi 9 4,54
Kinh nghiém | €6 | 124 | 2%
cham soéc NB 7 2}6+ -.2831251/0.778
hap héi  [Khong| 129 457

K&t qua nghién ctu bang trén cho thay diém
trung binh v& mdrc d6 lo Iang dén cai chét cua nir
gidi cao han cd y nghia théng ké so vdi nam gidi.
Két qua cling cho thiy diém trung binh mdc do
lo 1dng dén cai chét cla hoc vién diéu dudng co
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kinh nghiém cham séc ngudi nha hap héi thap
hon cé y nghia théng ké so v6i nhéom chua cd
kinh nghiém. Ngoai ra két qua nghién clru cho
thdy khong co su khac biét co y nghia théng ké
vé diém trung binh mrc d6 lo lang dén céi chét
cla nhom hoc vién diéu duBng cé kinh nghiém
cham sdc ngudi bénh hap hoi va nhom khong co
kinh nghiém.

Két qua phan tich méi tuang quan cho thay
khong tim thdy mdi tuang quan gitra tudi cia hoc
vién diéu duBng va mic do lo 1dng véi cdi chét cla
nhom hoc vién nay véir = 0,02, p = 0,74.

IV. BAN LUAN

K&t qua danh gia mdc do lo lang vé cai chét
cla 253 hoc vién vira lam vira hoc nganh diéu
duBng dang hoc tai truGng Dai hoc Y Dugc Thai
Nguyén cho thdy diém trung binh la 7,39 (+
3,78)/15 diém. Nhu vdy mlc diém nay tucng
Ung v&i muc trung binh. Khi phan loai mirc do lo
Idng, két qua cho thay 38,3% hoc vién khdng lo
13ng, 39,5% lo ldng & mlc d6 vira va ty € rat lo
13ng la 22,1%. Tai Viét Nam hién chua c6 nhitng
nghién cltu tuong tu dé€ cd thé so sanh vdi két
qua nghién cllu nay nhung mét s6 két qua
nghién clru tai mot s6 nudc trén thé gidi cho
thdy cd su tugng dong nhat dinh. Két qua nghién
cltu trén 240 diéu duBng tai T6 Nhi Ky st dung
thang do lo 1dng vé cai chét cia Thorson-Powell
cho thdy cam gidc lo 1dng vé céi chét & mic dod
nhe va thé hién thai do tranh né céi chét va bénh
nhén hap hdi 6 mdc dd vira phai [1]. Cling tai
Thé Nhi Ky, nghién cfu ctia D. Sanli va cdng su
trén doi tugng sinh vién ndm cubi nganh diéu
duBng cho thay sinh vién da phat trién thai do
va hanh vi tich cuc d6i véi viéc cham soc cudi doi
va ho tin rang cai chét Ia mét phan tu nhién cua
cudc song sau khi dugc dao tao vé thai do vdi
cai chét trong chugng trinh dao tao cham sdc
cuGi dai [3]. Nghién clu danh gia trén 420 diéu
duBng va thuc tap sinh diéu dugng tai mién nam
Iran trong bGi canh phong chdng COVID 19 cho
thay déi tugng nghién clru c6 mirc do lo lang vé
cai chét & mdc do cao véi diém trung binh theo
thang do cha Temple la 12,78 (%1,17) [4].
Nghién ctu danh gia 202 diéu duGng tai Tay Ban
Nha cho thay diéu duGng cham sdéc ngudi cao
tudi & giai doan cudi dSi cd thai do tich cuc doi
vGi viéc cham sdoc nguGi hap héi, 88,9% diéu
duGng trong nghién clflu nay coi viéc cham sdc
ngudi cao tudi & nhiém vu doi héi nhiéu cam
xuc, 95,3% cho biét viéc giai quyét cac van dé
lién quan dén ngudi hap hoi can cd ky nang dac
biét va 92,6% cho biét can phai dao tao thém vé
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hoat déng chdm sdc ngudi cao tudi [6].

Két qua nghién clu nay cho thady nit gidi co
diém trung binh mdc dd lo 18ng vé céi chét 7.67
(£ 3,91) cao han c¢d y nghia théng ké so vdi diém
trung binh mdc d6 lo lang cla nam gidi 6.29 (+
3,00). MOt s6 nghién ctu cling cho thay c6 mai
lién quan gilra gidi tinh va mic dd lo l1ang vé cai
chét cla diéu dudng vién nhu nghién clu tai Ai
cap cla Ahmed M Abdel-Khalek. Nghién clu tai
Iran cho thdy c6 mdi tuong quan dang ké va
gian tiép gitra lo 1ang vé cai chét va long can
dadm vé mat dao ddc [4]. Cac su khac biét vé
mirc do lo lang vé cai chét cla diéu duGng nam
va nif trong nghién cru nay cd thé giai thich do
d&c diém tdm ly cia nam gidi thudng can dam
hon nir giGi. Ngoai ra két qua cta nghién clru
cho thdy diéu dudng da ting cé kinh nghiém
chdm sbéc ngudi nha hap hdi ¢ diém trung binh
muc do lo 1dng thadp hon cd y nghia thdng ké so
vGi nhdm chua cd kinh nghiém. Tuy nhién trong
nghién cltu nay khong tim thay su khac biét cd y
nghia thong ké giita kinh nghiém cham s6c nguGi
bénh hdp héi véi mirc d6 lo 1dng vé cai chét va
khong tim thdy méi tuang quan cd y nghia thong
ké gilra tudi va mic dd lo 1dng vé cai chét cla
diéu duGng vién. Két qua nghién clftu clia Zyga S
va cdng su cho thdy kinh nghiém va tudi cla
diéu duBng du doan thai do tich cuc cta ho doi
vGi cai chét va cac diéu dudng dugc dao tao cu
thé v& chdm sdc giam nhe it gdp khd khdn han
khi ndi vé cai chét va khong sg chét [8]. Nghién
ctu dinh tinh cda Mun Leong Tang va cOng su
trén diéu duGng chdm soc giam nhe tai
Singapore cho thdy mot s6 yéu t6 ndi tai anh
hudng tdi su lo 1dng Vvé cai chét cla diéu dudng
vién la kinh nghiém, trai nghiém va mot s6 yéu
t6 bén ngoai d6 la dao tao [7]. Mot nghién clu
dinh tinh khac tai A Rap Saudi cho thdy rao can
vé thai do lo Iang vé cai chét bao gom thi€u kinh
nghiém va yéu td anh hudng tdi mdc dé lo lang
vé cai chét la long trc an, su' chia sé cong tac
cla dong nghiép co kinh nghiém. Bac biét mot
s6 nghién ctu da chi ra rang viéc dao tao vé
chdm soc cudi doi, ngudi bénh hap hdi cho doi
tugng sinh vién va hoc vién vira lam vira hoc
gilp cai hién thai do, mdc db lo lang cla sinh
vién, hoc vién vé cai chét tlr d6 nang cao chat
lugng cham soc ngudi bénh cd nguy cg tir vong,
ngudi bénh hap hai [3].

Nhu véy, két qua nghién clru nay cé thé st
dung lam can c ban dau cho nhiing nghién ctiu
vé mUc do6 lo lang vé cdi chét clia diéu duGng
vién. Cac nghién clu sau bén canh nghién ctru
dinh lugng cé thé tién hanh cac nghién clru dinh
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tinh hodc két hgp dinh tinh va dinh lugng dé lam
rd hon cac yéu to lién quan, anh hudng téi mdc
do lo 1dng vé cdi chét cua sinh vién diéu dudng,
diéu duGng vién.
V. KET LUAN

M(rc d6 lo 1dng vé cai chét cla hoc vién diéu
duBng vtra hoc vira lam trudng Dai hoc Y Dudc
Thai Nguyén & mulc trung binh véi 7,39
(£3,78)/15 diém. Ty |é khdng lo 1&ng 13 38,3%,
39,5% lo lang ¢ mdc dd vira va 22,1% rét lo
13ng. MOt s6 yéu t6 lién quan dén mirc dd lo 1ang
V€ cdi chét clia hoc vién diéu duBng la gidi tinh
(nam lo I3ng it hon ni) va kinh nghiém cham séc
ngudi than hap hdi. Chua tim thay su khac biét
c6 y nghia théng ké vé mirc do lo lang vé cai
chét vdi tudi va kinh nghiém chdm séc ngudi
bénh hap hoi.
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MOI LIEN QUAN GIT'A KET QUA PO 0XY NAO VUNG VOTMOT SO PAC
PIEM LAM SANG VA HINH ANH HOC &' BENH NHAN POT QUI NAO CAP

TOM TAT

Quang ph& can hdng ngoai (Near Infra Red
Spectroscopy NIRS) la ky thuat khong xam 1an c6 thé
dugc s dung dé theo ddi & xy md ndo trén nhiéu khu
vuc cla bé mat ndo. Nhitng ki thuat theo d0| ban dau
chi cho phép theo d&i xu hudng thay ddi nong do cla
mo, sau d6 nhirng ti€n bo ky thuat trong quang pho
khong gian da cho phép c6 thé do dugc bio hoa tuyét
doi 6 xy mO ndo (Saturatlon cerebral oxygenation —
Sc0y). G|a tri binh thugng cua ScO, dugc cho la tUr 58
- 82% va gia tri ban dau c6 thé thay ddi 1&n téi 10%
nguong thiéu oxy t6 chirc ndo tuy thubc vao tUng ca
thé va tly bénh ly. Chung toi tién hanh nghlen ctru do
ScO2 bang phudng phap quang pho can hong ngoai
trén nhufng bénh nhan dot qui cap do tac déng mach
nao glu‘a tai trung tam Cap cu, bénh vién Bach mai.
Két qua thu dugc: Benh nhan tic dong mach nao gilra
giai doan cdp cé gia tri rSO, bén ban cau tén thudng
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Nguyén Anh Tuén', Nguyén Danh Cuong?

thap hon bén ban ciu khdng ton thuong, su khac biét
la cd y nghia thdng ké (p < 0,05). Nhém bénh nhan cd
tai thong mach mau: rSO; sau 24 g|o tang Ién so VGi
lic vao vién, su’ khac biét nay ¢ y nghia thong ké (p
< 0,05), trong khi gia tri nay khéng thay d8i & bénh
nhan khong co tai thong. Bénh nhan sau diéu tri tai
thong mach mau: nhém rS0; > 62% thi 100% cd tai
thong, va nhdm rSO; < 62% thi 27,3% la khong tai
thong (P < 0,05). Nhém bénh nhan can thiép tai
théng mach mau ndo sau 24h: rSO; > 62% trong
nhém NIHSS < 10 diém cao hon trong nhém NIHSS
>10 diém véi OR=0,057 (95% CI:0,006-0,588), p <
0,05. rSO; = 62% trong nhom SpOz > 98% cao hon
trong nhédm SpO; < 98% vdi OR=0,12 (95% CI:0, 042-
0 347), p < 0,01. Két luan: két qua do oxy nao vung
c6 gia tri dlnh huong bén ton thuang, mic d6 ndng
cung nhu kha ndng hoi phuc cta bén tén thuong do
tac dong mach ndo gilra

T& khoa: tac dong mach ndo gilra, do oxy nao
viing, quang phé cén hdng ngoai.

SUMMARY
THE RELATIONSHIP BETWEEN VALUE OF
REGIONAL SARTURATION OF
OXYGENATION (rS02) TO THE CLINICAL
AND RADIOLOGY FINDING IN SEVERE MCA
STROKE PATIENT
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