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Nhiing yéu té anh er6ng tich cuc: Nhan vién
y t€ co kién thic tot va thai d6 tich cuc vé an
toan phau thuat; Nhan vién y t& cd trinh do ky
néng chuyén mén tt dé thuc hién cic ca phau
thuat an toan; ThuGc, hda chat, vat tu tiéu hao,
mau du;

Thi€u co ché khen thudng xur phat, thdi gian
phau thuat dai.
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Ti LE NHIEM VI ROT PARVOVIRUS B19 VA MOI LIEN QUAN
PEN MOT SO PAC PIEM DICH TE CAN LAM SANG
TREN BENH NHAN VIEM KHO'P DANG THAP
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Poan Vin D¢!, Nguyén Linh Toan!, Ngé Truong Giang'

TOM TAT

Muc tleu Panh gla ti 1& nhiém Human Parvovirus
B19 va m0| lién quan véi dic diém dich té va mot s6
bi€u hién can 1am sang ch|nh & bénh nhan viém khdp
dang thap. Doi tugng va phuong phap nghién
clu: 115 benh nhan viém khdp dang thap dugc thu
thap mau mau ngoai Vi, tach huyét tudng, phat hién
khang thé B19_IgG, 819 -IgM bé&ng phuong phéap
ELISA, tinh ti Ié nhiém va so sanh sy khac biét dac
diém dICh té va mdt sG biéu hién can 1&m sang chinh
gitra hai nhém am va duang tinh véi khang thé khang
vi rat Parvovirus B19. Két qua: Ti Ie_ dugng tinh
B19_IgG la 42,6%, B19 _IgM la 2,6%, ti Ié dugng tinh
é nir gIO'I 69,4%, nam gidi 30 6%, ti Ie du‘dng tinh cao
nhét & nhdm tudi 60-69 tudi (36,7%). Két Iuan Tilé
nhiém Human Parvovirus B19 & bénh nhan viém khdp
dang thap cao hon nhém ghtrng (42,6 % so Véi
26,7%, p = 0,018). Ti Ié nhiem nay cao han & nhgm
benh nhan viém khép dang thap la nir gldl Nhiém
Human Parvovirus B19 co the ddng vai tro nhat dinh
trong ca ché bénh sinh clia viém khdp dang thap.

Tur khoa: Parvovirus B19 virus; Bénh nhan viém
khdp dang thap; Mai lién quan
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AND RELATIONSHIP TO EPIDEMIOLOGICAL
AND SUBCLINICAL FEATURES IN PATIENTS
WITH RHEUMATOID ARTHRITIS

Objectives: To evaluate the prevalence of
Human Parvovirus B19 virus infection in relation to
epidemiological characteristics and some main
subclinical manifestations in rheumatoid arthritis
patients. Subjects and methods: 115 patients with
rheumatoid arthritis were collected peripheral blood
samples were, separated plasma, detected B19_IgG,
and B19-IgM antibodies by ELISA method, the
calculated infection rate was and compared the
difference epidemiological characteristics and some
main clinical manifestations between negative and
positive with antibodies to the Parvovirus B19 virus
groups. Results: The rate of B19_IgG positivity was
42.6%, B19_IgM was 2.6%; the positive rate was
69.4% for females, 30.6% for males; The highest
positive rate was in the age group 60-69 years old
(36.7%). Conclusion: The rate of Parvovirus B19
virus infection in rheumatoid arthritis patients was
higher than the control group (42.6% vs 26.7%, p =
0.018). The prevalence of this infection is higher in the
group of female rheumatoid arthritis patients.
Parvovirus B19 infection may play a role in the
pathogenesis of rheumatoid arthritis.

Keywords: Parvovirus B19 virus; Rheumatoid
arthritis; Relationship

I. AT VAN DE
Viém khdp dang thap (VKDT) la mét bénh tu
mién dich, ton thuong co ban la & mang hoat

dich cya khdp. biéu hién bdi tinh trang ylem man
tinh to chirc lién két mang hoat dich, ton thucng
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cht y&u & khdp ngoai vi, bénh tién trién tur tir,
dan dén teo cd bién dang dinh va cliing khdp.
P&y 1a bénh phd bién & Viét Nam cﬁng nhu nhiéu
nudc khac trén thé gIO’I Ty |é méc bénh khodng
0,5-1 % dan s6 mot s6 nudc Chau Au va khoang
0,17-0,3% & cac_nudc chau A [1] Co ché bénh
sinh ctia bénh van con chua rd rang, trong do,
yéu t6 di truyén va mot so tac nhan sinh hoc nhu
vi khudn hodc vi rit c6 thé tdc doéng dén tién
tri€n clia bénh [2]. MGt s6 nghién clru da chi ra:
nhiém mot s vi rut nhu rubella, vi rut gay suy
giam mién dich & nguGi, cytomegalo vi rdt,
Epstein-Barr vi rit, va Parvovirus B19 c6 thé gay
viém khdp cap tinh [3-5]. Viém khdp cap do
nhiém Human Parvovirus B19 (B19) cd thé ddi
xing va da khdp, va thudng lién quan dén lién
dot gan giéng nhu Viém khép dang thap [4]. Do
dd, nhiém B19 cd thé ddng mdt vai tro trong su
tién trién cla viém khdp dang thap. B19 la mét
loai virus DNA sgi don nho. N6 la mét thanh vién
cla ho Parvoviridae. Vi sao chép xay ra trong
tién chat hong cau, B19 dugc phan loai la thanh
vién cla giéng Erythrovirus O tré em mien dich
binh thudng, B19 la nguyen nhan cua bénh ban
do6 nhiém trung. B19 c6 i tinh ddi véi cac té€ bao
tién than hong cau. Nhiém B19 cd thé gay ra can
bat san hong cau thoang qua & nerng bénh
nhan mac bénh tan mau [6]. Nhirng ngudi bi suy
gidm mién dich cé thé khong tiéu diét dugc vi-
rat, do d6 gay ra tinh trang thi€u mau man tinh.
Thai chét luu, phu thai, bat san h‘ong cau nguyén
chat va thiéu mau bam sinh cling c6 thé phat
trlen sau khi nhiém B19 [7]. Méi lién quan giiia
nhiém B19 vdi VKDT van con dang dudc tranh
cai. Takahashi va cong su dé xudt rang B19 la
tac nhan gay bénh viém khdp dang thap [8, 9].
Ngugc lai, Peterlana va cong su’ da chi ra rang su
hién dién ctia B19 DNA trong dich kh&p khong
tugng quan vai viém khdp dang thap [10]. TU
nhifng luan diém do, ching téi tién hanh nghién
ciu ti 1é nhlem B19 va mai lién quan vGi dac
diém dich t& va mot s6 biéu hién can Iam sang
chinh & bénh nhan viém khép dang thap dé danh
gid vai trd cla nhiém B19 & bénh nhan viém
khdp dang thap & Viét Nam.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. D6i tugng nghién ciru

Nhom bénh: Mot tram mudi [am (82 nif, 33
nam) bénh nhan dang diéu tri tai Bénh vién
Trung uong Thai Nguyén.

Nhom chiang: Tdm mudi sau ngudi khde
manh dong y tham gia nghién c(u.

* Tiéu chuén lua chon

- Cac bénh nhan dugc chan doan xac dinh
VKDT theo tiéu chudn chdn dodn cua Héi Thap
Khdp hoc Hoa Ky (ACR) 1987

- Bong y tham gia nghién ciru

* Tiéu chuén loai trur

- Bénh nhan khéng tu nguyén hgp tac.

- Phu nir mang thai.

- Bénh nhan bi méc cac bénh két hap.

2.2. Dia di€m va thdi gian nghién ciru

- Pia diém: Khoa Co xudng khdp Bénh vién
Trung udng Thai Nguyén.

- Thdi gian nghién clu: tir thang 11 nam
2018 dén 11 nam 2021.

2.3 Phuaong phap nghién ctu

*Thiét ké nghién ciru: M6 ta cat ngang c6
phan tich

*Cd médu va chon miu: c mau udc tinh
theo cong thirc

7%, ,»P(1-P)

n=
dl

P thudng gap 0,2;

d d6 chinh xac mong muén 0,08 (92%, lay
d=1/10 p, p la ty I& am tinh 80%) B

z2 95% la 1.96. Tu d6, udc tinh ¢d mau toi
thi€u n= 96. Trong nghién cltu chlng tdi chon
dugc 115 ngu@i bénh tham gia nghién clru. St
dung phuang phap chon mau thuan tién.

*Cac buoc tién hanh

Cac bénh nhan nhap vién diéu tri VKDT tai
Bénh vién Trung uong Thai Nguyén co du tiéu
chudn tham gia nghién clru dugc thu thap vao
nhom bénh. Nhdm d6i chirng gom nhitng ngudi
khoe manh déng ytham gia nghién clu.

- Thu thap cac sO liéu nhan chung hoc, dich
t& hoc va cac chi s6 1am sang, can Iam sang cua
bénh nhan VKDT tir nqudn bénh an diéu tri.

- Thu thdp cac mau mau cta cac bénh nhan
VKDT tai thsi diém nhdp vién va ngudi khoe
manh dong y tham gia nghién clu. Cac mau
mau thu thap dugc ly tam ngay sau khi thu thap
& tdc dd 2000 vong/pht trong 5 phat dé tach
huyét tuong. Huyét tugng va huyét cau sau khi
tach dugc bao quan trong td lanh -80°C cho tdi
khi str dung.

- Phat hién khang thé B19_IgG, B19-IgM
trong cac mau huyét tuong.

- Chia 115 bénh nhan viém khdp dang thap
thanh hai nhém nhé nhiém va khong nhiém B19.
So sanh su khac biét vé dic diém dich té& va mot
s6 bi€u hién can lam sang quan trong gilra hai
nhém nhiém va khéng nhiém B19.

*Phuong phap phdn tich va xu' ly sé
liéu nghién ciru. Nhiing s6 liéu dugc xur ly theo
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phuong phap thong ké y sinh hoc, trén phan
mém SPSS. Két qua dugc coi la cd y nghia thong
ké véi p < 0,05.

2.4. NGi dung nghién ciru

* Cac diac diém dich té: tudi, gidi

* Pac diém cdn Iam sang:

- CRP, anti CCP, yéu t6 dang thap (RF) dudc
thuc hién tai Bénh vién da khoa Trung Udng
Thai Nguyén, dinh lugng theo phudng phap do
do duc va Elisa.

- Phat hién khang thé khang B19: Cac khang
thé IgG va IgM khang Human Parvovirus B19 da
dugc phat hién trong huyét tuang cla tat ca cac
bénh nhan nghién cllu bang bd kit ELISA (bd
ELISA parvovirus B19_IgG, b0 ELISA parvovirus
B19-IgM; MyBioSource, Nam California, San
Diego, Hoa Ky). Bénh nhan dudc két luadn nhiém
B19 khi cd két qua phat hién khang thé khang
B19: B19_IgG hoac IgM duang tinh.

2.5. Pao dirc trong nghién ciru. Nghién
clru dam bao cac nguyén tdc dao dirc trong Y
hoc dugc BO Y té€ quy dinh. Tat ca bénh nhan
dugc thoéng bao, giai thich, dong y va ky cam két
trudc khi thuc hién nghién clu.

Nghién clitu nay dugdc théng qua hoéi dong Y
drc bénh vién Trung uong Thai Nguyén.

INl. KET QUA NGHIEN cUU

Sau khi thuc hién ky thuat ELISA phat hién
khang thé B19_IgG, B19_IgM, chlng tdi cd két
qua & 114 mau/115 mau. Ti |Ié duong tinh véi 2
khang thé& nay dudc biéu hién trong bang sau:

Bang 1: Ti Ié duong tinh vdi khang thé

B19 IgG, B19 IgM o nhom bénh

. » Duong tinh|Am tinh n
Khang thé n (%) (%)
B19_IgG 49 (42,6) | 65 (56,5)
B19-IgM 3(2,6) |111 (96,5)
B19_IgG + B19_IgG | 3 (2,6)
Parvovirus B19 49 (42,6) | 65 (56,5)

Bang 1 chi ra ti I1é dudng tinh véi khang thé
B19_IgG & nhom bénh kha cao chiém 42,6%. Ti
Ié duong tinh v&i khang thé B19_IgM chiém
2,6%. Ti |18 duong tinh véi ca hai loai khang thé
B19_IgG va B19_IgM la 2,6%. Ti |Ié dudng tinh
vGi Parvovirus B19 la 42,6%.

Badng 2: Ti Ié duong tinh vdi khang thé

B19 IgG, B19 IgM ¢ nhom chirng

. » Ducng |Am tinh
Khang the tinh n (9%)| n (%)
B19_IgG 21 (24,4) |65 (75,6)
B19-IgM 11 (12,8) |75 (87,2)
B19 IgG + B19_IgG 9 (10,5)
Parvovirus B19 23 (26,7) 163 (73,3)
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Bang 2 chi ra ti 1& duong tinh véi khdng thé
B19_IgG & nhém chiing chiém 24,4%. Ti lé
duong tinh véi khang thé B19_IgM chiém 12,8%.
Ti 18 duong tinh v8i ca hai loai khang thé
B19_IgG va B19_IgM la 10,5%. C6 2 ca dudng
tinh vGi khang thé B19_IgM ma &m tinh vGi
khdng thé khang thé B19_IgG. Do d6, ti 1é
duang tinh vé&i Parvovirus B19 ¢ nhéom chiing la
26,7%.

Parvovirus B19
p=0,018 MAmTiNH

n =63 B DUONG TiNH

607

Mhém bénh

Nhém chirng
Hinh 1: Surkhdc biét vé t I duong tinh voi
Parvovirus B19 giita nhom bénh va nhom chirng
Hinh 1 chi ra ti Ié duong tinh véi Parvovirus
B19 & nhom bénh cao han & nhdm chiing 42,6
% so V@i 26,7 %. Sy khac biét cé y nghia thong
ké véi p = 0,018.
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Hinh 2: Su’ khac biét vé néng dé CRP ¢

nhom 4m va duong tinh voi B19_IgG

Hinh 2 chi ra su khac biét vé nong do CRP &
bénh nhan viém khdp dang thdp & nhdom am va
duang tinh véi B19_IgG. Trung vi nong dé CRP &
nhém am tinh véi B19_IgG la 33,4 mg/L thap
hon & nhém dugng tinh véi B19_IgG la 36,1
mg/L. Tuy nhién, ching t6i chua thdy dugc su
khac biét v& chi s6 nay giltra hai nhom am va
duong tinh véi B19_IgG.
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Hinh 3: Su’ khac biét vé hoat dé RF d nhom
am va duong tinh voi B19_IgG

Hinh 3 chi ra su khac biét vé hoat d0 RF &
bénh nhan viém khdp dang thap 6 nhém am va
dudng tinh v&i B19_IgG. Trung vi hoat d0 CRP &
nhém am tinh véi B19_IgG la 32 UI/L cao hon &
nhém duang tinh véi B19_IgG la 22 UI/L. Tuy
nhién, ching t6i chua thay dugc su khac biét vé
chi s6 nay gilta hai nhdm am va duang tinh véi
B19_IgG.

AntiCCP (UIL)
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Hinh 4: Su’ khac biét vé hoat dé AntiCCP &
nhom am va duong tinh voi B19_IgG
Hinh 4 chi ra su khac biét vé hoat do

AntiCCP & bénh nhan viém khdp dang thap &
nhém am va dudng tinh véi B19_IgG. Trung vi
hoat do AntiCCP 8 nhom am tinh véi B19_IgG la
75,4 UI/L cao hdn & nhém dudng tinh véi
B19_IgG la 64,3 UI/L. Tuy nhién, chidng toi chua
thdy dugc su khac biét vé chi s6 nay gilta hai
nhém am va duong tinh véi B19_IgG.
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Hinh 5: Su khac biét vé mic dé hoat dong
bénh (DAS28_CRP) 6 nhom dm va duong
tinh voi B19_IgG

Hinh 5 chi ra su khac biét vé mic do hoat
doéng bénh (DAS28_CRP) & nhém am va ducng
tinh v&i B19_IgG. Trong dd, trung binh mic do
hoat ddng bénh & nhdm &m tinh véSi khang thé
B19_IgG la 5,1 cao han & nhédm duaong tinh véi
khang thé B19_IgG. Khac biét cé y nghia théng
ké véi p = 0,47.

IV. BAN LUAN

Viém khdp dang thap (VKDT) la mét bénh
viém man tinh ma cd ché bénh sinh cta bénh
van con chua rd rang. Mot s6 nghién cdu trén
thé giGi da chi ra mdi lién quan gilta nhiém B19
va tién trién bénh viém khdp dang thap [4]. O
mot nghién clu khac, Takahashi va céng su da
chi ra sy ton tai cGa vi rat B19 trong té€ bao
mang hoat dich bénh nhan viém khdp dang thap
gdi y dén vai tro cia nhiém vi rat trong khdi phat
va duy tri qua trinh viém khdp & bénh nhan viém
khdp dang thap [8]. Hay trong nghién cliu cua
minh, Meyer va cong su’ nhan thdy nhiem vi rat
Parvovirus B19 cip cd thé khdi phat viém khdp
dang thap s6m han. Do dd, nghién ciu ti 1é
nhiem Parvovirus B19 trén bénh nhéan viém khdp
dang thap la mét van dé dang quan tam. O Viét
Nam, van chua c6 nghién ctfu nao dé cap dén
van dé nay.

Trong nghién citu nay, ching t6i da dua ra ti
&€ nhiem B19 & nhdm bénh nhan viém khdép
dang thap & bénh vién Trung Udng Thai Nguyén.
Chung toi phat hién ra ti Ié duang tinh véi khang
thé B19_IgG kha cao chiém 42,6%. Két qua cla
ching t6i cling tuong ducng vdi két qua nghién
cltu cua Caliskan va cdng su trén ngudi Thd Nhi
Ki, Cassinotti trén nhém ngusi Thuy Si (75%)
[10]. Tuy nhién, trong nghién clfu ctia chuing tai,
ti 18 duong tinh vdi khang thé B19_IgM chi chiém
2,6% kha thap so véi két qua nghién ctu cla
Gonzalez va cong su khi phat hién ti 1é duang
tinh v6i khang thé B19_IgM cao t6i 20% & nhdm
bénh nhan viém khdp tu phat. N6i chung, ducng
tinh véi B19_IgM dai dién cho mdi nhiém con
duang tinh B19_IgG dai dién cho da tirng nhiem
va dugc tich Iy do do ti Ié dugng tinh vdi
B19_IgG thuGng cao han dudng tinh vdi
B19_IgM & nhém bénh nhan viém khép dang
thap bgi I cac bénh nhan nay thudng & dang
man tinh.

Khi so sanh ti 1&é dugng tinh vGi Parvovirus
B19 gilta hai nhdom bénh nhan viém khdp dang
thdp va nhém ngugi khoe manh, chidng t6i thay
ti 1é dugng tinh v6i B19 8 nhdm viém khdp dang
thdp cao hon hdn & nhém ngudi khdoe manh
42,6% so vGi 26,7%. Su khac biét nay co vy
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nghia thong ké véi p = 0,018. Diéu nay ung ho
gia thiét B19 c6 thé déng vai trd nhét dinh trong
sd ché bénh sinh clia viém khdp dang thap.

Khi so sanh mic d6 hoat dong bénh giira
nhém &m va duong tinh véi khang thé B19_IgG,
ching t6i nhan thdy muiic d6 hoat dong bénh &
nhém am tinh cao hon & nhém duong tinh (5,1
so V@i 4,7), su khac biét cé y nghia thong ké véi
p = 0,047. Két qua nay co khac biét vdi nghién
ctu cua Elkhyhat va cong su khi hai 6ng chi ra
thdy mdc do hoat dong bénh & nhéom am tinh
thdp han & nhém duang tinh (2,76 so véi 3,32)
[10]. Bén canh do, chung t6i chua thady su khac
biét vé mot s6 chi tiéu can lam sang chinh cla
viém khdp dang thap nhu nong do CRP, hoat do
RF va AntiCCP & nhom am va dudng tinh véi
B19_IgG.

V. KET LUAN

Ti 1é nhiem Human Parvovirus B19 & bénh
nhan viém khdp dang thap cao han nhém chiing
(42 6% so VvGi 26,7%, p = 0 018) Ti I& nhiém
nay cao hon ¢ nhém bénh nhan viém khép dang
thap [a nir gigi. Nhiém vi rat Parvovirus B19 c6
thé dong vai trd nhat dinh trong co ché bénh
sinh clia viém khép dang thap.
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PANH GIA S’ HAI LONG CUA BENH NHAN NOI TRU
TAI KHOA PHUC HOI CH(’C NANG - BENH VIEN PA NANG NAM 2022

Nguyén Vin Bing', Nguyén Cong Huan, Tran Thi Thu Thiy?,
Tran Thu Hién*, Tran Thi Ngoc Anh*, Nguyén Mau Toén®

TOM TAT

Muc tiéu: danh gid su hai long cla bénh nhan
diéu tri ndi trd tai khoa phuc hoi chifc ndng- bénh vién
Da Nang. Poi tugng va phucng phap nghién ciru:
106 bénh nhan, diéu tri ndi tru tai khoa Phuc hdi chirc
nang- Bénh vién Da Ndng, tir 5 ngay trg Ién, dong y
tham gia nghién c(tu tir thang 2/2022-7/2022; phong

1Bénh V/'_én Quén y 103

2Bénh vién ba Nang

3Truong Pai hoc Y t€ Cong cong

ITrung tém Kiém sodt Bénh tat Ha NGi
>DYi Y hoc Du’ phong - Quén khu 5
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Email: bangnvbs@gmall com

Ngay nhan bai: 3.2.2023

Ngay phan bién khoa hoc: 11.4.2023
Ngay duyét bai: 21.4.2023
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van dua vao b cong cu danh gia su hai long cua Bo Y
t& ban hanh tai Quyét dinh _ 3869/QD-BYT ngay
26/08/2019 vé V|ec ban hanh mau phleu khao sat hai
long ngudi bénh va nhan vién y t&; s6 liu dugc sur ly
bdng phan mém thong ké SPSS 20 0. Két qua: Ty 1é
hai fong chung véi dich vu khdm chira bénh (80,1%),
su minh bach thong tin va thi tuc kham (100%), kha
nang ti€p can dich vu (98,1%), thai do ng xur, ndng
Iuc chuyén mon cla nhan vién y té€ (92,5%), két qua
cung cap dich vu (79,2%), cd sé vat chat va phudng
tién phuc vu (31,1%). K&t luan: hai long chung vdi
dich vu kham chifa bénh, su' minh bach thong tin va
tha tuc kham, su minh bach thong tin va thu tuc
kham, kha nang ti€p can dich vu, thai do Ung xu,
nang luc chuyén mén cua nhan vién y té chiém ty Ié
cao; sy hai long vé cd sG vat chat va phuong tién
phuc vu chém ty |é thdp. T&r khoa: su hai long, bénh
nhan, noi trd, phuc hoi chirc nang.



