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TINH TRANG SUY DINH DUONG O’ HQC SINH
CUA HAI TRUONG TIEU HOC TAI HUYEN TRUNG KHANH,
TINH CAO BANG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN

Nguyén Thanh Trung!, Truwong Thi Thity Duong?

TOM TAT

Muc tleu banh gla tinh trang suy dinh du‘dng o}
hoc sinh cta hai trudng ti€u hoc tai huyen Trung
Khénh, tinh Cao B&ng. Phan tich mét so yéu to lién
quan den tinh trang suy dinh du‘dng cta hoc sinh tai
dia diém nghlen ciru. Poi tugng va phuong phap
nghlen ciru: Nghlen ctu dugc ti€n hanh theo phuaong
phap mo ta vdi thiét k€ cit ngang trén 772 hoc sinh
va 772 phu huynh hoc sinh cla hai trerng tleu hoc tai
huyen Trung Khanh, tinh Cao Bang. Ket qua nghlen
clru: Ty Ié suy d|nh duBng chung cua hai trudng tiéu
hoc kha cao chiém 17,9%, trong do6 suy dinh duGng
thé nhe can chlem ty Ié cao nhat 8,0%, suy dinh
du‘dng thé thap coi chlem 5,7%, chiém ty Ié thap nhat
la suy dinh derng thé gay com 5,4%. Ty ié suy dinh
duGng chung G nir (18,3%) cao hdn nam (17 5% ),
trong dé ty I€ suy dinh derng thé& nhe cén va gay com
G hoc sinh nir (8,6% va 6,3%) cao han hoc sinh nam
(7,4% va 4,5%). Tuy nhién sy khac biét khong oy
nghia théng ké vé ty Ié 3 the suy dinh dudng va suy
dinh duGna chung & nam va nit véi p > 0,05. C6 mGi
lién quan cé v nghia thdng ké qilfa trinh d6 hoc van,
nghé nghiép cta phu huynh hoc sinh véi tinh trang
suy dinh du@ng cla hoc sinh (p < 0 ,05).

Tu’khoa. Suy dinh derng, nhe can, thap coi, gay
com, yeu to lién quan, tru’dng tiéu hoc, Th| Tran Trung
Kljanh xa Bam Thuay, huyén Trlng Khanh tinh Cao
Bang.

SUMMARY
THE STATUS OF MALNUTRITION IN CHILDREN

AT TWO AND SOME RELATED FACTORS

Objectives: To assess the nutritional status of
students in two primary schools in Trung Khanh
district, Cao Bang province. Analysis of some factors
related to undernutrition of students at research
location. Subjects and research methods: The
study was conducted by descriptive method with a
cross-sectional design on 772 students and 772
student’s parents of two primary schools in Trung
Khanh district, Cao Bang province. Research results:
The overall malnutrition rate of the two primary
schools was quite high, accounting for 17.9%, of
which underweight malnutrition accounted for the
highest rate of 8.0%, stunting malnutrition accounted
for 5.7%, the lowest rate was waisting 5.4%. The
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overall rate of malnutrition among girls (18.3%) was
higher than that of boys (17.5%), in which the rate of
underweight and emaciation among female students
(8.6% and 6.3 respectively) %) was higher than male
students (7.4% and 4.5%). However, the difference is
not statistically significant in the rate of 3 types of
malnutrition and general undernutrition in boys and
girls with p > 0.05. There was a statistically significant
relationship between the educational level, occupation
of the student’s parents and the student's malnutrition
(p < 0.05).

Keywords: Malnutrition, underweight, stunting,
waisting, related factors, primary school, Trung Khanh
town, Dam Thuy commune, Trung Khanh district, Cao
Bang province.

I. DAT VAN DE

Hoc sinh tiéu hoc la mét trong nhitng d6i
tugng dac biét can dugc quan tam day du, toan
dién vé dinh dudng va stic khoe. Day la Ifa tudi
chuyén tiép, phét trién nhanh ca vé tri tué va thé
luc. Ché dd dinh duBng khéng hgp ly & Ira tudi
nay c6 thé dan dén suy dinh dudng hodc thira
can, béo phi. Su phat trién chiéu cao va thé luc
s€ bi han ché néu tré bi suy dinh duGng, ngugc
lai khi bi thira can, béo phi, tré sé cé nguy cd
méac cac bénh man tinh khéng lay sau nay & tudi
trudng thanh nhu: tang huyét ap, bénh mach
vanh, dai thdao dudng, viém xudng khdp, soi
mat, gan nhiém md& va mot s6 bénh ung thu lam
giam chét lugng cudc sdng va gidm tudi tho néu
khong dudc diéu tri kip thai.

Két qua nghién cllu gan day cua tac gia
Truong Thi Thuy Duong, Tran Thi Hong Van va
Cong su (2017) trén 1697 hoc sinh hai trudng
ti€u hoc thanh phd Thai Nguyén cho thiy: Ty Ié
suy dinh duBng thé nhe can chiém 8,2%, thé
thap cdi 1a 4,9% va thé gay com a 6,6% [4].

Viéc phat hién s6m tinh trang suy dinh
duBng & tré dé€ dua ra bién phap can thiép kip
thdi nhdm giam ty 1& suy dinh dudng va kiém
soat nguy cd anh hudng dén sic khoe la hét sirc
can thiét.

Cao Bang la mot tinh mién nui phia Bac, cac
nghién ctru vé tinh trang dinh duGng cua hoc
sinh ti€u hoc con rat han ché. Vay tinh trang
dinh duBng cla hoc sinh ti€u hoc nhu thé nao?
Chung t6i nghién cru dé tai vdi hai muc tiéu:

- Panh gia tinh trang suy dinh dutng J tré
em tai hai truong tiéu hoc cda huyén Trung
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Khanh, tinh Cao Bang nam 2022.

- Phén tich mot sé yéu t6' lién quan dén tinh
trang suy dinh dubng cua hoc sinh tai dia diém
nghién cuu.

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Pai tugng nghién cliru

- Hoc sinh tai 2 trudng ti€u hoc thudc huyén
Trung Khanh, tinh Cao Bang.

- Phu huynh hoc sinh (B6 me hodc nguGi
nuéi dudng tré chinh).

*Tiéu chuén lua chon déi tuong nghién
ciru: Tré dang hoc tai 2 trudng ti€u hoc tai thoi
diém nghién clru, tv nguyén tham gia nghién
clfu va dudc su dong y cua gia dinh.

*Tiéu chudn loai tra: Nhing tré dang
mac bénh cdp tinh hodc bénh man tinh nhu lao,
nhiém HIV/AIDS hoac cac bénh man tinh khac.

2.2. Thdi gian va dia di€m nghién ciru

- Thai gian: TU thang 1 nam 2022 dén thang
12 ndm 2022

- Dia diém nghién cu: Trudng ti€u hoc thi
trdn Trung Khanh va Trudng ti€u hoc BPam Thay,
xa Bam Thuy, huyén Trung Khanh, tinh Cao
Bang.

2.3. Phuong phap va thiét ké nghién
clru. Nghién cdiu mo t4, thiét k€ cét ngang. _

2.4. C3 mau va phuong phap chon mau

*C6 mau: C3 mau toan bd hoc sinh cla 2
trudng ti€u hoc clia huyén Trung Khanh, tinh
Cao Bdng:

- Trudng ti€u hoc thi trén Trung Khanh, thi
tran Trung Khanh, huyén Trung Khanh hién tai
€6 476 hoc sinh.

- Trudng ti€u hoc Dam Thay, x& Dam Thuy,
huyén Trung Khanh hién tai cé khoang 296 hoc
sinh. Nhu' vay c8 mau: n = 772 _

*Phuong phap chon mau: Chon chu dich
thi trdn Trung Khanh va xa Ham Thuy cua
huyén Trung Khanh cla tinh Cao Bang. Tai thi
trdn Trung Khanh cé 01 trudng ti€u hoc, tai xa
Pam Thay chon chu dich 01 trudng ti€u hoc.
Dua vao danh sach hoc sinh do Nha trudng cung
cap, tr dé sé lua chon dugc hoc sinh tham gia
vao nghién ctru.

2.5. Bién s0 va chi s6 nghién clru

2.5.1. Théng tin chung cua doi tuong
nghién cuu

- D&c diém cla hoc sinh: Tudi, gidi.

- Déc diém cla phu huynh hoc sinh: Trinh dd
hoc van, nghé nghiép cla phu huynh hoc sinh,
hoan canh kinh té ho gia dinh.

2.5.2. Tinh trang suy dinh dudng cua
hoc sinh

Ty 1& suy dinh duBng chung va ty & cac thé
suy dinh duBng (nhe can, thap coi, gay com).

2.5.3. Mot s6 yéu to' lién quan dén tinh
trang suy dinh dudng cua tré em. Mai lién
qguan gilra gidi cua hoc sinh, trinh d6 hoc van,
nghé nghiép cla phu huynh hoc sinh, hoan canh
kinh t€ ho gia dinh vdi tinh trang suy dinh duBng
cla treé.

2.6. Tiéu chudn danh gia tinh trang
dinh dudng va mot s6 yéu to lién quan

*Panh gia hoan canh kinh té cua gia
dinh tré dua vao: Nghi dinh 07/2021/ND-CP
ngay 27/1/2021 clGa Chinh phad vé Qui dinh
chuan nghéo da chiéu giai doan 2021-2025.

*Panh gia tinh trang suy dinh duédng:
theo bang phan loai tinh trang dinh duéng
Z-score cua WHO 2007 [6]:

+ SDD thé nhe can: Can ndng theo tudi
(Weight for age) Z - score < -2 SD.

+ SDD thé thdp coi: Chiéu cao theo tudi
(Height for age) Z- score <-2SD

+ SDD thé gay com: BMI theo tudi (BMI for
age) Z - score < - 25D

+ Thira can: Khi BMI theo tudi (BMI for age)
>+ 1SD.

+ Béo phi khi BMI theo tudi (BMI for age) >
+ 2 SD.

2.7. Ky thuat thu thap thong tin

*Thu thap chi s6 can nang, chiéu cao cua tré
em:

- Can: SU dung can Seca clia Nhat Ban (do
chinh xac 0,1kg). 3

- Chiéu cao: Do bang thudc go cla UNICEF
c6 do chia chinh xac téi mm.

* Thu thap sO liéu thong tin chung cta phu
huynh hoc sinh bdng phucong phap phdong van
truc ti€p dua vao bd cau hoéi da dugc thiét ké
san. Moi d6i tugng dudc phong van trong
khoang 20 - 30 phut.

2.8. Phuang phap xtr ly sd liéu. SO liéu
dugc lam sach, nhap trén phan mém Epi Data
3.1 va xt ly trén phan mém SPSS 26.0 véi cac
test thong ké thich hop.

2.9. Van dé dao dirc trong nghién ciru.
Tuén tha quy trinh xét duyét cta HOi dong Pao
ddc cua trudng Dai hoc Y Dugc - Pai hoc Thai
Nguyén, chi ti€n hanh nghién ciu khi dugc Hoi
dong Dao dic chap thuan va dugc su dong y
cla lanh dao Phong Gido duc va Bao tao huyén
Trung Khanh, tinh Cao B&ng va trudng tiéu hoc
thi trdn Trung Khanh, trudng tiéu hoc Pam Thay,
xa bam Thay, huyén Trung Khanh.
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INl. KET QUA NGHIEN CU'U
3.1.Thong tin chung cia doi tugng nghién ciru
Bang 3.1. Pdc diém cua déi tuong nghién ciu theo gidi va dé tudi
PO tudi
Trudng Gigi 6 7 8 9 10
SL| % |[SL| % |SL| % SL| % |SL| % |SL| %
Trudng tiéu | Nam 65 | 468 | 42 | 52,5 | 49 | 52,7 | 36 | 44,4 | 44 | 53,0 | 236 | 49,6
hoc thi trdn NI 74 | 53,2 |38 | 475 |44 | 473 | 45 | 55,6 | 39| 47,0 | 240 | 50,4
Trung Khanh| Téng s | 139 [ 100,0 | 80 [ 100,0 | 93 [ 100,0 | 81 [100,0| 83 [100,0| 476 | 100,0
TruGng tiéu Nam 37 | 474 | 31| 508 | 31 | 470 | 27 | 45,0 | 16 | 51,6 | 142 | 48,0
hoc bam NI 41 | 52,6 | 30 | 49,2 | 35| 53,0 | 33 | 55,0 | 15 | 48,4 | 154 | 52,0
Thuy Téng sé| 78 [100,0] 61 [100,0 | 66 | 100,0 | 60 [100,0| 31 [100,0]| 296 | 100,0
Nam |102| 47,0 | 73 | 51,8 | 80 | 50,3 | 63 | 44,7 | 60 | 52,6 | 378 | 49,0
Chung NI 1151 53,0 | 68 | 48,2 | 79 | 49,7 | 78 | 55,3 | 54 | 47,4 | 394 | 51,0
Tong s6 | 217 | 100,0 | 141 | 100,0 | 159 | 100,0 | 141 | 100,0 [114]100,0] 772 | 100,0
Nh3n xét: Trong 772 hoc sinh tham gia nghién ctu: Ty 1& dd tudi 6 va 9 & hoc sinh nif cao hon
hoc sinh nam, ngudc lai ty 1& dd tudi 7,8,10 & hoc sinh nam cao han hoc sinh nit. Tuy nhién ty I1é hoc
sinh n{r chung (51,0%) cao han hoc sinh nam chung (49,0%).

3.2. Tinh trang suy dinh dudng va mot  Bjéu dé 3.1. Tinh trang suy dinh dudng cia

Chung

s&')yé'u to lién quan cua hoc sinh hai trudng hoc sinh hai truong tiéu hoc tai huyén
tiéu hoc tai huyén Trung Khanh, tinh Cao Trung Khanh, tinh Cao Bing
Bang nam 2022 Nhén xét: Ty 18 suy dinh dung chung cua
% b-005 hai trudng tiéu hoc la 17,9%, trong d6 suy dinh
200 53 duGng thé nhe cérl chlé'm \ty’/ lé cao nhat 8,02/0,
w0 suy dinh duBng thé thap coi chi€ém 5,7%, chi€ém
140 ty 1€ thap nhat la suy dinh duGng thé gay com
no B0 oos - 5,4%. Ty € suy dinh duGng chung & nit (18,3%)
00 g PR PR cao hon nam (17,5% ), trong dé ty 1& suy dinh
60 RS 2 dudng thé nhe can va gay com & hoc sinh nif
40 I I (8,6% va 6,3%) cao han hoc sinh nam (7,4% va
3;3 I 4,5%), Tuy nhién sy khac biét khong cé y nghia
Thémhecin  Théthipcai  Thé giy com cnmg TwhrengsDD thdng k& vé ty 1& 3 thé suy dinh duBng va suy
mNan =N =Chug dinh duBng chung & nam va nit véi p > 0,05.
Bang 3.2. Moi lién quan giira gidi cua hoc sinh vdi tinh trang suy dinh duéng cua hoc sinh
inh trang DD Nhom SDD Nhom khong SDD Tong sd
Gidi tinh SL (%) SL (%) SL | (%) P
NI 72 18,3 322 81,7 394 100,0
Nam 66 17,5 312 82,5 378 100,0 > 0,05
Tong s6 138 17,9 634 82,1 772 100,0

Nhéan xét: Khong cé mai lién quan gilfa gidi ctia hoc sinh véi tinh trang suy dinh du@ng ctia hoc
sinh (p > 0,05).

Bang 3.3. Méi lién quan giiia trinh dé hoc van cua phu huynh hoc sinh vdi tinh trang
suy dinh dudng cua hoc sinh

inh trang DD Nhém SDD Nhom khong SDD Tong s6
Trinh d6 hoc Va1 SL (%) SL (%) SL (%) P
DuGi THPT 32 25,0 9% 75,0 128 100,0
T THPT tré [én 106 16,5 538 83,5 644 1000 | <0,05
Tong s6 138 17,9 634 82,1 772 100,0

Nhan xét: C6 mai lién quan gilfa trinh do hoc van cua phu huynh hoc sinh véi tinh trang suy
dinh duGng cla hoc sinh (p < 0,05). Nhdm hoc sinh cla phu huynh c6 trinh do dugi THPT tréd xuGng
6 ty 1€ suy dinh duBng (25,0%) cao han nhdém hoc sinh ctia phu huynh c6 trinh d6 hoc van tir THPT
tra Ién 16,5%).
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Bang 3.4. Méi lién quan giita nghé nghiép cua phu huynh hoc sinh vdi tinh trang suy

dinh duéng cua hoc sinh
Tinh trang DD Nhém SDD |[Nhém khong SDD|  Téng s
Nghé nghiép SL | (%) SL (%) SL | (%) | P
Kinh doanh/budn ban/ndi trg/khac 109 21,1 408 78,9 517 100,0
Can bo vién chic 29 11,4 226 88,6 255 100,0 < 0,05
Tong s6 138 17,9 634 82,1 772 100,0

Nhan xét: C6 mai lién quan gilta nghé nghiép clia phu huynh hoc sinh véi tinh trang suy dinh
duBng cta hoc sinh (p < 0,05). Nhédm hoc sinh ctia phu huynh cdé nghé nghiép la kinh doanh/budn
ban/ndi trg/khac co ty 1€ suy dinh dudng (21,1%) cao han nhém hoc sinh ctia phu huynh cé nghé

nghiép la can bo vién chirc (11,4%).

Bang 3.5. Méi lién quan giira hoan canh kinh té cua hé gia dinh voi tinh trang suy dinh

duéng cua hoc sinh
Tinh trang DD| Nhém SDD | Nhém khéng SDD Tong s6
Hoan canh kinh t& SL (%) SL (%) | SL | (%) P
Nghéo, can nghéo 60 18,8 259 81,2 319 100,0
Khéng ngheo, can ngheo 78 17,2 375 82,8 453 100,0 | > 0,05
Téng sé 138 17,9 634 81,1 772 | 100,0

Nhéan xét: Khong cd maéi lién quan gilta hoan canh kinh t€ gia dinh véi tinh trang suy dinh

duBng ctia hoc sinh (p > 0,05).

IV. BAN LUAN

K&t qua nghién clu cta ching téi & bi€u do
3.1 cho thay ty |é suy dinh duBng chung & hoc
sinh hai trudng ti€u hoc cta huyén Trung Khanh,
tinh Cao Bang kha cao chiém 17,9% trong dd ty
Ié suy dinh duBng thé nhe can la 8,0%,. Két qua
vé ty 1& suy dinh duBng thé nhe can cla ching
t6i cao hon két qua nghién cltu clia tac gia
Nguyén Quang Diing va Cong su (2017) trén
cung nhom do6i tugng nghién clfu tai tinh Hung
Yén (6,8%) [3]. Tuy nhién, két qua nay lai thap
hon so vGi két qua nghién clu cla tac gia
Trugng Thi Thuy Ducng va Cong su (2017) tai
Thai Nguyén (8,2%) [4].

Ty 1& suy dinh dudng thé thdp coi trong
nghién cttu cta chung toi la 5,7%, két qua nay
thap hon so két qua nghién clru vé ty 1€ suy dinh
dudng thé thap coi (5,9%) cua tac gid Nguyén
Quang Diing va Cong su (2017) tai tinh Hung
Yén [3], ty Ié nay cao hon so vdi ty |é suy dinh
duBng thé thap coi (5,0%) trong nghién ciu cla
tac gia Truong Thi Thuy Duong va Cong su
(2017) & hai trudng ti€u hoc tai thanh phd Thai
Nguyén: 5,0% [4].

Ty 18 tré suy dinh duBng thé gay com la
5,4%, thap han nhiéu so véi ty 1€ SDD gay com
cla Nguyén Quang Diing va CS (2017) tai tinh
Hung Yén: 11,3% [3] va cling thap hon ty I€ suy
dinh duBng thé gay com (6,6%) trong nghién cliu
cta Truong Thi Thuy Dudng va Cong su (2017)
tai ¢ hai trudng ti€u hoc tai thanh phd Thai
Nguyén[4]. Ty 1€ nay lai cao han so vdi nghién
clu clia Pham Cong Danh va Cong su (2019) tai

Thanh ph6 H6 Chi Minh cho thay ty |é suy dinh
duBng thé gay cdm & hoc sinh la 3,5% [2].

CH thé giai thich vé su khac nhau gitta két
gua nghién cu vé ty Ié suy dinh duGng cila mot
s8 nghién cu: Do cd su’ khac nhau vé thdi diém
tién hanh nghién ciu, hoan canh kinh té, vi tri
dia ly...

Két qua nghién clru cta chung t6i cho thay:
C6 mai lién quan gilra gitra trinh d6 hoc van cua
phu huynh hoc sinh véi tinh trang suy dinh
duGng cua hoc sinh (p < 0,05). Nhém hoc sinh
cla phu huynh co trinh d6 dugi THPT trd xudng
c6 ty |é suy dinh dudng (25,0%) cao han nhéom
hoc sinh ctia phu huynh co trinh d6 hoc van tu
THPT tré 1én 16,5%) (bang 3.3). Két qua nghién
cru cua Binh Dao va Cong su' (2010) trén tré em
dudi 5 tudi tai tinh Quang Nam ciing cho thdy c6
44,1% suy dinh duGng & tré la con clia cac ba
me mu chif, cao hdn so vGi 38,1% suy dinh
duBng & tré 1a con nhitng ba me hoc van tiéu hoc
va 32,2% tré SDD & nhom ba me co trinh dd hoc
van trén tiéu hoc (p < 0,01) [5]. Trinh d§ hoc van
thap cé thé dan tdi kién thic, thuc hanh dinh
duGng hgp ly trong nu6i duGng con bi han ché.

Két qua bang 3.4 trong nghién clu cla
ching t6i cho thay: Cé madi lién quan gilta nghé
nghiép cla phu huynh hoc sinh véi tinh trang
suy dinh duBng cua hoc sinh (p < 0,05). Nhdm
hoc sinh ctia phu huynh c6 nghé nghiép la kinh
doanh/bubn ban/ndi trg/khac cd ty 1€ suy dinh
duGng (21,1%) cao hon nhém hoc sinh cla phu
huynh cé nghé nghiép la can bd vién chirc
(11,4%). Nghién ctu cla tac gia Nhat Cam Anh
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va Cong su (2017) & hoc sinh tai thanh phd Ha
Noi cling cho két qua tuong tu: C6 mai lién quan
gita nghé nghiép ctia me vdi tinh trang suy dinh
duGng cua hoc sinh [1]. Nhitng gia dinh lam
nghé kinh doanh, bu6n ban, ndi trg va nghé khac
co thé co hdi ti€p can cac kién thic vé dinh
duBng hgp ly trong cham soc con it hon so véi
nhém phu huynh la can bg, vién chdc.

V. KET LUAN

Ty Ié suy dinh duBng chung cla hai trudng
ti€u hoc kha cao chiém 17,9%, trong dé6 suy dinh
duBng thé nhe can chiém ty |1é cao nhat 8,0%,
suy dinh duBng thé thap codi chiém 5,7%, chiém
ty 1& thdp nhét Ia suy dinh duBng thé gay com
5,4%. Ty Ié suy dinh duGng chung & nir (18,3%)
cao han nam (17,5%), trong dé ty I€ suy dinh
dudng thé nhe can va gay cdm & hoc sinh nit
(8,6% va 6,3%) cao han hoc sinh nam (7,4% va
4,5%), Tuy nhién su khac biét khong cé y nghia
théng ké vé ty 1& 3 thé suy dinh duBng va suy
dinh duGng chung & nam va nir véi p > 0,05.

Co mai lién quan cd y nghia thong ké gilra
trinh d6 hoc van, nghé nghiép cla phu huynh
hoc sinh véi tinh trang suy dinh duGng clia hoc
sinh (p < 0,05).

VI. KHUYEN NGHI
Can co6 su phoi hgp chat ché gilra Gia dinh
va Nha trudng trong viéc xdy dung ché do an

hgp ly cho hoc sinh, dac biét doi véi tré suy dinh
duGng can tang cudng ché do an giau cac chat
dinh duGng sinh nang lugng dac biét thirc an
giau protein).
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KHAO SAT TINH HINH BENH LY MAN TiNH & SAN PHU
TAI KHOA DE BENH VIEN PHU SAN TRUNG U'ONG
TRONG 6 THANG PAU NAM 2022

Poan Thi Phwong Lam!, Truwong Thi Ha Khuyén', Nguyén Thi Ly,

TOM TAT

Muc tiéu: xac dinh cac bénh mén tinh gdp phai &
san phu tai khoa Dé bénh vién Phu san Trung uong;
huéng xuf tri va két qua san khoa tai bién va bién
chiing c6 thé gép v&i ngudi me va tré s sinh. Dai
tudng va phuong phap nghién ciru: Nghién clu
mo ta trén 125 san phu cdé bénh man tinh & tai khoa
Dé BVPSTW tlr thang 1 dén thang 6 nam 2022. Két
qua nghién ciru va ban luan: Trong thdi gian 6
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thang ddu nam 2022 d& cé 125 san phu mac bénh
man tinh tai khoa Dé, trong dé bénh chi€ém ty Ié cao
nhat la téng huyét ap (HA) chiém 31,2%, chiém ty 1€
cao th hai la bénh dai thao duGng (DTD) diéu tri
insulin v&i 30 4%, ding th( ba la bénh glam tleu cau
khong ro nguyen nhan chiém 14,4%. Ket qua xu tri
san khoa o tdng s6 70,4% san phu mac bénh méan
tinh mé 18y thai, chi cé 29 6% san phu de du’dng am
dao. Trong nghlen clru khong ¢ san phu nao bi tai
bién, bién chu’ng trong va sau sinh. C6 1 trufdng hdp
tré sd sinh can nang I3n han tudi thai 1a 4500gr G san
phu DTD, 3 tré so sinh du thang co6 trong lugng thai
nhg < ZSOOgr (2 cGa ngudi me bj tdéng HA va 1 tré &
me bj BDTD), 1 trerng hop thai chét luu trong bung me
G san phu cd tang HA man khong kiém soat tot, cd 4
tré phai chdm séc d3c biét vi sinh non.
Tar khoa: bénh man tinh, san phu, tré sd sinh
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