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NGF. M6t vong luén quén giita t&€ bao Mast va
NGF, duy tri mifc d6 histamin trong seo, dan dén
kich thich man tinh cac té€ bao nhan cdm va co
quan thu cdm cla cac sgi than kinh hudng tam,
gay ra cdm giac ngra va dau. Ngoai ra, su day
dac cac té bao xd va sgi Collagen ciling gay chen
ép cac dau mat than kinh gay nglra va dau [8].

V. KET LUAN

Seo xau vung mat sau chan thuong gay tré
ngai rat I6n vé thdm my va tdm ly cho bénh
nhan. Bénh nhan quan tdm nhiéu dén seo x3au
ving mat sau chan thuang chu yéu la nhém doi
tugng co hoat dong giao ti€p nhiéu trong xa hoi
va quan tdm nhiéu dén yéu td thdm my, trinh do
hoc van cao, khong phan biét gigi tinh. Nguyén
nhan gay seo xau vung mat sau chan thuang
hau hét do tai nan giao thong va vi tri seo
thudng ndm & cac don vi thdm my ¢ cau tric 16i
vé phia bén, triéu chi’ng dau va ngda thudng
hay c6 trong giai doan lanh thuang seo. Pa phan
bénh nhan déu mong mudn dugc diéu tri seo sém.
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PHAN TiCH MOT SO YEU TO LIEN QUAN DEN TINH TRANG
DINH DUONG CUA NGU'O'l BENH LAO PHOI TAI KHOA LAO HO HAP,
BENH VIEN PHOI TRUNG UO'NG NAM 2019

TOM TAT

Pat van dé: Su lién quan giiia bénh lao va suy
dinh dudng da dugc biét dén tr ldu. Bénh lao. gay r ra
suy dinh du‘dng va suy dinh derng lam suy y€u mien
dich, do dé tang kha nang Iao tiém &n sé phat trlen
thanh bénh lao. Hau hét NB méac lao déu giam sut can
nang va thiéu hut vitamin, chat khoang. Muc tiéu:
Phan tlch mot s6 yéu td I|en quan dén tinh trang dinh
duBng cua nguGi bénh lao phéi tai khoa Lao ho hap
Bénh vién Phdi Trung udng nam 2019. Phucng
phap: biéu tra c&t ngang, nghién cttu dinh Iugng.
Két qua: Phan tich da bién cho thay, c6 5 yéu td lién
quan ¢ y nghia thdng ké vdi tinh trang dinh duGng

clla NB gém: gidi tinh, nai sinh sdng, tinh trang hon
nhan, loai mac lao va kién thdc cua nguGi bénh
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SUMMARY
ANALYSIS OF SOME RELATED FACTORS TO
THE NUTRITIONAL STATUS OF
PULMONARY TUBERCULOSIS PATIENT AT
THE DEPARTMENT OF RESPIRATORY
TUBERCULOSIS, NATIONAL LUNG

HOSPITAL IN 2019

Background: The link between tuberculosis and
malnutrition has long been known. Tuberculosis
causes malnutriton and malnutrition weakens
immunity, thereby increasing the chance that latent
TB will develop into tuberculosis. Most TB patients lose
weight and lack vitamins and minerals. Objectives:
Analysis of some factors related to nutritional status of
patients with pulmonary tuberculosis at the
Department of Respiratory Tuberculosis of the
National Lung Hospital in 2019. Methods: Cross-
sectional survey, quantitative research. Results:
Multivariate analysis showed that there were 5 factors
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that were statistically significantly associated with the
nutritional status of patients, including: gender, place
of residence, marital status, type of tuberculosis and
patient's knowledge (p<0.05).

Key words: Pulmonary tuberculosis patients,
nutritional status, related factors.

I. DAT VAN PE )

Bénh lao la mot bénh truyén nhiém do vi
khuan lao (Mycobacterium tuberculosis) gay nén.
Bénh lao cd thé gdp & t4t ca cac bd phan cla cd
thé, trong d6 lao phdi la thé lao phS bién nhét
(chiém 80 - 85% t6ng s6 ca bénh) va la ngudn
ldy chinh cho ngudi xung quanh, chld yéu qua
dudng hdé h3p. Bénh lao cd thé chita khéi hoan
toan [1],[2].

Mac du da dat dugc mot s6 thanh tuu dang
ké trong cdng tac chdng lao trong thai gian qua,
bénh lao van dang tiép tuc la mét trong cac van
dé sic khoé cong dong chinh trén toan
Cau.TCYTTG udc tinh ndm 2016 trén toan cau cd
khoang 10,4 triéu ngudi_hién mac lao, véi 6,3
triéu trudng hgp mdi moi ndm; 11% trong s6
mac lao cd dong nhiém HIV va bénh lao la
nguyén nhan gay t&r vong ding hang th( hai
trong cac bénh nhiem trung [3].

Viét Nam hién van la nudc cé ganh nang
bénh lao cao, ding th& 15 trong 30 nudc cd s6
ngudi bénh lao cao nhat trén toan cau, déng thoi
ding th 15 trong s6 30 nudc c6 ganh nang
bénh lao khang da thubc cao nhat thé gidi [4].

Bénh vién Phdi Trung udng 1a bénh vién
chuyén khoa dau nganh trong cong tac phong va
diéu tri bénh lao. S6 NB dugc chan doan lao phdi
tai khoa Lao hdé hdp kha cao. Ndm 2018 t6ng s6
ca mac lao diéu tri ndi trd tai Bénh vién la
11.935 ca, trong do tai khoa Lao hO hap co:
2.071 ca [11]. Cac thé lao thudng gidp tai khoa
Lao hd h3p chu yéu la lao phdi: Lao phdi AFB (-),
lao phdi AFB (+), lao mang phdi, lao ké,..Lao
phGi néu khdng dugc phat hién va diéu tri kip
thGi dan dén nhitng hau qua phdc tap va nang
né, khdng nhitng anh hudng tdi ca thé con ngudi
ma con lién quan dén toan xa hoi.

PE cb co s§ dé xuat cac giai phap nham goép
phan nang cao chat lugng diéu tri va cham soc
NB lao phdi tai khoa Lao hd hap Bénh vién Phdi
Trung udng, chdng toi thuc hién dé tai: “Phan
tich mot sO yéu to lién quan dén tinh trang dinh
dudng ctia ngudi bénh lao phdi diéu tri tai khoa
Lao hé h&p, Bénh vién Phdi Trung udng ndm 2019”.

II. DOl TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. PB6i tugng nghién ciru. Ngusi bénh
tlr d0 18 tudi trd 1én, nhap vién vao khoa Lao hd
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hap trong vong 48 gid ¢4 chan doan lao phdi
theo phan loai tai ho sc bénh an.

2.2. Pia diém nghién ciru: Khoa Lao hd
h&p, B&nh vién Phdi Trung uong

2.3. ThGi gian nghién clu: TU thang
06/2018 dén thang 11 nam 2019.

2.4. Thiét ké nghién ciru: Nghién clru mo
td cdt ngang, nghién cliu dinh lugng,

2.5. C8 mau va cach chon mau:

- Ap dung cbng thirc tinh ¢G mau:

z f_gp(l —p)
———

n: C& mAu t6i thiéu can thiét.

Z?1-02: Hé s tin cdy = 1,96 v&i a=0,05.

p: Ty lé udc lugng trong cac nghién clu
tuong Ung da céng bd (p = 0,55)

d: La sai s6 mong mu6n hodc sai s6 cho
phép (d=0,05).

- C8 mau thuc t& nghién ctru: 380

- Cach chon mau: Chon tat ca NB nhap vién
diéu tri tai khoa Lao hd hap, dap (ng tiéu chuan
nghién cttu cho tdi khi du ¢ mau.

2.6. Phuong tién nghién ciru

- Phi€u phéng van ngugi bénh:

+ Phan 1. Thong tin chung cia NB: TU Al
dén A7

+ Phan 2. D3c diém lao phdi: tir B1 dén B4

+ Phan 3. Tinh trang dinh duGng ctia NB: TU
Cl dén C4

+ Phan 4. Kién thtrc vé dinh duGng clia NB:
tiru D1 dén D15

- Can trong lugng: st dung can dién tur
SECA cé dd chinh xac tdi 0,1 kg d€ can trong
lugng NB.

- Do chiéu cao ding: Su dung thudc ding
bang thudc go 3 manh cd db chia chinh xac tdi
milimét d€ do chiéu cao NB.

- HO sc bénh an: Chi s6 Albumin va chi s6
Protein ctia NB dugc ghi trong HSBA khi nhap
vién vao khoa Lao ho hap.

2.7. Xtr ly va phan tich s6 liéu

- Lam sach, md@ hoa va nhdp bdng phan
mém Epi Data 3.1, sau d6 x{ ly th6ng ké bdng
phan mém SPSS 20.0.

- Phan tich mo6 ta (ty lé phan tram, trung
binh, d6 léch chudn) dugdc s’ dung dé€ md ta dic
diém NB.

- Phén tich don bién va phan tich da bién dé
khéng ché mét s6 yéu t6 nhieu anh hudng dén
két qua nghién cuu.

+ Bién ddc 1ap: dac diém NB (tudi, gidi, trinh
d6 hoc van, nghé nghiép, khu vuc sinh song,...),
ki€n thirc vé dinh duBng cua NB.

o —
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+ Bién phu thudc: Tinh trang dinh duGng cla
NB theo BMI, SGA, chi s6 Albumin va Protein mau.

2.8. Tiéu chi danh gia kién thirc va tinh
trang dinh dudng

Danh gid kién thic cua NB vé tinh trang
dinh duBng

- T6ng s6 diém: 32 diém

- Diém dat 1a: > 16 diém

“banh gia tinh trang dinh duGng

- Phuang phap nhan tréc hoc

+ Chi s6 BMI (Body Mass Index)

BMI < 16: Sb d0 III

16< BMI <16,9: SB d6 II

16,9 <BMI <18,5: SDD d6 I
18,5 <BMI <24,9: Binh thudng
BMI >25: Thira can

+ Phugng phap SGA

SGA: A - khong cé nguy cdg SDD.

= SGA: B -Nguy cd SDD ttr nhe dén trung binh.

= SGA: C - Nguy cd SDD nang.

- Phuang phap héa sinh

+ Chi s6 Albumin huyét thanh

= 35 - 50g/I: Binh thuGng

» 28 — 34g/l: Suy dinh duGng mdc dd nhe.

= 21 — 27g/1: Suy dinh du@ng muc do vira.

» < 21g/l: Suy dinh du@ng mic d6 nang

+ Chi s6 Protein mau

* 65-87 g/I: Binh thudng

» < 65 g/l: Suy dinh dudng

2.9. Pao dirc trong nghién cru:

- NB dudc giai thich vé muc dich, ndi dung
cla nghién cltu trudce khi ti€n hanh phéng van va
chi tién hanh khi c6 su’ chdp nhan hgdp tac tham
gia clia NB.

- Moi thong tin vé NB dugc gilr kin. Cac s6
liéu, thong tin thu thdp dugc chi phuc vu cho
muc dich nghién ciru, khéng phuc vu cho muc
dich nao khac.

- Nghién clru chi danh gia lam sang trén NB
gua viéc quan sat, phéng van va khong cé bat ki
can thiép nao trén NB.

Il. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Phan bo gidi tinh cia NB

= Nam = Nw

Biéu dé 3.1: Phdn bé gidi tinh cua NB
(n=380)
NB la nam gidi chiém 69,7%, NB la nir gidi
chiém 30,3%.
3.2. Pic diém phén loai lao phdi
Bang 3.1. Pdc diém phan loai lao phéi
(n=380)

Cac loai lao phoi n %

Lao ph6i méi 297 78,2

Lao phéi tai phat, lao phoi
khang thudc 83 21,8

21,8% NB lao phdi 1 lao tai phat/diéu tri lai,
lao khang thuc, 78,2% NB lao phoi dén diéu tri
la lao phoi mdi.

3.3. Cac yéu td lién quan tgi tinh trang dinh dudng cia ngudi bénh lao phdi.
Bang 3.2. Phan tich don bién cac yéu to'lién quan dén tinh trang dinh dudng cua NB

theo BMI (n=380)

~ . BMI
suypc'i‘i?"l“ Igu?’:"xn g BMI<18,5 | 18,5<BMI<24,9 BMI=25 p
] ] (n,%) (n,%) (n,%)
Tudi: < 65 tudi 142(47,7%) 146(49,0%) 10(3,4%) 0824
> 65 tudi 42(51,2%) 37(45,1%) 3(3,7%) '
Gi6i:  Nam 130(49,1%) 125(47,2%) 10G3,8%) | o3
NT 54(47,0%) 58(50,4%) 3(2,6%) '
Ngi sinh song: Thanh phé 62(41,3%) 80(53,3%) 8(5,4%) 0.037
N6ng thon 122(53,0%) 103(44,8%) 5(2,2%) '
Nghé nghiép: Sinh vién 17(44,7%) 18(47,4%) 3(7,9%)
Cdng chic, vien chiic | 18(39,1%) 24(52,2%) 4(8,7%) 0149
C6ng nhan 87(52,1%) 77(46,1%) 3(1,8%) '
Lao dong tu do 62(48,1%) 64(49,6%) 3(2,3%)
Trinh d6 hoc van
DuGi cap III 146(47,6%) 149(48,5%) 12(3,9%) 0.495
TU cap 111 trd 1én 38(52 %) 34(46,6%) 1(1,4%) '
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Tinh trang hon nhan

C4 gia dinh 139(48,6%) 137(47,9%) 10(3,5%) 0.979
DOC than 45(47,9%) 46(48,9%) 3(3,2%) '
Hoan canh kinh té
Nghé&o 22(78,6%) 4(14,3%) 2(7,1%) 0.001
Binh thudng 162(46 %) 179(50,9%) 11(3,1%) '
Phan loai lao phai
Lao mGi mac 118(39,7%) 168(56,6%) 11(3,7%) 0,000
Lao tai phat, diéu tri that bai 66(79,5%) 15(18,1%) 2(2,4%) !
Kién thirc vé dinh duéng ciia NB
Khong dat 161(54,9) 123 (42,0) 9(3,1%) 0.000
Dat 23(26,4%) 60(69,0%) 4(4,6%) !
Bénh dong mac
M3c trén 1 bénh 102(48,6%) 101(48,1%) 7(3,3%) 0.993
Khéng mac bénh 82(48,2%) 82(48,2%) 6(3,6%) '

Bang 3.2 cho thay, cd 4 yéu td lién quan dén tinh trang dinh duGng clia NB theo BMI la kién thirc
vé dinh dudng, nai sinh s6ng, hoan canh kinh t& va phéan loai lao phdi, theo d6 nhitng NB c6 kién
thirc vé dinh duBng chua dat, séng & khu vuc ndng thon, hoan canh kinh t&€ nghéo va mac lao mdi cé
nguy cd suy dinh dudng cao han nhém con lai (p<0,05).

Bang 3.3. M6 hinh héi quy da bién phan tich cac yéu té lién quan dén tinh trang dinh

dudng cua NB theo BMI (n=380)

A apoas KTC 95%
Tén bién He SO hoi Ig.; o5 chudn P Hé s6 hdi quy

quy LCI HCI

Tudi -0,019 0,042 0,653 -0,233 0,039

GiGi 0,162 0,064 0,012 -0,302 0,112

Ngi sinh -0,275 0,068 0,000 0,142 0,585

Ngh& nghiép hién tai -0,052 0,035 0,147 -0,136 0,095
Trinh do hoc van -0,056 0,096 0,557 -0,409 0,211
Tinh trang hon nhan 0,34 0,114 0,003 0,853 1,591
Hoan canh kinh té 0,105 0,083 0,206 0,000 0,54
Loai lao phoi -0,592 0,073 0,000 -0,891 -0,418
Bénh ly kem theo -0,074 0,059 0,213 -0,318 0,067
Kién thirc cua NB 0,415 0,065 0,000 0,355 0,779

(n =380, R? = 0,276; p <0,001; hang s6 = 0,801)

Tién hanh phan tich mdéi lién quan gilra
TTDD theo BMI clia ngudi bénh lao phéi véi cac
bién s6 trén s dung hdi quy da bién vdi bién s6
phu thudc la BMI khi vao vién.

Trong m6 hinh héi quy tuyén tinh da bién ta
nhan thdy 27,6% chi s6 BMI cia NB nhap vién
dugc giai thich bdi cac yéu to trong mo hinh. Két
qua phan tich cita mo6 hinh clia cho thay khong
cd mdi lién quan c6 y nghia thong ké gitra bién
phu thudc va bién doc 1ap 1a tudi, nghé nghiép,
trinh d6 hoc van, hoan canh kinh t€, s6 lugng
bénh ly kém theo (p>0,05).

Trong khi gigi, nai sinh s6ng, tinh trang hon
nhan, loai mac lao va kién thic cia ngusi bénh
dugc chi ra la c6 mai lién quan cé y nghia thGng
ké vdi su bién thién cta BMI cla NB khi vao vién
(p<0,05).

Phan tich mo6 hinh h6i quy da bién tugng tu
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cho thdy, gidi, nci sinh sGng, tinh trang hon
nhan, loai mac lao va kién thic cla ngudi bénh
c6 mdi lién quan cé y nghia thong ké véi tinh
trang dinh duBng cia NB theo phuong phap
danh gid SGA, chi s6 Albumin va Protein mau
(p<0,05).

IV. BAN LUAN

Két qua phan tich don bién cho thay, co b6n
yéu t6 c6 moi lién quan dén tinh trang dinh
duGng cla NB bao gom: ngi sinh séng, hoan
canh kinh t&, loai bénh lao phdi va kién thirc cla
NB. Tuy nhién, trong phan tich da bién chiing toi
ghi nhan ndam yéu to lién quan dén tinh trang
dinh duBng cda NB la: gidi tinh, ngi sinh s6ng,
tinh trang hén nhan, loai bénh lao phdi va kién
thic cla NB trudc khi vao vién. Két qua nay
tuang tu véi nghién clfu cua tac gid Hoang Thi
Bach Yén (2018) trén ngudi bénh ndi tru tai



TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 526 - THANG 5 - SO 1A - 2023

Bénh vién Pai hoc y dugc Hué chi ra réng ¢ mai
lién quan gitra gidi, noi sinh sdng va trinh do hoc
van vGi TTDD cda NB [6]. MGi lién quan gilra
bénh lao vdi cac yéu td kinh t€ xa hoi va nghéo
déi da dugc chiing minh mac bénh lao thudng
phai doi mat v&i ganh nang gap do6i cua thu
nhap gidm va chi phi tdng: NB thudng khong
khoe manh dé€ l1am viéc va gia dinh ho phai tra
cac chi phi lién quan dén diéu tri. Nhirng ngudi
co tinh trang kinh té€ xa hoi thap co xu hufc'jng
song trong diéu kién déng_duc, chat hep va lam
ting nguy co nhiém lao, dan dén ty 1& mac bénh
cao hon & nhitng ngudi nay. Nghéo déi va séng
& ndng thon cling c6 thé 1a mot rao can trong
viéc ti€p can cac dich vu chdm sdc stic khde va
diéu nay kéo dai thdi gian nhiém bénh lao, lam
tdng thém nguy cd nhiém trung gilta nhiing
ngudi ti€p xudc vdi ngudi bénh do. Hon nifa, tinh
trang nghéo dan dén suy dinh dudng, day la mot
yéu t6 nguy cg khac cia bénh lao. Trong cac
nghién ctru tr An D9, nhitng ngudi nghéo khé cd
khd ndng suy dinh dudng do méc lao cao gap
doi, kha nang diéu tri bénh lao thap hon ba lan
va co kha nang chi tra nhiéu han cho viéc cham
soc bénh lao so vdi ngudi binh thudng. Nguy co
tlr vong trong diéu tri lao 8 nhitng ngudi bénh
thi€u dinh duBng nghiém trong la gdp doi so vdi
nhitng ngudi bénh khong suy dinh dudng & nong
thon va mién trung An D0 [7]. MGi quan hé lién
két nay co thé giai thich tai sao cac chi s kinh t&
xa hoéi nhu ngi sinh s6ng, hoan canh kinh té
dudc tim thay trong phéan tich don bién va da
bién déu cd lién quan dang k& dén tinh trang suy
dinh duBng theo cac phuong phap danh gia &
NB lao phdi tai thdi diém ding ky diéu tri.

Trong nghién ctu nay, chidng tdi thdy rang
NB diéu tri lao tai phat, NB mac lao khang thudc
s dung <cac thuéc hang hai nhu
flouroguinolones, ethionamide  va para-
aminosalicylic acid, cé thé gay ra chiing khong
dung nap dudng tiéu hoa dang chi y. Anh
hudng cua suy dinh duBng dén bi€u hién 1am
sang, dién bién lam sang va ty |é tir vong G NB
lao da khang thubc. Podewils.L.J va cong su
(2004) ngudi bénh mac lao da khang thudc
thudng trai qua diéu tri lao trudc d6 ma khong
thanh cong va do dd bi bénh kéo dai hon, gap
nhiéu tac dung phu dan dén suy dinh du‘dng [5].

MOt s6 y8u td ching tdi tim hiéu nhung

khong thdy madi lién quan nao qua ca phan tich
don bién va da bién: tudi, nghé nghiép va bénh
ly kém theo. Qua téng quan tai liéu ching ti tim
hiéu thdy, nhitng yéu t6 nay c6 anh hudng it
nhiéu dén tinh trang dinh duGng cla NB. Tuy
nhién, cé I tai dia ban chdng téi nghién cl,
nhitng yéu t6 nay hién dién chua du nhiéu va
chua t6i mic qua nghiém trong dé€ tac dong Ién
tinh trang dinh duBng cia NB. K& quad nay
tuong tu véi nghién cliu cua VO Thi Trang Dai
(2011) trén ngudi bénh dat sonde da day tai
Bénh vién Bén Tre cho thiy cac yéu t6 vé tudi va
ngudi bénh bénh ly kém theo khong cé mai lién
quan vdi tinh trang dinh duGng cGa NB [8].

V. KET LUAN

- Két qua phan tich dan bién cho thay, cd 4
yéu t6 lién quan cé y nghia thdng ké vdi tinh
trang dinh dung ctia NB gom: kién thirc vé dinh
du@ng, ndi sinh s6ng, hoan canh kinh t€ va phan
loai lao phéi (p< 0,05).

- K&t qué phan tich da bién cho thdy, c6 5
yéu t0 lién quan cd y nghia thdng ké véi tinh
trang dinh duGng clia NB gom: gidi tinh, nci sinh
s6ng, tinh trang hén nhan, loai mac lao va kién
thdc ciia ngudi bénh (p<0,05).
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