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IV. KET LUAN

Trong bdo cao ca bénh nay, lan dau tién
ching t6i da tién hanh diéu tri bang liéu phap
mien dich tu than yoT trén bénh nhan ung thu
phdi khong té bao nhd. Két qua lam sang, can
Idm sang va chén doan hinh anh da cho thdy liéu
phap t€ bao mien dich ty than la an toan va
mang lai hiéu qua kha quan trén bénh nhan ung
thu phéi. Hy vong rang, thir nghiém néy s€ md
ra budc tién mdi trong nghién clu va diéu tri
ung thu st dung liéu phap té€ bao miéen dich tuw
than va truyén cdm hing nhiéu hon cho cac
nghién c(u thir nghiém lam sang trong tuong lai.

Léi cam on. Két qua nghién cltu nay thudc
dé tai cap nha nudc “Nghién cltu st dung té€ bao
mién dich tu thdn gamma delta T (ydT) va diét
tu nhién (NK) trong diéu tri ung thu phdi” do
trudng Dai hoc Y Ha NG&i cha tri, PGS.TS Tran
Huy Thinh lam chd nhiém dé tai.
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KHAO SAT KET QUA CHi SO PUONG HUYET VA HUYET AP O’ NGU'O'1
BENH DAI THAO PUONG TYPE 2 CO TANG HUYET AP SAU 03 THANG
PIEU TRI NGOAI TRU TAI BENH VIEN TRUWONG PAI HOC TRA VINH
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Nghlen clu dugc thuc hién dya trén 294 ho so
bénh an cla ngu’dl bénh derc chan doan dai thao
du‘dng type 2 co tang huyét ap dang diéu tri ngoai tru
tai Benh vién Trudng Dai hoc Tra Vinh trong thang
01/2020 theo dbi dén thang 04/2020 Két qua nghién
cltu cho théy, tudi trung binh clia d6i tugng ngh|en
clru la 62,6 (£ 9,4), da s6 ngudi bénh & Ia tudi tir 50
trg Ién (ch|em 92,5%). Ty Ié nger| bénh thudc gidi nir
(70,1%) cao hon so vdi gidi nam (29, 9%). Nhoém
thubc diéu tri dai thao dudng dugc su dung nhiéu
nhat la blguamd va sulfonylurea, cu thé 13 metformin
(73,5%) va gliclazid (81,1%). Nhém thudc diéu tri
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tang huyét ap dugc st dung nhiéu nhét la (c ché thuy
the (65,5%) va chen kénh calci (44, 2%). Két qua
kiém soat dLIdng huyet Iuc déi va huyet ap dua trén
tiéu chuén cta BO Y t& va Hiép hdi Dai thdo dutng
Hoa Ky (ADA 2021), c6 47,8% ngudi bénh dat muc
tiéu FPG, 43,5% nguGi bénh dat muc tiéu huyét ap,
trong do co 24,2% ngufdl bénh dat ca 2 muc tiéu FPG
va huyet ap. Ket qua nay la cd s6 nham glup bac si
danh gia dugc hiéu qua kifm soat cac chi s6 xét
nghiém dudng huyét va huyét dp, nang cao chat
lugng diéu tri bénh.

Tu khoa: dai thao dudng, tang huyét ap, bénh
man tinh.

SUMMARY
SURVEY RESULTS OF BLOOD SUGAR AND
BLOOD PRESSURE IN PATIENTS WITH TYPE
2 DIABETES AND HYPERTENSION AFTER 03

MONTHS OF OUTPATIENT TREATMENT AT

TRA VINH UNIVERSITY HOSPITAL
The study was executed based on 294 medical
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records of patients diagnosed with type 2 diabetes
and hypertension who were outpatient treated at Tra
Vinh University Hospital in January 2020 and kept
track until April 2020. The study result shows that the
average age of patients in study is 62.6 (+ 9.4) years,
the age of patients is almost 50 and above (92.5%).
The proportion of patients who are female (70.1%) is
higher than that of men (29.9%). The group of drugs
are most used to treat diabetes are biguanide and
sulfonylurea, especially metformin (73.5%) and
gliclazide (81.1%). The group of drugs are most used
to treat hypertension is ARBs (65.5%) and CCB
dihydropyridines (44.2%). The results of controlling
the fasting plasma glucose and blood pressure are
based on the standards of the Ministry of Health and
American Diabetes Association (ADA 2021), 47.8% of
patients get FPG goals, 43.5% of patients get blood
pressure goals, of which 24 2% of patients achieve
both FPG and blood pressure goals. This result is the
basis for the physician to evaluate the effectiveness of
controlling blood glucose and blood pressure test,
improving the quality of treatment.
Keywords: diabetes, hypertension, chronic diseases

I. DAT VAN DE

Pai thao dudng (DTD) va tang huyét ap (THA)
la nhitng van dé sic khée quan trong doi véi
nganh y té€ trén toan thé gidi. Nhiéu nghién clu
chéing minh rang hai bénh nay thudng két hgp
vGi nhau, d3 mac bénh DTD thi rat dé bi THA va
ngugc lai. Ty 1é mac THA & ngudi bénh DTD type
2 tdng 2,5 lan so véi ngudi khong bi BDTD, khoang
50% nguGi bénh DTD dong thdi bi THA. Nguy cd
tlr vong tuong ddi ting dan theo tudi do bién c6
tim mach & ngudi mac bénh BTD type 2 cao gap
ba Ian so véi dan s6 ndi chung. Su’ hién dién cla
THA & ngudi bénh DTD lam tdng dang ké nguy co
mac bénh tim mach vanh, dét quy, bénh than va
bénh vdng mac [1]. Do dd, viéc kiém soat tét
dudng huyét va huyét ap sé lam giam ty I€ bién
chirng, nang cao chat lugng cudc sdng clia ngudi
bénh va cling la muc tiéu chinh trong cong cudc
phong va quan ly bénh DTD.

Theo nghién cltu vé mo hinh bénh tat & cac
cd s& kham chira bénh tai tinh Tra Vinh trong
nhirng ndm gan day cho thdy, THA va BTD dang
nam trong danh sach 10 bénh thudng gdp va 10
bénh c6 ty 1€ mac cao nhét trong nhdm bénh
khong truyén nhiém[2]. Bénh vién TruGng Dai
Hoc Tra Vinh la bénh vién mdéi thanh lap, co s6
thudc van con han ché va dang trong giai doan

THU THAP THONG TIN
T PHAN MEM QUAN

DUA VAO MA SO QUAN LY BE THEO DOI QUA TRINH BIEU TR| CUA
NGUO'I BENH QUA CAC GIAI BOAN PIEU TRI

b6 sung, vi thé chua dugc phong phd. Hién bénh
vién dang diéu tri han 300 ngugi bénh DTD co
THA ngoai tri, nhung chua cd nghién clu nao
lién quan dén viéc kiém soat dudng huyét va
huyét ap trén déi tugng nay. Xuat phat tir thuc
t€ néu trén, dé tai: "Khdo sat két qua chi s6
duong huyét va huyét ap & nguoi bénh dai thdo
duong type 2 co tang huyét ap sau 03 thang
diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Truong Pai Hoc
Tra Vinh” dudc thuc hién véi 03 muc tiéu: .

1. M6 t3 dsc diém vé tudi va gidi cia mau
nghién cuu.

2. Khdo sat ty Ié su’ dung cdc nhom thubc dé
kiém sodt duong huyét va huyét ap.

3. Khdo sat két qua chi s6" duong huyét va
huyét dp sau 03 thang diéu tri bang thudc.

1. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1 Péi tu'ong nghién ciru

Tiéu chudn chon mau: Ho so bénh an dién
tlr cla ngudi bénh ngoai trd c6 chdn doan dai
thao dudng type 2 va tang huyét ap dugc chi
dinh diéu tri bang thudc.

Tiéu chudn loai trur:

+H0 s bénh &n cla ngudi bénh dudi 18 tudi.

+H0 sd bénh an clia nguGi bénh la phu nit co thai.

+HO s@ bénh an khong cé chi dinh cac xét
nghiém can lam sang.

+HO sd bénh an dugc chi dinh cac xét
nghiém can ldam sang nhung ngudi bénh khéng
tuan thu.

2.2 Phuong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciru: Nghién cliu tién clu
mo ta dua trén thong tin thu thap tir ho s¢ bénh
an dién tir cia ngudi bénh ngoai tru.

Phuang phap thu mau: Trong 01 thang dau
nghién ctu, chon tat cad ho sd bénh an dién tir
clia ngudi bénh dugc chan doan dai thdo dudng
type 2 va tang huyét ap thoa tiéu chuan chon
mau. TU ho s bénh an, thu thap thong tin can
thiét d€ nghién clru va theo doi cac bénh an nay
gua nhirng dgt diéu tri ti€p theo trong 03 thang,
dé€ danh gid muc tiéu kiém soat dudng huyét va
huyét ap. V4i quy udc: To la thdi diém bat dau
nghién cltu trén ddi tugng ngudi bénh cu thé.
T1, T2, T3 la thoi diém sau khi b3t dau nghién
ctu lan lugt 1, 2, 3 thang.

Théi gian
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-

|
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Hinh 1. So' dé theo déi nguoi bénh qua cdc thoi diém

237



VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°2 - APRIL - 2021

Xu' ly s6 liéu: SO liéu dugc nhap va xt' ly
bdng phan mém Microsoft Excel, théng ké bang
phan mém SPSS 25.0. Tra clu tudng tac thudc
bang COng cu kiém tra gidm sat an toan don
thubc trén trang thongtinthuoc.com. Phan loai
muc do ki€ém soat duding huyét va huyét dp dua
vao hudng dan mdi nhat cla BO Y té va khuyén
cao cla Hiép hoi dai thao dutng Hoa Ky (ADA 2021).

II. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Pac diém vé tudi va gigi
Bang 1. Phén b6’ ngu6i bénh theo nhom tudi

, o Lugt ngudi Ty lé
Nhom tuoi bénh (%)
<40 5 1,7
40 dén < 49 17 5,8
50 dén < 59 85 28,9
60 dén < 69 123 41,8
>70 64 21,8
Téng 294 100
Tudi trung binh 62,6 £ 9,4 tudi

Trong s6 294 h6 sd bénh an cia nguGi bénh
PTD type 2 c6 THA dudc chon vao mau nghién
cltu, nhém tudi 60 dén <69 chiém ty & cao nhat
la 41,8%. Nhom tudi thdp nhat 1a <40 tudi,
chiém ty 1& 1,7%. Tiép theo la nhdm tudi tir 40
dén <49 chiém ty Ié 5,8%. Tubi trung binh cla
d6i tugng nghién ctu 13 62,6 (£ 9,4) ndm, it tudi
nhat 1a 35 tudi va cao nhat 1a 89 tudi.

Nghién clru vé sy phan bd gidi tinh clia nguoi
bénh trong mau dugc trinh bay & hinh 2.

29.9%

= Nam
= \[vg

70.1%

Hinh 2. Phédn bé nguoi bénh theo gidi tinh

Ngug@i bénh thudc gidi ni la 206 nguGi chiém
ty 1€ 70,1%, vugt trdi so véi gidi nam la 88
ngudi (29,9%).

3.2 Két qua khao sat ty Ié st dung thudc
dé kiém soat dudng huyét va huyét ap

Hai bénh BDTD va THA la bénh man tinh, gan
nhu phai sir dung thubc subt dgi. Hién nay, co
nhiéu nhém thu6c ciing nhu hoat chat diéu tri,
nghién cfu thong ké ty 1é cac thubc sir dung
trong 03 thang diéu tri dugc trinh bay trong
bang 2 va bang 3.

Bang 2. Ty 1€ su’ dung thuéc diéu tri dai
thdo duong
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Nhom thudc| Hoat chat nga;u ?,’/:()?
Biguanid Metformin 611 73,5
Gliclazid 674 81,1
Sulfonylurea | Glibenclamid 20 2,4
Glimepirid 59 7,1
Uc ché alpha
) qucosidZse Acarbose 9 1,1
Insulin Insulin 18 2,2

Trong ca 03 thdi diém nghién clu, ngudi
bénh chl yéu dugc diéu tri DTD bdng 02 nhém
thuSc 13 biguanid va sulfonylurea, cu thé la
metformin v&i 73,5% ngudi bénh sir dung va
gliclazid véi 81,1% nguGi bénh s dung. Lugct
ngudi bénh dugc chi dinh acarbose va insulin
thap (1,1% va 2,2%).

Bang 3. Ty Ié su’ dung thudéc diéu tri

tang huyét ap
Nh6ém » Luct sir Ty lé
thuéc Hoatchat  ["qung |(%)
e Hydrochlorothiazid| 216 26,0
Loi tieu Spironolacton 5 0,6
A Amlodipin 360 43,3
Chen kenh ™ Nifedipin 7 108
Cilnidipin 1 0,1
’ N Captopril 7 0,8
Uc ché L /
0 Enalapril 93 11,2
rrTen chuyen Peridopril 5 0,6
Uc ché thu Losartan 408 [49,1
thé Valsartan 2 0,2
Angiotensin Irbesartan 72 8,7
II Telmisartan 62 7,5
Atenolol 3 0,4
Chen Beta Bisoprolol 106 12,8
chon loc Metoprolol 5 0,6
Nebivolol 15 1,8

Uc ché thu thé va chen kénh calci 1a 2 nhém
thuéc dugc chi dinh nhiéu nhat, chiém ty Ié
65,5% va 44,2%. Nhém thudc Igi tiéu déu dudc
st dung dudi dang ph6i hgp vdi nhom thudc
khac, chiém ty |1&é 26,6%. Nhém thubc dugc sur
dung it nhat Ia (c ché men chuyén (12,6%).

Trong nghién ciu nay, d6i tugng la ngudi
bénh DTD type 2 cd THA nén sl dung tuong doi
nhiéu thubc vi vay rat dé xay ra tuong tac thubc
trong don. Tra c(u don thuSc bdng Cong cu kiém
tra gidm sat an toan don thubc trén trang
Thongtinthuoc.com, trong téng s6 831 dan thudc
nghién ctu, cé 365 don thuGc cd xay ra tuang tac
chiém ty Ié 43,9%. Tugng tac chi @ mlc do nhe,
vlra phai va ndng, khong phat hién cap tugng tac
muc do chong chi dinh. Ty Ié xudt hién tuong tac
thudc & cac dan thudc theo sy phan bd s6 thudc
trong don dugc trinh bay & bang 4.
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Badng 4. Két qua ty Ié tuong tac thudc
theo su’ phdn bé sé thuéc trong don

So A~ Sodonco | Tylé
thuéc/don | 599" | tirong tac | (%)
01 -04 472 126 26,7
05 - 07 345 228 66,1
08 -10 14 11 78,6
3.3 Két qua kiém soat chi s6 dudng

huyét va huyét ap. Tai thdi diém T3 c6 161
ngudi bénh c6 day du dir liéu vé chi s6 dudng
huyét lic déi (FPG) va chi s6 huyét ap, nghién
cru dua vao bénh an cta nhitng ngudi bénh nay
dé khao sét két qua kiém sodt cac chi s6 dudng
huyét va huyét ap sau 03 thang nghién ctu. Can
c vao muc tiéu diéu tri theo hudng dan cla
ADA va B0 Y t€, thong ké két qua vé mic do
kiém soat dudng huyét va huyét ap trong bang 5
va bang 6.

Bdng 5. Két qua kiém soat tung chi sé

FPG va huyét ap ]

M L'rg dé Ll.ro’tFPG Lul’-cljtll:yet ap
kiém | Ty lé s | Ty lé
soat | M9YOT | (opy | MOUIT | (qfy

bénh bénh
Pat 77 47,8 70 43,5
Chua dat 84 52,2 91 56,5
Tong 161 | 100,0 | 161 | 100,0

S6 ngudi bénh dat muc tiéu vé chi s6 FPG la
77 ngudi chiém 47,8% va s6 ngudi bénh dat
muc tiéu vé huyét ap la 70 ngudi chiém 43,5%.

Bang 6. Két qua kiém soat ca 02 chi sé

FPG va huyét ap
Mirc do FPG va Huyét ap
kiém soat | Lugt ngu'Gi bénh | Ty I€ (%)
Dat 39 24,2
Chua dat 53 32,9
Tong 92 57,1

Trong tdng s8 161 ngudi bénh cé day du dir
liéu vé chi s6 FPG va chi s& huyét &p & thdi diém
T3, s6 ngudi dat muc tiéu ca 02 chi s6 FPG va
huyét ap la 39 ngudi chiém 24,2% va chua dat
ca 02 muc tiéu chiém 32,9%.

IV. BAN LUAN

4.1 Pac diém vé tudi va gidi. Tudi trung
binh trong mau nghién ctu la 62,6 (+ 9,4) nam
la d6 tubi dugc x&p vao I3p tudi gia theo WHO,
két qud nay tuong doéng vGi nghién clfu cua
Chung Ba Ngoc va cong su tai bénh vién Nhan
Dan Gia Binh véi tudi trung binh 1a 62,81 (+
11,437) ndm [4]. Nhdm tudi tir 50 dén 69 chiém
ty & cao nhéat (70,7%) va thap nhéat [a nhdm tudi
dudi 40 tudi (1,7%). K&t qua nay cho thy ngudi
bénh DTD type 2 c6 THA & dd tudi tir 50 trg Ién
chiém ty 1& rat cao, con nhom tudi dudi 40 thi cd

ty |é thap hon. K&t qua nay gidng vdi nghién clru
cla Tran Van Trung tai Bénh vién Pa Khoa tinh
Ha Tinh véi ty 1é ngudi bénh trén 50 tudi chiém
97,75% [5]. Nhu vay ngudi bénh DTD type 2 c6
THA da s6 la ngudi trung nién va cao tudi.

VE ty |é gidi tinh, ngudi bénh la nir giGi chiém
ty 1& 70,1% vugt tri so vdi nam gidi (29,9%).
Két qua nay cling tuong tu vdi nghién clu cla
Poan Thi Thu Huong tai Bénh vién Y hoc cd
truyén B& Céng An (2015), véi ty 1 nit 3 69,32%
va nam la 30,68% [7]. Két qua nghién clfu cd su
khac biét v&i nghién clu cta Tran Van Trung véi
ty |é gidi tinh gan tuong duong nhau (nam chi€ém
51,69%, nit chiém 48,31%)[5]. Nguyén nhan cé
thé do su’ khac nhau vé phuang phap Iua chon
doi tugng nghién ctru va khu vuc dia ly.

4.2 Két qua khao sat ty Ié sir dung thudc
dé kiém soat dudng huyét va huyét ap. Tai
Bénh vién Trudng Dai hoc Tra Vinh hién co 4
nhém thuéc dugc st dung diéu tri DTD la
biguanid (metformin), sulfonylure (gliclazid,
glibenclamid, glimepirid), acarbose va insulin.
Trong dé ngudi bénh chu yéu dugc chi dinh sir
dung nhédm thubc biguanid va sulfonylurea, chi
dinh sir dung acarbose va insulin chi€ém ty I€é
thap. Theo ADA nén phdi hgp metformin véi cac
nhoém sulfonylurea, thiazolidinedion (TZD), (c
ché kénh dong van chuyén natri — glucose
(SGLT-2i), c ché enzym DPP-4, dong van thu
thé GLP-1, insulin trong trj liéu kép va tri liéu ba
dé tdng hiéu qua diéu tri. Cé thé thdy & Bénh
vién Trudng Dai hoc Tra Vinh chua c6 nhiéu lua
chon thuc dé phdi hop, vi day 1a bénh vién
hang 3 nén cd s6 thudc con han ché. Metformin
c6 lugt st dung tuong doi cao (73,5%) va co
madt trong hau hét cac don c6 phéi hgp thubc
diéu tri DTD. Theo hudng dan clia BO Y té va
ADA thi tat ca nguGi bénh DTD dugc chi dinh sir
dung metformin trir truGng hgp chdng chi dinh,
vi vay ty 1€ st dung metformin trong nghién ciru
nay chua thuc su phl hdp so véi huéng dan.

Theo khuyén cdo vé kiém soat THA & ngudi
bénh DTD cta ADA, nhdm (c ché men chuyén,
(¢ ché thu thé, Igi tiéu va chen kénh calci 1a cac
nhom thudc dugc khuyén dung. Trong nghién
cltu, nhém Gc ché thu thé va chen kénh calci
dugdc chi dinh nhiéu nhat (65,5% va 44,2%),
nhom chen beta dugc st dung it (15,6%) la phu
hop véi hudng dan. Nhém (c ché men chuyén la
mot trong nhitng nhém thudc dugc khuyén ding
nhung lai c6 chi dinh sir dung it nhat, chi tir
12,6%. K&t qua nay cd su khac biét so vdi
nghién clfu cla Tran Van Trung vGi ty |é (c ché
men chuyén la 47,55% [5] va nghién clru cla
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Tran Thién Thanh tai Bénh vién Da Khoa Quang
Tri vGi ty & &c ch€ men chuyén 43,8%, nguyén
nhan do déi tugng trong nghién cru nay da s6 la
ngudi trung nién va ngudi cao tudi, nén bac si
chi dinh nhém (c ché thu thé thay cho Uc ché
men chuyén dé giam tac dung phu gay ho khan.
Vé tuang tac thudc trong don, tugng tac thude
xuat hién nhiéu & cac don chlra nhiéu thudc, cu
thé & nhitng don cd chi dinh 08 — 10 thudc, ty 1€
¢ tuong tac thudc Ién dén 78,6%, con doi vai
cac don co6 01 — 04 thudc, thi ty 1€ tugng tac
thudc xuét hién chi cé 26,7%. Do do, kiém soat
viéc k& don dé han ché s6 thubc trong don cling
6 thé 1am gidam sd tuong tac thudc xudt hién.
4.3 Két qua kiém soat chi sé6 dudng
huyét va huyét ap. Tang glucose mau la
nguyén nhan chinh dan dén cac bién chirng man
tinh cta BTD, dac biét la cac bién ching vé
mach mau. Viéc kiém soét chdt ché chi s6 dudng
huyét va huyét ap gilp cai thién ro rét su tién
trién cla cac bién ching. Theo khuyén cdo cla
ADA tép trung vao ca thé hda diéu tri cho ngudi
bénh, dac biét la ngusGi bénh DTD type 2 cb
THA. Sau 03 thang nghién clu thi ty & nguGi
bénh dat cac muc tiéu déu tang Ién so vai trudc,
ty I& ngudi bénh dat dudng huyét muc tiéu la
47,8%, ty 1& nay tudng ducng véi nghién cltu
cla Nguyén Thi Nga (47,8%) [9] va thap han so
vdi nghién clu cla Nguyén Thi Hong Loan tai
bénh vién y hoc Tué Tinh (58,21%) [3]. Su khac
biét nay cé thé do d6i tugng nghién clu khac
nhau, su’ hiéu biét va tuén tha diéu tri cling khac
nhau, mot s6 ngudi bénh dugc chi dinh thudc
DTD chua phu hop cling cé thé dan dén that bai
trong diéu tri. V& muc tiéu huyét ap, chi co
43,5% ngudi bénh dat huyét ap muc tiéu, két
qua nay thap hon nghién clu cta Tran Vidn
Trung véi ty |1é ngudi bénh dat huyét ap muc
tiéu khi ra vién la 66,29% [5] va nghién cftu cla
Tran Thién Thanh (83,53%). Nguyén nhan do
d6i tugng trong nghién cliu la nguGi bénh ngoai
trd, nén viéc tuan tha diéu tri khong co su giam
sat chat ché cla diéu duGng va bac si, cling co
th€ do ché dd thubc diéu tri khdc nhau. Ddi
tugng trong nghién cttu la ngudi bénh BTD type
2 c¢6 THA nén viéc diéu tri cling khé khan haon
nhiéu so vé&i ngudi chi mac BTD hodc THA, s6
lugng thudc trong don nhiéu dan dén xuat hlen
nhiéu tugng tac trong don cling anh hudng dén
hiéu qua diéu tri. Vi vay sau 03 thang diéu tri, cd
24,2% s6 ngudi bénh dat ca 02 muc tiéu vé FPG
va huyét ap theo ti€éu chi ctia khuyén cdo, tang
14,9% so vdi To, ty I& nay kha cao. S6 nguGi bénh
chua dat vé ca 02 muc tiéu diéu tri sau 03 thang
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nghién ctu van con chiém ty 1& cao (32,9%), tuy
nhién da giam 7,5% so vdi thdi diém To.
V. KET LUAN

Trong 294 nguGi bénh DTD type 2 c6 THA
dang diéu tri ngoai trd tai Bénh vién Trudng Dai
hoc Tra Vinh, da s& ngudi bénh & Ifa tudi tir 50
tr@ Ién (chiém 92,5%), ty 1€ ngudi bénh thudc
gidi nlt cao han gidi nam (n{r chi€m 70,1%, nam
chiém 29,9%). Biguanid va sulfonylurea la nhém
thuGc diéu tri BTD dugc st dung nhiéu nhat, cu
thé la metformin (73,5%) va gliclazid (81,1%).
Nhém thudc diéu tri tang huyét ap dudc st dung
nhiéu nhit 13 Gc ché thu thé (65,5%) va chen
kénh calci (44,2%). V& két qua chi s6 dudng
huyét va huyét ap, cé 47,8% ngudi bénh dat
muc tiéu FPG, 43,5% ngudi bénh dat muc tiéu
huyét ap, trong dé cé 24,2% ngudi bénh dat ca
2 muc tiéu FPG va huyét ap. Dé xuat ti€p tuc
thuc hién cac nghién cru vé su tuan thu st dung
thuGc, tuan thd ché doé van dong va ché do an
d€ danh gia toan dién han vé két qua diéu tri.
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