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nhat, diéu nay cho thay rang loc mau hdp phu co
thé loai bd lipid khéi tudn hoan mét cach hiéu
qud’. Sau khi diéu tri, bénh nhan da khong con
triéu chfng dau bung. Ba ngay sau khi loc mau,
tinh trang chung cla bénh nhan da dudc cai
thién, véi mic TG giam xudng 2,67 mmol/L.

Han ché trong bdo cdo cua ching t6i la
khong danh gia dugc cac cac chat trung gian gay
viém nhu TNF-qa, IL-1, IL-6, IL-8. Tuy nhién, viéc
rit ngdn thdi gian cla cac triéu chlng, giam
bién chirng la diéu quan trong dé€ danh gia dap
Ung diéu tri @ bénh nhan nay. M6t s6 nghién clu
trén thé giGi cling nhu tai Viét Nam da chdng
minh hiéu qua cla loc mau hap phu trong diéu
tri VTC nang do tang triglyceride mau. Tuy nhién
cdn can nhiu nghién cltu hon nita d& cé thé
dua loc mau hap phu ap dung vao diéu tri VTC,
dac biét trong trudng hgp cap cu.

V. KET LUAN

Su két hgp gilra diéu tri n6i khoa va loc mau
hap phu cd thé cd tac dung t6t han trong viéc
loai bo triglyceride va chat trung gian gay viém
cling nhu cai thién cac triéu ching lam sang
trong diéu tri VTC ndng do tang triglyceride. Su
két hgp gilra diéu tri ndi khoa tich cuc va loc
mau hap phu cung cdp mét phuong phap mdi
cho diéu tri VTC nang do tang triglyceride hién nay.
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cllu md td cdt ngang dugc ti€n hanh trén 171 d0|
tugng tir thang 05/2021 dén 05/2022 Két qua
nghién ciru: 29,8% co biéu hién stress, 56,7% c6
biéu h|en lo au va 49,1% cd bleu hién tram cam.
Trong sO nhan vién co bidu hién rGi loan sic khoe tam
than chu yeu G muc do nhe va trung binh. Két luan:
Ty 1& nhan vién y té& tai Bénh vién Dai hoc Qudc gia Ha
N0| co bleu hién r6i loan stc khoe tam than kha cao
nén can co nerng bién phap hd trg kip thdi dé ting
hiéu qua cong viéc.

T khoa: Bénh vién Dai hoc Quéc Gia Ha Noi,
nhan vién y t€, siic khde tam than, DASS 21

SUMMARY
THE PREVALENCE OF MENTAL HEALTH
AMONG HEALTHCARE WORKERS AT
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HOSPITAL OF VIETNAM NATIONAL

UNIVERSITY, 2021

Objective: To evaluate the mental health of
healthcare workers at Hospital of Vietham National
University. Method: A cross-sectional study was
conducted on 171 subjects from May 2021 to May
2022. Results: 29.8% healthcare workers suffered
from stress, 56.7% healthcare workers suffered from
anxiety, and 49.1% healthcare workers suffered from
depression. Among the healthcare workers with
mental health disorder symptoms, most were at a mild
to moderate level. Conclusion: The rate of
healthcare workers of the Hospital of Vietham National
University with mental health disorder symptoms is
quite high, therefore, timely supportive measures
need to be implemented to enhance work efficiency.

Keywords: Hospital of Vietham National
University, healthcares workers, mental health, DASS 21

I. DAT VAN PE

Stric khoe la mot trang thai hoan toan thoai
mai vé thé chat, tinh than va x& hdi, ch( khéng
phai la chi khong cé bénh hay tat. TU dinh nghia
vé sic khoe cho thady sic khde tam than da
dugc danh gia cé vai trd rat quan trong, ngang
hang vdi sic khde thé chat va siic khoe xa hoi.
Thuc té cho thady stic khoé tdm than cé mai lién
quan méat thiét véi tdm ly xa hdi va sic khde thé
chat, khéng co bat ki bién co bat Igi nao trong xa
hoi ma khong anh hudng dén tam ly, va cling
khdng cé bat ki bénh ly co thé nao lai khdng anh
hudng dén tam ly.

Ngay nay, khi x& hdi phat trién, van dé sic
khoe tam than ngay cang dugc quan tam, dac
biét véi nhitng nhdm nganh nghé cé cudng do
c6ng viéc va ap luc cao nhu nganh Y. Nhiéu
nghién clu cho thay nhan vién y t€ cé ti Ié lam
dung thuGc va tu tr cao hon cac nganh nghé
khac, co ti |1é cao stress, lo au, tram cam lién
quan dén cdng viéc cang thdng. Cac rdi loan tam
than cla nhan vién y té' gbép phan dua dén cac
hau qua nhu kiét strc, vang mat, nhan vién co y
dinh chuyén cong tac, giam sy hai Iong cla
ngu‘dl bénh va mdc nhiéu 10i trong qua trinh
chan doan, diéu tri, chdm séc [7]. M6t nghién
cltu tdng quan tir 38 nghién clu vé siic khoe
tam than trén thé gidi cho thay, ty |é nhan vién y
t& cd biéu hién cla sang trdn tam ly, lo I3ng,
trdm cam va dau khé [an lugt 1a 49%); 40%;
37%; va 37%[8]. Tai Viét Nam, nghién cltu cia
Nguyen Thi Quynh va cong su cho thdy 27,3%
nhan vién y té Viét Nam c6 rGi loan vé surc khoe
tam than[3]. Diéu d6é cho thdy siic khoe tam
than dang dan trg thanh van dé y té cong cong
can dudc quan tam ding muc hdn, Bénh vién
Pai hoc Qudc gia Ha Noi phét trién theo md hinh
Bénh vién thuc hanh trong trung tam dao tao da

ngénh da linh vuc ¢ tinh ty chu cao cia Bénh
vién Dai hoc Qudc gia Ha Noi dang dugc hinh
thanh va phét trién. Th&i diém dién bién dich
Covid-19 phtc tap, cung véi do la dac thu nghé
nghiép cang thang, d6i mdt vdi cac nguy co lay
nhiém, d6i mat v8i ngudi bénh va ngugi nha co
phan ng khong tét... thi cac nhan vién y té rat
de lam vao trang thai r6i loan tam than. Vi vay
chirng t6i ti€n hanh nghién clru nay v&i muc tiéu
"danh gid cdc tinh trang suc khode tdm thén cua
nhan vién y té tai Bénh vién bai hoc Qudc gia Ha
NGi” d€ trén cd s& d6 dua ra nhitng giai phap du
phong cho tinh trang nay la hét sic can thiét.

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi turgng nghién clru. Nhan vién y
té dang cong tac tai cac Phong tiém chuing,
Phong kham Da khoa 182 Lugng Thé Vinh thudc
Bénh vién Pai hoc Qudc gia Ha NOi va dong y
tham gia nghién ctru

2.2. Dia diém va thdi gian nghién ciru.
Nghién clru dugc thuc hién tai Cac Phong tiém
chung, Phong kham Da khoa 182 Ludng Thé
Vinh thudc Bénh vién Dai hoc Qudc gia Ha Noi tUr
thang 05/2021 dén 05/2022, trong do6 thdi gian
thu thap s6 liéu tir 06/2021 dé&n 08/2021.

2.3. Phuong phap nghién ciru

Thiét ké nghién c(ru: Nghién clfu md ta cét
ngang

C8 mau va perdng phap chon mau: Chon
mau toan bd nhan vién y t& cd mét tai cic Phong
tiém ching, Phong kham Da khoa 182 Ludng
Thé Vinh thudc Bénh vién Dai hoc Quoc gia Ha
NOi trong thdi gian tién hanh thu thap so6 liéu.
Trén thuc té, da chon dugc 171 nhan vién y té
tham gia vao nghién ctru.

Bién s6 va chi s6. Cac bién s6 vé nhan
kh&u hoc gém: tudi, gidi va linh vuc chuyén mon

Cac chi s6 vé tinh trang Stress, lo au va tram
cam dua trén cac cau hoi cla thang do DASS 21

Cong cu va phucng phap thu thap s0 liéu

Nghlen ctu sr dung thang do DASS 21 gom
21 ti€u muc chia thanh 3 phan, tugng (ing Vdi
moi phan la 7 ti€u muc. Phan DASSS tress gom
cac tiu muc 1, 6, 8, 11, 12, 14, 18, phan DASS
Lo 4u gébm cac tidu muc 2, 4, 7 9, 15, 19, 20,
phan DASS Tram cam gém cac tiéu muc 3, 5, 10,
13, 16, 17, 21, trong d6 diém cho mdi tiéu muc
la tir 0 dén 3 diém va phéan loai thanh 5 muc do
tlr nhe dén rat ndng theo téng s& di€ém cua mdi

cau phan:
Mircdé |Tramcam| Lo au Stress
Binh thuGng 0-9 0-7 0-14
Nhe 10-13 8-9 15-18
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Vira 14-20 10-14 19-25
Nang 21-27 15-19 26-33
Rat ndng >28 >20 >34

2.4. Nhap liéu va xur ly so liéu. SO liéu
dugc lam sach va nhap liéu bdng phan mém
EPIDATA 3.1 sau d6 chuyén sang phan mém
SPSS 20.0 dé€ phan tich cho ra cac biéu d6 vé
murc do stress, lo au va tram cam cua déi tugng
nghién clru

2.5. Pao dirc nghién ciru. Nghién clu
dugc phé duyét bgi hdi déng dao dic Trudng
Pai hoc Thang Long. D6i tugng nghién cliru dugc
giai thich rd rang vé muc dich va ndi dung cla
nghién ctu. Doi tugng cd quyén tir chdi tham gia
nghién ctu bat c lic nao va moi thong tin sé
dugc gilr bi mat va chi dugc st dung cho muc
dich nghién c(u.

I1l. KET QUA NGHIEN cU'U
Bang 1. Théng tin chung cua déi tuong
nghién cuau

Théong tinchung | Tanséd | Ty lé (%)
Gidi tinh
Nam 79 46,2
N 92 53,8
Tudi
<30 tudi 77 45,0
31 - 40 tudi 56 32,8
41 - 50 tudi 11 6,4
>50 tudi 27 15,8
Linh vu'c chuyén mon
Bac si 55 32,2
Dugc si 16 9,4
Y si, Diéu duBng 44 25,7
Ki thuat vién 17 9,9
N{r ho sinh 4 2,3
Khac 35 20,5

Bang két qua cho thay phan I6n (53,8%) ddi
tugng nghién cttu 13 nit gidi; da s6 & do tudi
dugi 41 tudi, bac si chiém ty 1& cao nhat
(32 2%), tlep den Ia y SI va diéu duGng (25 7%)

100.0%
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40.0% 60.0%

% Co # Khong
Hinh 1. Ti 1é mdc stress, trém cam va lo u
nghé nghiép cua déi tuong nghién ciru

Két qua cho thay ti 1€ kha cao cac nhan vién
y t€ tai Bénh vién Dai hoc Qubc gia Ha NGi co
biu hién stress, lo du, trdm cam [an lugt I3
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Khong #Nhe #Vira WNang #RAat ning
Hinh 2. T7 /é cua cdc muc do stress theo thang
diém DASS 21 cua dbi tL/dng nghién cau
K&t qua md ta ti Ié stress ciia NHAN VIEN Y
TE cta Bénh vién theo cac mirc do tir nhe tdi rat
nang. DGi vdi tinh trang stress, ti 1€ giam dan
theo cac mirc do nhe, vira, ndng, rat nang lan
lugt 13 11.6%, 11,1%; 5,3%; 1,8%.
50.0%/0
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:Khéug wNhe #Vira WNing #Ratnang
Hinh 3. T7 /é cua cdc muc do lo 4u theo thang
diém DASS 21 cua dbi tuong nghién cau

Dai vai tinh trang lo au, da phan NHAN VIEN
Y TE trong tinh trang lo du mic dd vira 23,4%,
sau doé la lo du mic dé nhe va nang (déu chiém
10,5%), va dac biét co t6i 12,3% doi tugng cd
biéu hién lo du mirc dd rét ning.

%
60.0%
50.0%
40.0%
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Muc do trdm cam
:Khong WNhe #Via iNing #Rat ning
Hinh 4. T7 /é cua cdc muc do trédm cém theo
thang diém DASS 21 cda déi tuong nghién cus
Da6i véi tinh trang tram cdm cua nhan vién y
t€, mdc do vira cling chi€ém ti 1€ cao vaGi 24.0%,
ti€p doé la mdc d6 nhe chiém 17,5% muc do
nang la 5,3% va nhan vién y té tram cam & muc
do rat nang lai chiém téi 2,3%.
IV. BAN LUAN
Suc khoe tdm than ngay cang anh hudng
nhiéu dén cudc s6ng va hiéu qua coéng viéc cua
nhan vién y té. Tai Viét Nam, thang do DASS 21
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da dugc Vién Sic khoé tam than qudc gia thar
nghiém, danh giad va khuyén nghi dung. Thang
do DASS 21 thich hgp dung trong céc nghién
clfu nham dua ra mot thuc trang sic khoé tam
than trong quan thé nghién clru gilp cho nha
quan ly nhan luc cd nhitng chinh sach dé cai
thién, ndng cao hiéu suat ngudén nhan luc.
Nghién cttu cia chung t6i ghi nhan gan 1/3 nhan
vién y té€ tai Bénh vién Dai hoc Qudc gia Ha Noi
c6 biéu hién stress. Két qua nay cao hon so véi
nghién cltu cua tac gia Khalid S.Al-Gelban (2009)
V(i ti 1€ stress la 7,2% do nghién cltu cla ching
téi sir dung thang do DASS 21 con s dung
thang do DASS 42 [6]. So Vvdi ty |é stress trong
nghién c(fu cla Bui Thi Duyén va cong su tai
Bénh vién Da khoa Medlatec (41,6%) thi két qua
cla chung t6i lai thap han, nhung lai tuagng dong
vé mirc do stress chu yéu & mirc d6 nhe va trung
binh [1]. Cé su khac nhau vé ty I€ stress gilra
nghién cfu cta ching t6i véi nghién cliu trong
va ngoai nudc, tuy nhién nhitng dit liéu nay da
phan nao phan anh su bao dong vé r6i loan stic
khoe tam than clia nhan vién y t€, dac biét trong
béi canh cac dich bénh mdi ndi bung phat.
Nghién ciru cho thay ti 1€ lo au ctia nhan
vién y té€ tai Bénh vién Pai hoc Qudc gia Ha Noi
nam 2021 la 56,7%, nghia la c trong 10 nhan
vién y té€ thi cd it nhat 5 nhan vién y t€ c6 dau
hiéu lo du & cac mic do khac nhau. Ti I1é nhan
vién y t& biéu hién lo &u & cadc mdc dd lo &u nhe,
vlfa, nang va rat nang lan lugt la 10,5%; 23,4%;
10,5% va 12,3%. Mac du két qua nay cua chdng
toi la tuong dbi cao, tuy nhién, nghién clfu cla
ching t6i cho két qua vé ti Ié lo au cla nhan
vién y té thap hon nghién cru cua 03 tac gia
Mostafa A F.Abbas, Lamiaa Z.Abu Zaid va Mona
Hussaein (2013). Nghién cltu sir dung bd cong
cu danh gia roi loan lo du va tram cam HADS
(Hospital Anxiety and Depression Scale) cho két
qua 27% cac diéu duBng cac bénh vién tai King
Fahad Medical City c6 biéu hién lo du [5]. Nghién
cru cla tac gia dugc thuc hién trén doi tugng la
diéu duGng, con trong nghién clu cla chdng toi
la nhan vién y t& ndi chung. Vi vy khéng thé
trdnh khoi cd su khac nhau vé& dic diém dbi
tugng nghién cttu, cling nhu nén van hod, kinh
t€ va hoan canh tién hanh gitta 2 dia diém
nghién clu. Hon nita, su khac biét nay cling co
thé do bd cong cu danh gid réi loan lo u s
dung trong hai_nghién cltu la khac nhau. Nghién
cfu cla Nguyén Thanh Hudng va cong su su
dung thang tu danh gid lo au cla Zung (SAS)
trén 175 nhan vién y t& dang cong tac tai bénh
viénTam than Da Nang nam 2012 cho két qua ti

Ié lo au la 14,3%, trong dé chi @ mdc do nhe va
vlra, tuong ng la 12,6% va 1,7%[2]. Ly giai vé
su’ khac biét nay, ching tdi cho rdng cd thé do
b6 cong cu danh gia sir dung trong 2 nghién clru
la khac nhau: tac gia Nguyén Thanh Hugng va
cdng su da sur dung thang danh gia lo du SAS cb
dén 20 tiéu muc d€ danh gia vé réi loan lo au,
trong khi d6 nghién clru clia ching t6i sir dung
DASS 21 chi ¢6 07 ti€u muc danh gia vé rdi loan
lo 4u, vi vy khdng thé tranh dugc nhitng khac
biét trong két qua nghién ctru.

Két qua nghién cltu cho thay ti Ié nhan vién
y t€ tai Bénh vién Dai hoc Qudc gia Ha Noi bi
tram cam la 49,1%. Trong d6, mic do6 nhe
chiém ti 1&é la 17,5%, mlc do vira 24,0%, nang
la 5,3% va cb tdi 2,3% tram cdm & mdc do rat
nang. K&t qua nghién cltu clia ching toi cé ti 1€
tram cdm cao han két qua nghién ciu cla Khalid
S. Al-Gelban (2009). Tac gia s dung thang do
DASS 42 trén doi tugng la 304 bac si § vung
Aseer Saudin Arabia cho két qua ti 1€ tram cam
la 7,6% [6]. Su chénh léch gilta hai két qua
nghién clru c6 thé giai thich do nghién cliu cla
tac gia Khalid S. Al-Gelban ti€én hanh nghién cliru
trén d6i tugng la cac bac si con & nghién clru
cla chuing toi, d6i tugng nghién clru la nhan vién
y t€ chung trong bénh vién, han nifa ciing c6 su
khéc nhau vé& van hoa t6 chlc, cdch van hanh
cling nhu vé ddi s6ng xa hoi cla do6i tugng tai
céc dia diém khac nhau.

Két qua tuang tu ciing dudc chi ra trong
nghién clfu cta Bui Thanh Thiy va cbéng su
(2020). Nghién ctru thuc hién trén 400 nhan vién
y t€ lam viéc tai Bénh vién Nhiét déi Trung udng
va Bénh vién Da khoa Ninh Binh. Thang do DASS
21 cling dugc sir dung nhu trong nghién clfu cua
ching toi. K&t qua phan tich cho thdy, ty 1€ tram
cadm & nhan vién y t& 13 14,8%, cu thé tram cam
muic do mdc nhe la 7,5%, mdc do via la 6,0%,
muc do nang la 0,5% va 0,8 [4]. So vGi nghién
clru cta ching téi, cac ty Ié nay thap hon nhiéu.
Nguyé&n nhan cé thé do nghién cfu cta Bui Thanh
Thly dugc thuc hién tai thdi diém két thic dot
dich dau tién tai Viét Nam, giai doan nay, Viét
Nam dugc danh gid la mot quéc gia kiém soat
Covid-19 kha thanh cdng. Tuy nhién, trong nhiing
dot dich sau do, cling véi s6 ca nhiem tang nhanh
chong nganh Y t€ nudc ta cling roi vao tinh trang
qua tai nghiém trong, ap luc dé ndng lén nhan
vién y t€ cang nhiéu han. Chinh diéu nay tac dong
rat I6n tdi siric khde chat cling nhu sirc khoe tam
than clia nhan vién y té.

Cac két qua cua nghién clru vé tinh trang
bi€u hién stress, lo &u va trdam cam cda nhan
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vién y t&€ Bénh vién Dai hoc Qudc gia Ha Noi cho
thay su’ can thiét phai c6 bién phap hd trg tam ly
cho nhan vién y t€ tir phia lanh dao don vi, gia
dinh va quan trong hon nifa la tir chinh ban than
cac nhan vién y té. Nghién cfu clia ching t6i da
cung cap nhitng dir liéu khoa hoc vé tinh trang
stress, lo au va tram cam va mac do6 cua cac roi
loan sirc khoe tam than cla nhan vién y té Bénh
vién Dai hoc Qudc gia Ha N&i cho nha quan ly dé
cd nhitng bién phap ho trg kip thsi cho nhan
vién y té co r6i loan stic khde tam than. Tuy
nhién, do nghién clru cdt ngang véi cd mau con
nhd, nghlen cfu cta chdng t6i sé cd nhitng han
ché trong viéc ngoai suy tinh trang siic khde tam
than cta nhan vién y té. Vi vay, ching toi dé
xudt nhitng nghién ctu tdng quan hé théng vé
siic khdée tdm than tai Viét Nam dé cd céi nhin
téng thé va dai dién hon.

V. KET LUAN

Nghién cu phat hién ty 1é kha cao nhan
vién Y t€ tai Bénh vién Dai hoc Qudc gia Ha noi
c6 biéu hién stress, lo du, tram cam [an lugt 1a
29,8%, 56,7%, 49,1%. Trong s6 nhan vién co
biéu hién rdi loan stc khoe tdm than cha yéu &
muc do nhe va trung binh.
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DANH GIA HIEU QUA LAM SANG CUA INLAY ZIRCONIA NGUYEN KHOI
TRONG PHUC HOI NHOM RANG SAU

TOM TAT

Nghién cltu dugc thuc hién trén 36 rang dugc
phuc hoi bang Zirconia nguyén khéi khi bénh nhan tdi
kham va diéu tri rang miéng tai Khoa Diéu tri ndi nha,
Labo Phuc hinh Bénh vién Rang Ham Mat Trung uong
Ha NGi trong thdi gian tir thang 6/2018 dén 6/2019.
Muc tiéu: Danh gia hiéu qua lam sang clta Inlay
Zirconia nguyén khoéi trong phuc hdi nhém rang sau.
Phuang phap nghién ciru: Nghién citu md ta chum
ca benh Két qua Sau 3 thang theo doi, ti 1é PH dat
két qua tét & tiéu chi phan Lrng tuy rang, su nhan
bong be mdt PH, hinh thé giadi phau PH, su tdi tao
khdp can, d6i mau ria PH, d bén PH, su ha| long cua
BN kha cao, tir 88,9 dén 100%. Khong o tdn thuong
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sau rang th(r phat. Su sat khit ria cia phuc hoi dat két
qua tot chi€ém ty |é cao v&i 32/36 rang (chiém 88,9%).
Danh gia két qua chung sau 3 thang theo doi, phuc
hoi dat két qua tot chiém ty Ié 16n 88,9% % véi 32/36
PH, kha chiém 11,1%. Khdng c6 PH dat két qua trung
binh va kém. Két luan Sau 3 thang theo doi, ti Ié PH
dat két qua tot & tiéu chi phan u’ng tay rang, su nhin
bdng bé mat PH, hinh thé gidi phau PH, su tai tao
khdp c&n, d6i mau ria PH, do bén PH, su ha| Iong cda
BN kha cao, tir 88,9 dén 100% Khong co ton thuong
sau rang th(r phat Khéng c6 PH dat két qua trung
binh va kém.
Tur khoa: chup, chup s, inlay, hiéu qua.

SUMMARY
EVALUATION OF THE CLINICAL
EFFECTIVENESS OF MONOLITHIC INLAY
ZIRCONIA IN THE RESTORATION OF
POSTERIOR TEETH

This study was carried out on 36 teeth restored
with monolithic zirconia when patients came for dental
examination and treatment at the Department of
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