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cdp ctu. Ly do md phé bién nhét la: con to trén
san phu ¢d hay khéng cd seo mé 18y thai. So vdi
ty 1& sinh m& cua bénh vién trong ndm 2020 a
42,9% thi ty Ié sinh m& trong nhém con to cao
hon han. Piéu nay cho thay con to la mot van dé
dang chu trong trong chién lugc gidm ty I€ sinh
mé cla bénh vién.

Ty |é tré sa sinh c6 Apgar 5 phat dudi 7
diém va can hdi slic so sinh trong nghién ciu
ching tdi bdng nhau, déu la 16,4%, tuong doi
phu hgp vdi cac bao cao hién nay. Theo bao cao
cla tac gia Manel Mallouli thi cac trudng hgp thai
to sé gia tang nguy co tré can hoi suc sg sinh va
nhap NICU hon so véi tré c6 can nang trung
binh. Thai to thudng di kém vdi cac bat thudng
chuyén da, da s6 cac trudng hgp can hoi sic s
sinh 13 cac trudng hgp md cdp clru nhu bat xding
dau chdu hay thai suy. Céc trudng hdp chan
dodn thai to va mé chu ddng s& giam thiéu cac
chan thuang cho thai nhu ket vai, gdy xudng
don, nén cling giam ty Ié€ Apgar xau va can hoi
sic sd sinh. Tuy nhién véi thiét ké nghién ciu
bdo céo loat ca chi c6 thé hinh thanh gia thiét
nhung khdng thé két ludn mdi lién quan nén cb
stic manh chung c khong cao, tuy nhién day la
nghlen cu dan dudng vé van dé con to tai bénh
vién Nhan dan Gia binh.

V. KET LUAN

Ty 1é san phu mac DTD thai ky c6 & 72,2%
s6 san phu va béo phi 58,2%. Trong do san phu
kifm soat dudng huyét khdng tét chiém ty 1€
87,6% va tang can qua muac 75,4%. Can nang
trung binh cua tré so sinh la 4144,26 + 203,8
gram, nang nhat 4900 gram. Két cuc thai ky cua

cac san phu sinh con to: sinh mé chiém ty 1&
65,6%, bang huyét sau sinh 7,4%, tré sd sinh cd
Apgar dudi 7 diém 16,4%, tré can hoi slc so
sinh 16,4%. Cac san phu co yéu t6 nhu thira can
béo phi trudc mang thai, dai thao dudng thai ky
va tang can qua muc trong thai ky nén dudgc
canh bao vé nguy cd sinh con to va dugc theo
ddi thai ky nhu mot thai ky nguy cg cao.
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Cao Thanh Ngoc!, L& Thi Ngoc Duyén?

khoa, Bénh vién bai hoc Y Dugc TP.HCM. Pai tugng
va phu’dng phap nghlen clru: Nghién ciu cat
ngang mo ta, thuc hién trén 636 bénh nhan cao tudi
(= 60 tu0|) dén kham tai phong kham Noi co xuong
khdp va phong kham L3o khoa, bénh vién Pai hoc Y
Dugc Thanh ph6é H6 Chi Minh tr thang 01 ndm 2022
dén thang 06 nam 2022. Cac bénh nhan tham gia
nghién cuu dugc chia thanh hai nhém c6 THKG va
khong THKG, dugc khao sat dong thdi vé nhan trac
hoc, bénh man tinh, thudc dang dling, tién cén va cTac
dlem té ngd (tan sudt, co ché, hoat dong Idc té ngd va
chan thuong trong Iuc té) trong 12 thang qua. Két
qua: Bénh nhan THKG cé ti 1€ té nga va ti 1€ té nga
tai phat cao han so v6i nhém khong THKG (23,3% so
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véi 16,7%, p = 0,037 va 14,2% so vGi 3,5%, p <
0,001, theo thir tu tudng Ung), trong khi doé ti I€ té
nga mdi thi khong cd su khac biét gitta hai nhém
(9,1% so véi 13,2%, p = 0,102). Bénh nhan THKG
chl yéu té nga do cd ché mat thang bang (47,3% so
vGi 18,9%, p < 0,001 ) va nguy cg gdy xuong do té
nga trong nhdm nay cao hon nhom khong THKG
(25,7% so vGi 13,2%, p = 0,016). Khong co sy khac
biét co y nghla Ve tu0| tinh trang da bénh, hoat dong
lic té ngd & nhu’ng benh nhan co va khong co THKG.
Két luan: Ngudi cao tudi THKG c6 ti & té nga va té
ngd tai phat cao han so véi nhém khong THKG. Bénh
nhan THKG té nga chu yéu la do mat thang bang va
tdng nguy co gdy xuong khi té nga. T’ khoa: té nga,
thoai hoa khdp g6i, ngudi cao tuoi.
SUMMARY
PREVALENCE AND CHARACTERISTICS OF
FALLS IN THE ELDERLY WITH KNEE
OSTEOARTHRITIS AT UNIVERSITY
MEDICAL CENTER, HO CHI MINH CITY
Objective: The aim of this study was to
determine the prevalence, frequency, mechanism,
activities at the time of falls, and injuries sustained
from falls in elderly patients with Knee Osteoarthritis
(KOA) at University Medical Center, Ho Chi Minh City.
Method: We conducted a cross-sectional study that
involved 636 elderly patients (=60 vyears) from
January 2022 to June 2022 at the Rheumatology clinic
and the Geriatrics clinic of University Medical Center
HCMC. We included 318 patients with KOA and 318
patients without KOA. Demographic data, co-
morbidities, current medications, and characteristics of
falls in the past 12 months were collected from both
groups. Results: The prevalence of falls and
recurrent falls was significantly higher in elderly
patients with KOA than in the control group (23.3%
vs. 16.7%, p=0.037 and 14.2% vs. 3.5%, p<0.001,
respectively). Elderly patients with KOA were more
likely to fall due to loss of balance compared to the
group without KOA (47.3% vs. 18.9%, p<0.001). The
risk of fracture due to falls was also higher in patients
with KOA (25.7% vs. 13.2%, p=0.016). There was no
significant difference in age, multi-morbidity status,
and activities at the time of falls in patients with and
without KOA. Conclusion: This study highlights that
elderly patients with KOA have a higher prevalence of
falls, particularly due to loss of balance, and are at an
increased risk of fractures due to falls. These findings
suggest the need for falls prevention strategies in this
population, with a focus on reducing the risk of falls
and fractures in patients with KOA.
Keywords: falling, knee osteoarthritis, elderly.

I. DAT VAN DBE

Té nga la nguyén nhan chinh gay ti vong va
gidm chirc ndng & ngudi cao tudi. CI 3 ngudi tir
65 tudi trg 1én thi cd mét ngudi bi té nga trong
nam va khoang 15% bi nga tu hai lan trg 1€n,
Mdc du hdu hét cac [an té nga khong gay chan
thuong, nhung cf moi 5 [an nga lai c6 1 [an bi
chan thuong ndng@. Té ngad cling c6 thé dan
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dén sg ngd, tir d6 han ché cac hoat déng thé
chat, mat kha nang sinh hoat doc lap, séng phu
thudc, tang nguy cg tlr vong va chi phi cham sdc
surc khde®).,

Té ngd la mot bénh ly da yéu t6. Ngoai cac
yéu to da dugc chirng minh nhu thi€u co, thudc,
suy giam nhan thdc, bénh tim mach, dot quy,
giam thi luc va cac yéu t6 moi trudng™, thoai
hoa khdp goi (THKG) ciing la mot yéu t6 nguy cg
cla té nga®, Khdp gGi thoai hoa sé mat kha
nang dan hoi clia sun, giam sifc manh cd xuang
va do dan hoi cua day chéng biéu nay can trg
kha nang gilr thang badng, giam van dong, tdng
nguy cd té nga va khién ngerl cao tudi dé bi
chén thuang han khi té. Cac biéu hién dau, ciing
khép va thudc diéu tri giam dau cd thé khién
ngudi cao tudi cam thdy khdng vitng vang khi di
lai. Viéc hi€u rd ddc diém cla té ngd & ngudi cao
tudi ¢ THKG gilp dé xudt cac can thiép hiéu
qua dé giam nguy cd té ngd. Cho dén nay, cac
nghién ctu van chua cho thdy su thong nhat
trong viéc ching minh THKG lam tdng tan suat
té nga trén ngu’dl cao tuéi. & Viét Nam, chua cé
nghién c(fu vé ti & té ngd trén ngudi cao tudi cd
THKG cling nhu khao sat vé cac dic diém té nga
trén nhém doi tugng nay. Muc tiéu nghién clu:
Khado sdt ti I té ngd va dgc diém té ngd J& bénh
nhén cao tudi cé THKG dén kham tai phong
kham Noi co xuong khdp va phong kham Lo
khoa, Bénh vién Pai hoc Y Dupoc TP. HCM tu
01/2022 dén 06/2022.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Poi tugng nghién ciru

Tiéu chudn nhén vao:

* Nhom THKG:

+ Bénh nhan > 60 tudi.

+ DPugc chan doan THKG theo tiéu chuin
cla HGi thap khdp hoc Hoa Ky 1986, c6 Xquang
khép g6i thudc giai doan 2, 3, 4 theo Kellgren-
Lawrence.

+ Bénh nhan d6ng y tu nguyén tham gia
nghién clu.

* Nhém khong THKG:

+ Bénh nhén > 60 tudi.

+ Khong co triéu chiing dau, khong lao xao
khdp khi cr dong, khong co dau hiéu cirng khép
budi séng, khdng sung né & khdp géi 2 bén.

Tiéu chuén loai tra:

* Nhom THKG:

+ Bénh nhan tir chdi tham gia nghién clu.

+ Bénh nhan khéng cé kha nang tra IGi cac
cau hdi (sa sut tri tué).

+ Bénh nhan khong cé kha nang di lai, co
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van dé vé ban chan (khuyét thi€u vé cau tric
hoac bénh Ii ban chan dai thao dudng), cé bénh
Ii nhu yéu nira ngugi hay parkinson.

+ Bénh nhan bi THKG th(& phat (sau chan
thuang, c6 bénh Ii khdp khac nhu viém khdp
dang thap), cé phau thuat thay khdp goi.

* Nhom khong THKG:

+ Bénh nhan tr chGi tham gia nghién clu.

+ Bénh nhan khong c6 kha nang tra IGi cac
cau hoi (sa sut tri tué).

+ Bénh nhan khong cé kha nang di lai, cé
van dé vé ban chan (khuyét thi€u vé cau tric
hoac bénh Ii ban chan dai thao dudng), cé bénh
Ii nhu yéu nira ngugi hay parkinson.

Phuang phap nghién ciru

Thiét ké nghién cdu. Nghién clu cat
ngang mo ta. . B

Ky thudt chon mau. Chon mau lién tuc.

Pinh nghia cac bién s6 chinh

+ Thoai hda khdp gbi: THKG la bién nhi gia “co
— khéng”, dudc chan dodn theo tiéu chudn cla Hbi
Thép khdp hoc Hoa Ky 1986, cu thé ngudi bénh c6
dau g0i va gai xuong trén Xquang kém theo it nhat
1 trong 3 tiéu chuan: > 50 tudi, ciing khdp budi
sang < 30 phut va lao xao khdp goi.

+ SO bénh man tinh: la bién th( tu bao gom
cacgia tri0, 1, = 2. Trong dé ngudi bénh c6 > 2
bénh dugc dinh nghia la da bénh. Bénh man tinh
dugc khao sat gdbm bénh tim mach, bénh phdi

I1. KET QUA NGHIEN cU'U

man, bénh than man, dai thao dudng, dot quy,
lodng xuong, ung thu.

+ Pa thudc: la bién nhi gia vdi hai gia tri la
c6 (= 5 thudc) va khéng (< 5 thudc).

+ Té nga: la bién nhi gia vdi hai gia tri la co (té
nga = 1 [an/12 thang) va khong (khong té nga)

+ Té nga mdi: la bién nhi gid véi hai gia tri
la co (té nga 1 [an/12 thang) va khong (té nga >
1 [an/12 thang)

+ Té nga tai phat: la bi€én nhij gid véi hai gia
tri la c6 (té nga = 2 [an/12 thang) va khong (té
nga < 2 lan/12 thang)

+ H3au qua té nga: la bién danh dinh gom
cac gia tri nhu khong chan thuong, chan thugng
nhe, chan thuong c6 gay xuang.

+ Cg ché té nga: la bién danh dinh gém cac
gia tri nhu trugt, vap, mat thang bang, yéu cg,
budc hut.

+ Hoat dong dang thuc hién lic té nga: la
bi€n danh dinh gom cac gia tri: di bo, Ién/xubng
cau thang, véi tay &y dd, di chuyén dén/tlr
giudng/ghé.

Xt ly va phan tich so liéu. S6 liéu dugc
md hda bang Epidata, x{r ly va phéan tich bang
STATA 14. Sy khac biét c6 y nghia théng ké khi
p < 0,05, khoang tin cdy 95%.

Y dirc. Nghién clru dudc thong qua bdi Hoi
dong Y dudc cha Dai Hoc Y Dugc TP. HCM véi ma
s6: 2194 — DHYD va Hoi dong Y dic cla bénh
vién Dai hoc Y Dugc TP.HCM ngay 11/10/2021.

Nghién clu thu thap dugc 636 bénh nhan déng y tham gia, trong d6 318 bénh nhan THKG va

318 bénh nhan khong THKG vdi cac két qua sau:

Bang 1. Bac diém dan sé nghién ciu (n = 636)

< e Tong Nhém THKG Nhém khong THKG
Bac diem (n=636) | (n=318) (n = 318) P
Tubi (Nam) 70,6 * 7,2 71%7,5 70,1 % 6,9 0,244
Nhém tudi
60 — 69, n (%) 311 (48,9) 153 (48,1) 158 (49,7)
70 =79, n (%) 241 (37,9) 117 (36,8) 124 (39) 0,368
> 80, n (%) 84 (13,2) 48 (15,1) 36 (11,3)
Gigi
Nam, n (%) 257 (40,4) 102 (32,1) 155 (48,7) < 0001
NG, n (%) 379 (59,6) 216 (67,9) 163 (51,3) '
BMI (Kg/m?) 22,6 £ 3,2 23,1 £ 3 22,1 % 3,3 < 0,001
Nhom BMI
< 18,5, n (%) 57 (9) 18 (5,7) 39 (12,3)
18,5 - < 23, n (%) 306 (48,1) 150 (47,2) 156 (49,1) 0.001
23 - < 25, sn (%) 153 (24,1) 74 (23,2) 79 (24,8) '
> 25, n (%) 120 (18,8) 76 (23,9) 44 (13,8)
S0 bénh man tinh
0, n (%) 127 (20) 64 (20,1) 63 (19,8) 0109
1,1 (%) 237 (37,3) 108 (34) 129 (40,6) '
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>2,n (%) [ 272 (42,7) | 146 (45,9) | 126 (39,6) |
So6 thudc dang dung
0-4, n (%) 375 (59) 160 (50,3) 215 (67,6) < 0.001
>5,n (%) 261 (41) 158 (49,7) 103 (32,4) '
Loang xuang, n (%) 98 (15,4) 70 (22) 28 (8,8) < 0,001

Nhan xét: Pd tudi trung binh cla dan s6
nghién clu 1a 70,6 + 7,2 tudi. Trong d6 tudi nhd
nhat 13 60 tudi, tudi I6n nhat trong nhém khdng
THKG va nhém THKG [an lugt la 92 va 97 tudi,
su’ khac biét vé tudi va nhom tudi 1a khéng cd y
nghia thGng ké gilta hai nhdom. Nghién clu nay
cling ghi nhan, trong ca hai nhom, ti 1€ nir déu
cao so han nam. Dac biét la & nhom THKG, nit
cé ti 1€ cao han gap doi so véi nam. BMI trung

binh clia dan s6 nghién cttu la 22,6 £ 3,2 kg/m?2.
Nhém THKG c6 BMI cao han nhom khong THKG
va su khac biét vé BMI giita hai nhdm la cé y
nghia thong ké (p < 0,001). Nhém THKG ciing
cd tan suat da bénh cao hon, tuy nhién su khac
biét nay la khdong cd y nghia théng ké (p =
0,109). Bén canh d6, nhdm THKG ciing cd tan
suat da thudc cao han nhom khéng THKG va su
khac biét nay la co y nghia thong ké (p < 0,001).

Bang 2. Tan sudt té nga giita nhom co THKG va nhom khéng THKG (n = 636)

< gz Tong Nhom THKG Nhom khong THKG
bac diem (n = 636) (n = 318) (n = 318) P
Té ng3, n (%) 127 (20) 74 (23,3) 53 (16,7) 0,037
Té ngd méi, n (%) 71 (11,2) 29 (9,1) 42 (13,2) 0,102
Té nga tai phat, n (%) | 56 (8,8) 45 (14,2) 11 (3,5) < 0,001

Nhan xét: Nnébm THKG co ti |é té ngad cao hon nhdm khong THKG va su khac biét nay la co y
nghia thong ké (p = 0,037). Trong dé, ti |é té nga tai phat trong nhém THKG cao han va su khac biét
nay la cé y nghia théng ké (p < 0,001). Ngudgc lai, ti 1€ té nga mdi trong nhdom khong THKG lai cao
han so vdi nhdm THKG, tuy nhién su’ khac biét nay la khong cé y nghia théng ké (p = 0,102).

Bang 3. Pdc diém té ngd trén cdc bénh nhdn co tién can té ngs trong nam qua giia
nhom cé THKG va nhom khéng THKG (n = 127)

< Az Ton Nhém THKG Nhém khon
bac diem (n=127) (n=74) THKG (n=53) | P
Hau qua té nga
Khéng chan thuang, n (%) 73 (57,5) 41 (55,4) 32 (60,4) 0,576
Chan thuong nhe, n (%) 28 (22) 14 (18,9) 14 (26,4) 1,000
Chan thuong cé gay xuang, n (%) 26 (20,5) 19 (25,7) 7 (13,2) 0,016
Cd ché té nga
Truot, n (%) 24 (18,9) 10 (13,5) 14 (26,4) 0,405
V3p, n (%) 43 (33,9) 23 (31,1) 20 (37,7) 0,636
MAt thang b3ng, n (%) 45 (35,4) 35 (47,2) 10 (18,9) < 0,001
Y&u G, n (%) 10 (7,9) 3 (4,1) 7 (13,2) 0,202
BuGc hut, n (%) 5 (3,9) 3(4,1) 2 (3,8) 0,653
Hoat dong luc té nga
Di bd, n (%) 73 (57,5) 44 (59,5) 29 (54,7) 0,062
Lén/xubng cau thang, n (%) 11 (8,7) 4 (5,4) 7 (13,2) 0,362
Véi tay 18y d6, n (%) 13(10,2) 9 (12,1) 4(7,6) 0,161
Di chuyén dén/tlr giuGng/ghé, n (%) | 30 (23,6) 17 (23) 13 (24,5) 0,454
Nhan xét: Két qua nghién cttu nay cho thay IV. BAN LUAN

nhom bénh nhan THKG cd tan sudt gy xuong
do té ngd cao han nhom chirng va su khac biét
nay la cé y nghia théng ké (p = 0,016). C6 han
50% truGng hop té nga xay ra trong lic di bo &
ca hai nhom. Cd ché gay té nga cha yéu trén
nhom bénh nhan THKG la mét thang bang, trong
khi dd, vap lai la cd ché té nga chinh & nhom
chirng va su khac biét nay la ¢ y nghia théng ké
(p < 0,001).
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Nghién cru nay cho thdy nhirng bénh nhéan
THKG cd tan suat té nga trong mét ndm cao han
so vGi nhom khong THKG, dac biét la tan suat té
nga tai phat cao hon gap 4 lan. biéu nay cho
thdy, THKG c6 thé 1a mdt yéu t6 nguy cd dan
dén té ngd 13p lai & ngudi cao tudi. Qua khao
sat, bénh nhan THKG chu yéu té nga do cd ché
mdt thang bang va cd nguy cc gdy xudng trong
lic té cao hon so véi nhom khong THKG.
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Té ngd va THKG déu la hai van dé thudng
gép va dé lai nhiéu hu qua ndng né cho ngudi
cao tudi. Cho dén nay, nhiéu nghién clu dugc
thuc hién dé khao sat mdi lién quan giita hai van
dé nay®®), Trong dd, nghién clru cla N.M.
van Schoor va cong sut” cho két qua tuong tu
nghién cifu nay. Nam 2020, nhém cua van
Schoor da thuc hién nghién clu trén 2535 bénh
nhan cé dd tudi trung binh tir 65-85 tudi va két
qua cho thay ngudi bénh THKG cd nguy cg té
nga tai phat cao gap 1,5 lan so vGi dan so
chung. Tuy nhién, ti Ié té nga trén nhém THKG
trong nghién clfu ca van Schoor cao hon so véi
nghién cru nay (28,3% so vdi 23,3%). Diéu nay
6 thé dugc giai thich la do trong nghién cliu cla
N.M. van Schoor va cOng su, ngudi bénh co do
tudi trung binh 1a 74,2 tudi va BMI trung binh 13
27,6 kg/m2, cao han so vGi nghién cru nay, day
la hai yéu t6 gép phan lam tang nguy cc té nga.
Két qua tudng tu cling dudc ghi nhan trong
nghién clfu cia Smith va cong su (2018)®), Mot
nghién cru khac cta Doré va cong su (2015)®
cling cho thay tan suat té nga trén nhdm THKG
o triéu chng 1am sang la 34,3% cao han so véi
nhom khong cé THKG la 24,2%, tuy nhién nghién
citu nay khong khao sat vé ti 1€ té nga tai phat.

Ngudi cao tudi cd THKG thudng phai chiu
dung cac triéu chirng nhu dau, cirng khdp, bién
dang léch truc. Bén canh do6, khdp g6i bi thoai
héa con anh hudng dén cac thanh phan canh
khdp gay teo cd, day chang I10ng léo, ... Cac triéu
chiing nay gay anh hudng dén dang di va mat
sy 6n dinh tu thé lam gidm khd ndng vugt
chudng ngai vat, khd chuyén trong tdm va phuc
hoi thang bang kém, lam tdng nguy co té nga.
Nghién ctu nay ciling cho thdy ngugi bénh THKG
thudng té ngd do mét thang bang (47,3%) va do
vap (31%) trong Itc di b han so véi cac ca ché
khac. Két qua nay phan nao phu hgp véi nghién
cllu cla Michael C Nevitt va cong su (2018)®),
ngudi bénh c¢é triéu chitng mat vitng khdép goi
thudng co kha nadng giir thang bang kém, sg té
nga, tang 4,5 lan nguy co té nga tai phat va tang
gap 2 lan nguy co té nga kém chan thuong.

Nam 2006, Arden va cong su cling da mo ta
nhitng ngudi bi dau khdp g6i hoac dudc bac si
ldm sang chan doan THKG qua Xquang cd nguy
co té nga va nguy cd gay xuang vung hoéng cao
hon so vdi nhdm ngudi cao tudi khée manh.
Nghién clru nay cling cho két qua tuong tu vdi
nhom THKG co ti Ié gdy xuong do té nga cao
hon nhém khéng THKG. Diéu nay cd thé dugc
giai thich bdi nhom THKG co ti Ié loang xudng
cao hon (22% so vdi 8,8%, p < 0,001) va vdi

kha nang gill thang bang kém, ngudi bénh THKG
thudng dé bi chan thudng hon trong qua trinh té
nga, diéu nay da dugc chirng minh qua nhiéu
nghién cu®. Nghién clu moét lan nita khdng
dinh, THKG lam tang ti Ié té nga trén ngudi cao
tudi, do do trong qua trinh quan Ii THKG can chu
trong dén phong nglra té nga. Nghién cttu nay
cling giltp md& ra nhitng hudng nghién clru mdi
v4i cac can thiép cai thién kha néng thang bang
cd thé gilp giam ti I& té ngd trén ngudi bénh
THKG cao tudi.

V. KET LUAN

Nghién cltu ghi nhan tan suat té nga va tan
suat té nga tadi phat trén bénh nhan THKG
(23,3% va 14,2%) cao han so v&i nhdm khéng
THKG (16,7% va 3,5%). Bénh nhan THKG chu
yéu té nga do co ché mat thang bang va cd nguy
cd gady xuang sau té cao han.
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