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tron. Qua két qua, nhitng trudng hop cé vét mé
cli 18y thai can can nhdc vé hiéu qua cua viéc
diéu tri badng ndi khoa, va sau khi sir dung phac
dé Misoprostol 400 mcg ngam dudi IuGi, bénh
nhan co triéu tring ra huyét trung binh cd tién
lugng tét han la khi bénh nhan chi ra huyét it.
P&y cling 1a khdi dau dé ching ta quan tdm hon
van dé nay trong tuang lai, dinh hudng cho cac
nghién cffu khac vé sy thai khéng tron ciing
nhu theo doi, diéu tri tét, mot cach thong nhat
han, dung liéu t&i thi€u ma dat hiéu qua tét nhét.

V. KET LUAN

Ti |1é thanh cbng cla Misoprostol 400mcg
ngam dudi IuGi trong diéu tri STKT sau pha thai
n6i khoa & tudi thai < 9 tuan trong nghién cltu la
103/120 (chiém ti 1€ 85,8%), v8i KTC 95%
[79,5%-92,2%]. Cac yéu t6 lién quan dén két
qua diéu tri STKT bdng phac d6 Misoprostol
400mcg ngam dudi IuGi: Nhém bénh nhan co
triéu chirng huyét lugng trung binh cd ti & thanh
cong cao han 2,86 [an so vdi nhdm bénh nhan ra
huyét it (OR hiéu chinh = 2,86 (p = 0,04). Nhom
bénh nhan cd tién cdn sanh md cd ti Ié thanh
cong thdp hon nhém bénh nhan chua tirng md
ldy thai (p = 0,01). Phac do Misoprostol 400mcg
ngam dudi luGi dem lai hi€u qua cao va an toan,
uu tién sir dung phac dé nay déi véi cac trudng
hgp STKT sau pha thai ndi khoa véi tudi thai < 9
tuan.
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Muc tiéu: Danh gia thdi gian sdng thém cua
bénh nhan ung thu da day dudi 40 tudi sau phau
thudt triét cin tai Bénh vién K. DGi tugng va
phu’dng phap nghlen cru: nghién ctu mo ta hoi
ciu két hgp tién cay trén 54 bénh nhan ung thu da
day<40 tudi dugc phau thudt triét can tai Bénh vién K
tir 1/2018 dén thang 6/2022. Két qua Tudi trung binh
cla dm tugng nghién c(tu la 34 tudi. Trung binh thd|
gian song thém khong bénh la 47,1 thang. Ti I€ s6ng
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thém khdng bénh tai thdi diém 2 ndm, 3 ndm va 4
nam lan lugt la 97,9%, 95,2% va 51,6%. Trung binh
thai gian song thém toan bo la 52,0 thang. Ti Ié s6ng
thém toan bo 2 ndm, 3 nam va 4 nam lan lugt la
100%, 96,7% va 71,6%. Thdi gian s6ng thém khdng
bénh phu thudc vao tinh trang di can hach va do sau
xam lan. Nhiing bénh nhan giai doan I-II cd trung
binh thdgi gian song thém toan bd dai han so véi bénh
nhan giai doan III (54,9 théng so véi 47,0 théng;
p=0,011). Két luan: Ty Ié song them khong bénh va
s6ng thém toan bd tai thsi 4 ndm cta bénh nhan ung
thu da day <40 tubi dugdc phau thuat tai Bénh vién K
[an Iu’dt Ia 51,6% va 71,6%. Tinh trang di can hach
do sau xam lan 13 nerng yéu té anh hudng tdi thaoi
gian song thém khong bénh.

T khoéa: ung thu da day,ngusi tré tudi, thdi
gian s06ng thém

SUMMARY
SURVIVAL TIME OF GASTRIC CANCER IN
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PATIENTS UNDER 40 YEARS OLD AFTER

RADICAL GASTRECTOMY AT K HOSPITAL

Objectives: Evaluation of survival time of gastric
cancer in patients under 40 years old after radical
surgery at K Hospital. Patients and Method:
Retrospective and Prospective Study in 54 patients
younger than 40 years old with radical gastrectomy
during the period from 1/2018 to 6/2022. Results: Of
the 54 patients, the mean age was 34 vyears
old.Median disease-free survival was 47.1 months. The
disease-free survival rates at 2 years, 3 years and 4
years were 97.9%, 95.2% and 51.6%, respectively.
Mean overall survival was 52.0 months. The 2-year, 3-
year and 4-year overall survival rates were 100%,
96.7% and 71.6%, respectively. Lymph node
metastasis and depth of invasion affected disease-free
survival. Stage I-II patients had a better median
overall survival than stage III patients (54.9 months
vs 47.0 months; p=0.011). Conclusion: The disease-
free and overall survival rates at 4 years of gastric
cancer patients <40 years old who underwent surgery
at K hospital were 51.6% and 71.6%, respectively.
Lymph node metastasis status, depth of invasion are
factors affecting disease-free survival time.

Keywords: gastric cancer, younger patients,
survival time

I. DAT VAN PE

Ung thu da day (UTDD) la mot trong nhitng
ung thu phé bién nhat trén thé gidi cling nhu &
Viét Nam. Theo GLOBOCAN 2020 dLrng hang thir
5 vdi hon 1 triéu trudng hdp m&i mac moi ndm,
chiém 5,6% cac trudng hdp ung thu. Tai Viét
Nam UTDD diing hang th( 4 vé ty Ié mac va
didng hang thir 3 vé ty Ié t&f vong [1].

UTDD cd ty Ié mac téng dan theo tudi, nhom
tudi thudng gdp nhéat a 50 — 70 tuy nhién ty &
mac UTDD & ngudi tré dudi 40 tudi dang co xu
hudng gia tdng. UTDD & ngudi tré it gap, chi€ém
khoang 2-8% bénh nhan UTDD néi chung va co
tién lugng thuGng xdu hon nhdm bénh nhan trén
40 tudi [2].

Piéu tri UTDD c&n ban 1a phau thudt, cic
phuong phap hda chét, tia xa déng vai trd bd
trg. Tai Viét Nam, nh<‘j su ti€én bd trong phau
thuat va hda chat, nhiéu trudng hgp bénh nhan
UTDD tré tudi da dugc PT triét cdn dat két qua
tot. Tuy nhién chua cd nhiéu nghién clu danh
gia vé két qua diéu tri dac biét la thai gian song
thém trén nhém da6i tugng nay. Do dd, ching toi
tién hanh nghién cttu v8i muc tiéu:
thoi gian song thém cua bénh nhan ung thu da
day audi 40 tudi sau phau thudt triét can tai
Bénh vién K”

I. DO TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN cU'U
2.1. Péi tugng nghién ciru. Gém 54 BN
dudi 40 tudi chan doan ung thu biéu moé da day
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"Panh gid

dugc diéu tri phau thuat triét cén tai Bénh vién K
tir thang 01/2018 dén thang 06/2022.

Tiéu chuan lua chon:

- Tudi < 40.

- Khdng méc bénh ung thu' trudc do.

- C6 két qua giai phau bénh sau mé la ung
thu biéu mé da day.

- Pugc phau thudt triét can cit da day, vét hach.

- C6 ho sd bénh an day du, cd dia chi lién lac
dé theo dbi.

Tiéu chuan loai tra:

- Bénh nhan da dugc hda tri, xa tri trudc mo.

- Bénh nhan phiu thuat khong dam bao triét
can.

- UTDD tai phét

- Bénh nhan cd bénh ung thu khac.

- Bénh nhan ¢ tién str phau thuat cit doan
da day trudc do.

- Bénh nhan cé tinh trang bénh cap tinh
hoac man tinh tram trong khac, cé kha nang gay
t&r vong trong thdgi gian gan.

- Bénh nhan tur choi, bé dé diéu tri.

2.2. Phuaong phap nghién cru

Thiét ké nghién ctru: Nghién ciu mo ta
hoi clru két hdp tién clru.

C& méu nghién ciu va chon mau: C3
mau thuan tién. Thu thap cac bénh nhan du tiéu
chudn nghién cltu dugc diéu tri tai Bénh vién K
tir thang 01/2018 t&i thang 6/2022

Phu‘a’ng phap thu thap sé liéu: Thu thap
ho sd bénh &n theo mau bénh &n nghién ctu.

2.3. Xtr ly s0 liéu. Cac thong tin dugc ma
hda va xr ly bdng phan mém SPSS 20.0. Cac
thuat toan thong ké st dung trong nghién clru:
M6 ta: trung binh, dd 1&ch chuén, khoang tin cdy
95%, gia tri I6n nhat, gia tri nho nhat.Thai gian
song thém khong bénh, thgi gian song thém
toan bd: dugc tinh theo phudng phap udc lugng
thai gian theo su kién cua Kaplan — Meier.

2.4. Pao dirc nghién ciru. Pay la nghién
cltu khdng can thiép vao qua trinh chan doan va
diéu tri bénh nhan, khong lam sai |éch h6 sc
bénh an. K& qua nghién clru nhdm nang cao
chét lugng chan doén, diéu tri va tién lugng. Moi
thong tin cla bénh nhan dudc gilr bi mat.

INl. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Pac di€ém bénh nhan
Bang 1. Pac diém bénh nhan

, S6 [Ty
Dic diém bénh| 1&
nhan|(%)

. 20 - 30tudi 4 174
Nhom tudi 30 - 39 tudi 50 92,6
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(KTC): 44,3-50,0). Ti Ié song thém khong bénh
tai thdi diém 2 ndm, 3 ndm va 4 ndm lan luct 1a
97,9%, 95,2% va 51,6%.

Bang 2: Moi lién quan giita DFS vdi cac
yéu to'lién quan

e ar Nam 28 |51,8
Gigi tinh NG 26 148.2
UTBM tuyén biét hdacao| 1 |19

M6 bénh UTBM tuyf:’n b_if:t h,c'>a vt[g 2 |3,7
hoc UTBM tuyellbl‘et ho§ thap| 30 (55,6

: UTBM té bao nhan 18 |33,3
UTBM nhay 3 |56

T1 8 [14,8

PO xam T2 14 (25,9
Ian ctia u T3 6 (11,1
(M T4a 23 42,6
T4b 3 |56

- pNO 27 | 50
'?"accah“ pN1 6 11,1
(N) pN2 8 |14,8
pN3 13 24,1

I 12 22,2

Giai doan 11 13 24,1
I11 29 |53,7

Hoa chat XELOX 50 92,6
bé trg EOX 4 |74

Nh3n xét: Tubi trung binh: 34+ 2,87 tudi.
Ty 1& nam/nit = 1,07/1. Ung thu bi€u md tuyén
biét hdéa kém thudng gdp nhdt chiém ty 1&
55,5%, ung thu biéu mé té bao nhan 33,3%. U
xam lan qua thanh mac (T4a) la thudng gap
nhat véi 42,6%, chi c6 14,8% BN u T1. 50% BN
UTDD c6 di can hach trong dé di can N3 la
thuGng gap nhat (24,1%). Hau hét BN & giai
doan III chiém 53,7%. C6 25 bénh nhan giai
doan I,II chi€ém 46,3%. Cac bénh nhan da phan
dugc diéu tri bd trg bang phac dd XELOX chiém
92,6%. Chi cé 7,4% bénh nhén diéu tri bg trg
bang phac d6 EOX.

3.2. ThGi gian song thém khong bénh
(DFS)

S0 bénh|Trung binh| KTC
nhan | (thang) | 95% | P
Gigi
Nam 28 46,2 |42,2-50,1
NT 26 48,0 44,0-51,9 0,537
M6 bénh hoc
BeLhoa 3 455  |41,7-49,3
Cac thé 0,485
, 24 48,3 44,8-51,8
khac
PO xam lan (T)
T1-T2 22 50,4 47,6—53,2O 047
T3-T4 32 42,9 40,4-45,4("
Di can hach
Co 27 49,8 47,1-52,6
Khong 27 41,8 39,6-44,0 0,007
Giai doan
I-11 25 49,4 46,5-52,3
I11 29 42,5 40,1-45,0 0,075

1o N
R TYT.

0.6

e

0.4

T§ 1€ séng thém

0.2

0.0

T T T T T T T
oo 10.00 20.00 30.00 40.00 s0.00 60.00

Théi gian séng thém khéng bé&nh (thang)

Biéu dé 1. Thoi gian séng thém khéng bénh

Nhén xét: Trung binh thdi gian sdngthém

khong bénh la 47,1 thang (95% khoang tin cay

Nhéan xét: Trung binh thdi gian s6ng thém
khong bénh & nhom bénh nhan khong di can
hach va bénh nhan cé do sdu xam lan T1-T2 cao
han nhom bénh nhan di cadn hach va nhdom bénh
nhan c6 d6 sau xam |dn T3-T4 , su’ khac biét la
cé y nghia thong ké vdi p<0,05. Ngoai ra chua
tim thdy mai lién quan cé y nghia thong ké giira
thai gian séng thém khong bénh véi cac yéu to
nhu gidi, thé mé bénh hoc, giai doan bénh
(p>0,05).

3.3. Thoi gian song thém toan bo (0S)

1.0
- -

0.5

1

Tj Ié song thém

0.4-

0.2

0.0

T T T T T T T
oo 10.00 20.00 =0.00 40.00 s0.00 s0.00

Théi gian song thém toan bé (thang)
Biéu dé 2. Thoi gian séng thém toan bé
Nhéan xét: Trung binh thdi gian song thém
toan bd 52,0 thang (95% KTC: 49,1-55,0). Ti Ié
song thém toan bd 2 ndm, 3 ndm va 4 nam lan
lugt la 100%, 96,7% va 71,6%.
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Bang 3. Moi lién quan giita OS voi cac
yéu to'lién quan

S0 bénh |Trung binh| KTC
nhan (thang) 95% p
Gigdi
Nam 28 50,9 46,4-55,2(0,674
N 26 50,6 48,2-52,8
M6 bénh hoc
Biét hoa
kém 30 51,1 46,6-55,6(0,574
Cac thé
khac 24 50,5 48,2-52,8
Do xam lan (T)
T1 -T2 22 51,2 49,8-52,6/0,153
T3 -T4 32 50,1 45,8-54,5
Di can hach
Co 27 50,9 48,8-52,9/0,097
Khong 27 49,7 45,2-54,3
Giai doan
I-11 25 54,9 52,8-56,9/0,011
II1 29 47,0 42,9-51,1

Nhéan xét: Trung binh thdi gian song thém
toan bo & nhdm bénh nhan giai doan I-II cao
han nhém bénh nhéan giai doan III, su khac biét
la cd y nghia théng ké véi p<0,05. Ngoai ra chua
tim thay mai lién quan cé y nghia thong ké gilra
thai gian s6ng thém toan bd vdi cac yéu té nhu
giGi, th€ md bénh hoc, dé xam 14n, tinh trang di
can hach (p>0,05).

IV. BAN LUAN

4.1. Théi gian song thém khong bénh,
thdi gian song thém toan bd. Trong 54 bénh
nhan nghién cllu clia chung toi, thdi gian theo
doi trung binh 35,7 thang.Thdi gian sdng thém
khong bénh trung binh la 47,1 thang. Ti Ié sGng
thém khong bénh tai thdi diém 2 ndm, 3 ndm va
4 nam lan luct la 97,9%, 95,2% va 51,6%.
Trung binh thdi gian s6ngthém toan bola 52,0
thang. Ti Ié s6ng thém toan b6 2 nam, 3 nam va
4 nam lan luct la 100%, 96,7% va 71,6%. Két
qua cla chdng t6i cao hon so véi két qua cla
mot so tac gia trong nudc trén nhdom bénh nhan
ung thu da day néi chung: 34,3+1,0 thang
(Trinh Thi Hoa 2009); 36,9+2,5 thang (Nguyén
Thi Minh Phugng 2014). Nghién clu cua tac gia
Tran Trung Bach (2015) trén 63 bénh nhan
UTDD & dd tudi <40 tudi cho thdi gian séng
thém khong bénh va thdi gian song thém toan
bo trung binh la 17,7 thang va 28,4 thang. biéu
nay c6 thé dudc giai thich bgi nghién ciu cla
ching toi c6 46,3% bénh nhan thudc giai doan
I-II trong khi d& nhdm bénh nhén giai doan I-II
trong nghién clu cta Tran Trung Bach la 9,3%
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[3]. DGi chi€u vGi két qua mot s nghién clu
nudc ngoai vé UTDD & ngudi dudi 40 tudi, ching
t6i nhan thay thgi gian s6ng thém cua bénh
nhan trong nghién clfu clia chung toi cling tucng
tu nhu két qua cua nhiéu tac gia. Ty Ié song
thém toan bd 3 ndm & nhém diéu tri triét can
trong nghién cru clia Santoro (2007) la 93%, ty
Ié s6ng thém toan bd 5 nam trong nghién clu
cla Park (2009) la 80,8% va cua Kunisaki (2006)
cling & murc rat cao 79,6%. Khi so sanh thdi gian
song thém toan bo gilra cac bénh nhan & cac
nhdm tudi dugc thuc hién, phan 16n cac tac gia
nhan dinh rang: mac du bénh nhan ung thu da
day ngudi tré tudi thudng & giai doan mudn
chiém ty |1é cao han, mic d6 xam lan cia khdi u
tai cho cao hon, di cdn hach va m6 bénh hoc
kém biét hda han, tuy nhién két qua phan tich lai
khong cho thay su khac biét vé thdi gian séng
thém gitta nhdm bénh nhan tré tudi va cac nhém
tudi con lai. Diém thd vi 1a két qua diéu tri &
nhém bénh nhan tré tubi dugc diéu tri tri triét
c&n thdm chi con tét hon & nhém tudi trung nién
va cao tudi, su khac biét c6 y nghia thdng ké
[4],[5]. Céc tac giad cling nhan dinh rang, UTDD
¢ ngudi tré tudi mdc dudc tinh nhung khi dudc
chan doan sém, nhitng ddi tugng nay nhd cd thé
trang t6t, it bénh ly ph8i hgp nén cé thé chap
nhan dugc tot vai phau thudt triét can va diéu tri
b6 trg, do d6 két qua diéu tri thudng cao[5].

4.2. Thai gian song thém khong bénh,
thdi gian song thém toan bo va mot s6 yéu
to lién quan. MGt trong nhitng dac biét cla ung
thu da day & ngudi tré tudi la ti 1& nam:nit thap
hon so vdi ti 1é nay khi xét & moi Ifa tudi. Su
khac biét nay dugc giai thich qua cac yéu to
nguy co dic trung clia ung thu da day tré tudi
c6 xu hudng anh hudng tdi nir gidi nhiéu han.
Trong nghién c(fu cda chdng t6i chua tim thay
sy lién quan gilra gigi tinh vGi thdi gian song
thém (p>0,05). Nghién clu cla Seker (2013)
cling chi ra chi ra khong co su lién quan vé song
thém va gidi tinh & cac bénh nhan ung thu da
day tré tudi [6].

P06 xam 1an cao thudng di kem véi tang ti 1€
di cdn hach va tai phét, tién trién trong 6 bung
ngay ca khi phau thuat triét can. Hau hét cac
nghién cttu déu chi ra thdi gian s6ng thém giam
khi mirc d6 xam Ian tai cho clia u téng 1én. Theo
Nguyén Quang BO, bénh nhan c6 tén thudng
xam lan téi I6p co (T2) co thdi gian s6ng thém
trung binh la 59,8 thang, trong khi bénh nhan T3
va T4 c6 thai gian s6ng thém trung binh lan lugt
chi la 42,4 thang va 35,3 thang. Maruyama va
céng su phan tich da trung tam véi 25000 bénh
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nhan ung thu da day dugc phau thudt triét can &
Nhat Ban cho thay ti Ié song trén 5 nam & nhom
bénh nhan cé ton thuong xam 1&n I6p co la
49,8% - 64,5%, & nhdm bénh nhan cé tén
thuong xam I&n thanh mac la 22,1% - 34,1%, va
bénh nhan cd ton thucng xdm 1&n cd quan ké
can chi la 7,3 - 15,7% [7]. Nghién clftu cua tac
gia Koea ciing cho nhan xét tuong tu khi bénh
nhan & giai doan T2 cd thdi gian song thém
trung binh 44,7 thang, trong khi bénh nhan &
giai doan T3 co thdi gian s6ng thém trung binh
la 26,4 thang [8]. Trong nghién cltu cua cla
ching t0i, thdi gian s6ng thém toan b0 trung
binh cla nhdm bénh nhan T1-T2 la 51,2 thang,
va cla nhom bénh nhan T3-T4 la 50,1 thang, su
khac biét khong cd y nghia thong ké véi p =
0,153.Thdgi gian song thém khong bénh trung
binh & cac bénh nhan T1-T2 va T3-T4 theo th(r
tu 1a 50,4 thang va 42,9 thang (p = 0,047).

Ung thu da day cé déc diém di can cha yéu
qua dudng bach huyét. S6 hach di can cang
nhiéu, mirc d6 di can cang roéng tién lugng cang
Xau. Két qua cla chdng t6i cling tuong tu nhu
két qua cua cac tac gia khac khi khi nhan thay
rang nhitng bénh nhan di cadn hach co thdi gian
song thém khong bénh kém han nhitng bénh
nhan khong di can hach (p<0,05). Tuy nhién
thdi gian song thém toan bd gilta 2 nhdom chua
khac biét cé y nghia thdng ké véi p=0,097. Bénh
nhan trong nghién clfu cta chdng to6i con it, thoi
gian theo dbi chua dai, do d6 d&€ nhan xét dugc
khach quan va chinh xac hon, can cé thém thdi
gian theo ddi va cd mau 16n han.

Loai m6 bénh hoc ciling la mot yéu t6 quan
trong dé tién lugng bénh nhan ung thu da day
O nhém bénh nhan tré tudi, cé ti 1& cao hon cla
nhém ung thu bi€u mo tuxenkem biét hda va
ung thu biéu md t&€ bao nhan. Nhin chung, day
la hai th€ md bénh hoc c6 kha ndng lan tran, di
can manh mé hon, dong nghia vdi tién lugng
xau hon so vdi s6 con lai.Maruyama theo doi
trén 25000 bénh nhan ung thu da day & Nhat
Ban cling dua ra két ludn cac bénh nhan cé6 moé
bénh hoc ung thu biéu mé tuyén kém biét hda
c6 tién lugng xau han so vai s6 con lai [7]. Tuy
nhién, trong nghién cifu clia chdng t6i, chua tim
thdy mdi lién quan gilta thdi gian s6ng thém
theo loai m6 bénh hoc.

V@i ung thu da day ndi riéng va cac bénh
ung thu' ndi chung, giai doan chan doan bénh Ia
mot yéu to quan trong anh hudng dén két qua
diéu tri va tién lugng cla bénh nhan.Két qua

nghién c(ru ctia Phan Hai Thanh chi ra ti |€ sGng
thém 3 nam giam dan theo giai doan. Giai doan
I, II, III co ti Ié sOng thém 3 nam [an luct la
100%, 86% va 45% [9].Trong sO 54 bénh nhan
nghién c(fu clia chlng tdi, cé 25 bénh nhan chan
dodn sau mé & giai doan I — II va 29 bénh nhén
chan dodn sau mé & giai doan III. Bénh nhan
giai doan I - II ¢d trung binh thdi gian song thém
toan bd cao han so vdi nhém bénh nhéan giai doan
III (54,9 thang so vdi 47,0 thang, p=0,011).

V. KET LUAN

Trung binh thdi gian s6ngthém khong bénh
la 47,1 thang. Ti Ié€ s6ng thém khong bénh tai
thdi diém 2 ndm, 3 ndm va 4 nd3m [an luct 1a
97,9%, 95,2% va 51,6%. Trung binh thdi gian
song thém toan bd 52,0 thang. Ti Ié sGng thém
toan b0 2 ndm, 3 ndm va 4 nam lan lugt la
100%, 96,7% va 71,6%.
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