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nghién ctu va phat bi€u rdng khéng cd méi lién
hé cé y nghia gilta manh gay dung cu véi su
lanh thuong cla cac tén thuong quanh chdp.
Con Spili va cs (2005) da thuc hién nghién ciu
va cho thé’y rang manh gady dung cu thuc su’ anh
hudng ¢ y nghia dén sy lanh terdng clia cac
tén thuong quanh chop Chinh sv mau thun
nay lam cho cac bac si ldm sang can dugc cung
cap thong tin dua trén nhitng bang chirng rd
rang hon dé danh gia dugc nguy cd tiém &n cla
su ¢d nay [8]. K& hoach khic phuc hdu qua khi
gdy dung cu xay ra vé cd ban cé 2 huédng la
quyét dinh d€ lai manh gdy hay thuc hién I1&y
manh gay ra. Diéu nay phu thudc vao vi tri cta
manh gay nhu chdng toi da trinh bay bén trén.

V. KET LUAN

Kha nang gay G hé théng tram Protaper quay
tay xay ra khi dung cu da stra soan 10+2.7 6ng
tdy. Khong cé dung cu nao bi gay trong lan slra
soan dau tién. Dung cu cé sudt dé gay nhiéu
nhat la tram S1. Khi su' c6 gdy dung cu xay ra,
chiéu dai manh gay trung binh la 2.13£1.26mm.
Manh gdy thudng cé xu hudng ndm gan vé phia
chép rang hon la phia miéng 6ng tuy véi khoang
cach trung binh tir dinh manh gay t&i chop rang
la 3.09+1.60mm va khoang cach trung binh tir dau
manh gay téi miéng 6ng tly la 5.97+1.84mm.
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TINH TRANG SAU RANG VINH VIEN & TRE EM VIET NAM NAM 2019

TOM TAT

Nghién cau nham xac dinh tinh trang sdu rdng
vinh V|en G tré em Viét Nam nam 2019, tUr d6 hoach
dinh cac bién phap duw phong sau rang cho tré em
trong thai gian tdi. Nghlen ctru cat ngang vgi cd mau
8053 tré em chia Iam 4 |fa tudi (6 — 8 tudi, 9 — 11
tudi, 12-14 tudi va 15-17 tu0|) dugc chon theo
phufdng phap ngau nhién, phan tang nhiéu giai doan
tlr 14 tinh thanh dai dién cho ca nudc theo cac viing
dia ly. Tinh trang sau rang & tré em dudc ghi nhan bgi
chi s6 rang sau — mat — tram (DMFT) va chi s6 mat
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rang sau — mat — tram (DMFS) theo tiéu chi cia T6
chic Y té€ thé gldl két hgp vdi chi s6 sau rang sém cla
ICIDAS. Két qua ngh|en cltu cho thdy, sau rang vinh
vien xuat hién sém va tang nhanh theo tudi. Ty 1€ sdu
rang cag nhat d nhém tudi 12 — 15 (43,7%) va trung
binh moi tré c6 mot dén hai rang sau khong dugc
han, ty Ié rang dudgc diéu tri rat thap. Két qua nay cho
thay can day manh hon nifa cac bién phap cham séc
stc khée rang mleng cho tré em & moi Ia tudi.
Tur khoa: Sau rang vinh vien, tré em Viét Nam

SUMMARY
SITUATION OF CARIES IN PERMANENT

DENTITION IN VIETNAMESE CHILDREN IN 2019

The study aims to identify the situation of caries in
permanent dentition in Vietnamese children in 2019,
thereby planning measures to prevent dental caries
for children in the near future. A cross-sectional study
with a sample size of 8053 children divided into age
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groups (6-8; 9-11; 12-14 and 15-17 years old) was
selected according to the randomized, multi-stage
stratification method from 14 provinces representing
the whole country by geographic regions. Caries in
permanent dentition status was recognized by the
tooth decay - loss - fillings index (DMFT) and the
surface decay - loss - fillings index (DMFS) according
to the World Health Organization criteria combined
with the early tooth decay lesion of ICDAS's index.
The results showed that permanent caries appeared
early and increased rapidly with age. The rate of
caries was highest in the age group of 12-15 (43.7%)
and on average, each child has 1 to 2 tooth decay
without filling, the rate of treated teeth was very low.
This result showed that it is necessary to promote
dental health care activities for children.

Keywords: Caries in permanent
Vietnamese children

I. DAT VAN DE )

Bénh siu rang la mét bénh nhiém khudn phd
bién nhat & tré em, cd thé gdp & moi Ira tudi,
moi tang I6p xa hoi. Bénh xuat hién s6m va néu
khong dugc phat hién diéu tri kip thdi sé gay ra
nhiéu bién chirng.Du’ phong sau rang sém & Ia
tudi hoc dudng da dugc T6 chlic Y T& Thé gidi
(WHO) khuyén cdo can trién khai. Chuong trinh
chdm sdc rang miéng tai truGng hoc da va dang
dudc quan tam va thuc hién & hau hét cac nudc
trén thé gidi va trong khu vuc tir nhiéu thap ky
nay. Tuy nhién, hiéu qua cua nhitng chuong
trinh du phong bénh sau réng & cac nudc trén
thé gidi khong gidong nhau. O cac nudc phat
trién, sdu rang co xu hudng giém xuéng nhung
lai c6 xu hu’dng tang Ién & cac nudc dang phat
trién. Bénh sau rang c6 dién bién phuc tap do
chiu anh hudng cta nhiéu yéu t6 nguy cd, nhu
su’ hiéu biét, cac bién phap gido duc clia cha me,
nha truGng, cac phong tuc, tap quan va thdi
quen &n udng, vé sinh réng miéng cta hoc sinh.
Vi vay, hiéu qua cuta cac bién phap du phong co
thé thay d6i, dién bién khac nhau theo cac ving,
mién khac nhau. Nghién ciu dugc ti€n hanh
nhdm danh giad tinh trang sdu rang & tré em tu
dd dua ra nhiing chién lugc toan dién cham séc
stc khoé rang miéng cho tré em va cong dong.

Il. DOI TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tuong, dia diém va thdi gian
nghién ciru

2.1.1. Pia diém va thdi gian nghién ciru

- Dia diém: 14 tinh thanh dai dién cho 7 viing
dia ly cia Viét Nam, bao gém: vung nui phia
bac, vung dong bang séng Hong, vung duyén
hai bac trung b, vung duyén hai nam trung bo,
vlng cao nguyén trung bg, vung ddéng nam bo
va vung déng bang sdng Curu Long.

dentition,

- Thai gian nghién ctru: 2016 — 2017.

2.1.2. Poi tugng nghién ciru

+Tiéu chudn lua chon: tré 6 -17 tudi, tré
va bé me dong y cho tré tham gia nghién clu.

+Tiéu chudn loai tru: tré dang mac cac
bénh cap tinh, b6 me khong dong y tham gia
nghién cttu, khong hgp tac trong khi nghién clu.

2.2. Phucong phap nghién cltu

2.2.1. Thiét ké nghién clru: Nghién ciu
mo ta cat ngang

_Trong nghién cflu nay thi cac vung da chon
mau dugc lua chon dua vao cac khu vuc dia ly
bao phu ca nudc. Viet Nam dugc phan lam bay
vung dua vao vi tri va cac déc diém dia ly.

T 7 vung nay chon ra 14 tinh. Tat ca c6 28
quan/huyen dugc chon ngdu nhién tr 14 tinh
thanh. O mdi cap lua chon thi xac sudt Iua chon
can xing véi s6 lugng dan s6. Trong moi
quan/huyén dugc chon, Iép danh sach tat ca cac
trudng.Moi quan[huyen sé chon ngau nhién 03
nhoém trudng (moi cum gom 1 trerng ti€u hoc, 1
trudng THCS, 1 trudng THPT). Téng s6 c6 56
nhdm trudng dugc chon.

2.2.2. C& mau va chon mau M3u nghién
ciu chon theo phuong phap ngau nhién, phan
tang nhiéu giai doan. Mdi nhém lai bao gom 4
nhom tudi tU' 6 dén 17 tudi, va cac ddi tugng
nghién cu dugdc chon ngau nhién tir cac I6p
trong trudng ti€u hoc, trung hoc co sG, va phd
thong trung hoc.

Nhém 1 (6-8 tudi): I6p 1,2,3 (trudng ti€u hoc).

Nhém 2 (9-11 tudi): 18p 4,5 (trudng tiéu hoc)
va I8p 6 (trudng trung hoc ca sd).

Nhém 3 (12-14 tudi): 18p 7,8,9 (trudng trung
hoc ca s3).

Nhém 4 (15-17 tudi):
phd thdng trung hoc).

Nhém tudi dugc danh gia tinh trang sau rang
sifa la nhom 1 va nhém 2, trong d6é nhom tudi
then chdt la 6 tudi. Cong thic tinh 8 mau cho
don vi mau nhd nhat:

N=2Z%1«/2)= P>q
e

I6p 10,11,12 (trudng

Trong do: n = cd mau nghién clfu

ZZ ~ ~ A N
1-a/2) . he sO tin cay, 0=0,05 thi

Z 2(1751/2) = 1,96

P = tan sudt udc tinh mac bénh sdu rang &
tré em, p=0,8 (80%).

g=1p=0,2

e = dbé chinh xac tuyét d6i mong mudn
(confident limit around the point estimate),
thudng lay = 0.05 (5%).
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TU cong thic tinh dugc n = 122. Udc lugng
sai sO 5% ta cé cG mau la 128.

Nhu vay, cg mau cho mdi trudng 13 128 doi
tugng. M0| nhém tudi s& c6 32 déi tugng.

C3 mau clia diéu tra & tré em la: 7168 doi tugng.

Thuc té€ nghién ctu da kham cho 8043 tre
em, dam bao I6n hon ¢ mau da tinh.

2.2.3. Cac bu'dc tién hanh

2.2.3.1. Chuén bi nghién cltu

*Lién hé cd sg thuc hién nghién cdu:

- Lién hé vai Uy ban Nhan dan va cd quan y
té cua cac tinh/ thanh, huyén/ quan va xa/
phudng da dugc chon va dé nghi ctr can bo phai
hgp nghién clu.

- Lap danh sach hoc sinh va chon ngau nhién

theo cd mau. 0 Rang binh thudng
- GUi phi€u xac nhan d?)ng,y'/ tham gia nghién D1 | Tén thugng sGm trén men rang
c(tu cta phy huynh tré va phiéu cau hoi Dby | T0n thudng trén men, c6 mét céu tric
Tap huan cho can bd nghién clru men
Chi st dung nhiing ngugi kham da dugc tap T6n thuong mat khodng, tao bong dbi
hudn va dinh chuan. Viéc tap hudn va dinh D3 | mau & nga réng, chua hinh thanh 16
chuan da de(_jC tién hanh & Ha N('_ii va thanh ph6 sau & nga
<+Chuan bi dung cu, cong cu kham rdng 2 | R3ng han bi sau
- Chuan bi dung cu: bd khay kham rang(khay 3 | R&ng han khéng bi sau
qua déu, guang, thdam cham, cay tham do nha 4 | R8ng mat do sau ]
chu, gap), bdng, cdc nhua. s 5 | Rang mat khdng do sau
) - Ngubn kshang den sgi quang hoc cd kem 6 Rang trdm bit h3 ranh
theo guong kham < =& = P
- Phiéu kham: theo mau ctia T6 chlrc Y té thé / Ri‘”g gia cO dinh, chup rang, mat dan
8 Rang chua moc

gidi “Diéu tra sirc khoe rang miéng - Cac phuang
phap cd ban”, xudt ban lan thir 5, ndm 2013.

- Ap dung cac bién phap v6 khuan theo diing
qui trinh

2.2.3.2. Quy trinh thuc hién kham lam sang

IIl. KET QUA NGHIEN CUU ~
Bang 1. Tinh trang sdu rang vinh vien

- Khdm bang dung cu chuyén khoa duGi anh
sang dén sgi quang hoc

- Ngugi kham la cac Bac si Rang Ham Mat
clia Bénh vién Rang Ham Mat Trung uong Ha
NGi va Thanh phd H6 Chi Minh da dugc tap huan
dinh chudn danh gid Idm sang va ghi nhan cac
tinh trang sau rang.

- Tré em dugdc kham tu' thé ndm trén ban thap.

- Cach kham: kham theo cung mét cach thiric
cho moi tré em, theo th{r tu bdt dau tir

rang 55 cho dén rang 65 & ham trén, ti€p
dén tir réng 75 dén réng 85 & ham dudi dé tranh
bd sét. Kham toan b0 cac mat rang roi doc ma
s6 cho nguGi ghi chép vao phi€u kham.

- Ghi nhan tinh trang sau rang vinh vién:

2.2.4. Xtr ly va phan tich sé liéu

- Céc phiéu khdm dudc kiém tra trong ngay,
diéu chinh cac sai s6t (néu cd) ngay cudi budi kham.

- Cac sO liéu dugc phan tich va x& ly bang
phan mém thdng ké y hoc SPSS 16.0.

tudi n % DMFT DMFS
DT MT FT DMFT DS MS FS DMFS
6-8 420 20,9 0,43 0,01 0,04 0,48 1,21 0,01 | 0,06 1,28
9-11 | 692 34,4 0,80 0,02 0,11 0,93 2,78 0,02 | 0,18 2,98
12-14 | 879 43,7 1,37 0,04 0,21 1,62 4,70 0,04 | 0,30 5,03
15-17 | 731 36,3 1,17 0,07 0,30 1,54 4,33 0,07 | 040 4,81

Nh3n xét: Sau rang vinh vieén xuat hién s6m va tang nhanh theo tudi, TUr 6 — 8 tudi da co6 20,9%
sG tré cd sau rdng vinh vien,s6 rang vinh vien sau tang Ién theo tudi. trung binh moi tré cé 1 den 2
rang sau. Mdc do sau rang cung téng dan theo tudi va ty & rang dugc diéu tri rat thap.

Bang 2:Tinh trang s3u rang vinh vién theo tudi va gidi

DMFT
Tudi Gigi n Ty lé DT MT FT DMFT
6-8 nam 239 20,5 0,43 0,01 0,04 0,48
nir 181 214 0,42 0,01 0,05 0,47
9-11 nam 383 34,3 0,82 0,01 0,11 0,93
nd 309 34,4 0,78 0,02 0,11 0,92
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12-14 nam 477 45,5 1,49 0,04 0,17 1,69
nur 402 41,8 1,30 0,04 0,25 1,59
15-17 nam 344 33,3 1,10 0,05 0,27 1,42
no 387 39,4 1,31 0,09 0,34 1,74

Nhan xét: Ty |é sau rang tangtheo thai gian & ca hai gidi. O Ira tudi tir 6 dén 11, sau rang ca hai
gidi khéng cd sy khac biét, tuy nhién khi tré 16n hon thisau rang cta nam va nif 6 sy’ khac nhau, &
nhém 12 — 14 tudi sau rang cta nam I&n han nit, trong khi d6 & nhém 15 -17 tudi lai cho két qua nir

cao han nam.
Bang 3.Tinh trang séu réng d cac nhém tuéi then chét theo gidi
Tudi Gigi n % DT MT FT DMFT
12 Nam 163 46,6 1,38 0,03 0,15 1,56
nor 136 42,9 1,20 0,05 0,30 1,56
15 NaNm 106 30,6 0,90 0,05 0,36 1,31
nor 129 40,1 1,44 0,08 0,43 1,95

~ Nh3n xét: O |(a tudi 12, tinh trang séu rdng & nam cao hon nit, tuy nhién chi s6 DMFT lai gan
bang nhau. O tré 15 tudi, hoc sinh nir sdu rdng nhi€éu hon nam rd rét, chi s6 DMFT cling cao han nhiéu.
Bang 4.Tinh trang sdu rang vinh vién theo cac vung dia ly.

. o DMFT
vung tuoi n % DT MT FT DMFT
6-8 50 17,4 0,35 0,04 0,05 0,44
9-11 75 26,0 0,56 0,02 0,12 0,70
Vung nui phia bac 12-14 81 28,1 0,70 0,02 0,25 0,97
15-17 74 25,7 0,62 0,08 0,45 1,15
Chung 280 24,3 0,54 0,04 0,19 0,77
6-8 64 22,2 0,48 0,00 0,15 0,63
9-11 116 40,3 1,30 0,00 0,16 1,46
Vung DBSH 12-14 156 54,2 1,81 0,00 0,40 2,21
15-17 109 37,8 1,31 0,02 0,28 1,61
Chung 445 38,6 1,19 0,00 0,24 1,43
6-8 35 12,2 0,25 0,01 0,04 0,30
9-11 93 32,3 0,79 0,02 0,28 1,09
Ving duyén hai BTB | 12-14 125 43,4 1,54 0,05 0,30 1,89
15-17 88 30,6 0,93 0,03 0,41 1,37
Chung 341 29,6 0,84 0,03 0,24 1,11
6-8 42 14,6 0,26 0,00 0,06 0,32
9-11 67 23,3 0,35 0,02 0,15 0,52
Vung duyén hai NTB 12-14 60 20,8 0,37 0,03 0,30 0,70
15-17 60 20,8 0,50 0,06 0,35 0,91
Chung 229 19,9 0,37 0,03 0,22 0,62
6-8 46 16,0 0,29 0,00 0,06 0,35
9-11 103 35,8 0,78 0,01 0,23 1,02
Vung cao nguyén TB 12-14 155 54,0 1,83 0,04 0,42 2,29
15-17 140 48,6 1,45 0,12 0,74 2,31
Chung 444 38,6 1,07 0,04 0,36 1,47
6-8 111 38,5 0,45 0,01 0,02 0,48
9-11 138 47,9 1,32 0,00 0,10 1,42
Vung DNB 12-14 169 58,9 2,23 0,04 0,25 2,52
15-17 144 50,0 2,21 0,06 0,38 2,65
Chung 562 48,8 1,56 0,03 0,19 1,78
6-8 72 25,2 0,42 0,00 0,01 0,43
9-11 100 35,0 0,85 0,02 0,04 0,91
Vung BB SCL 12-14 133 46,7 1,38 0,09 0,16 1,63
15-17 116 40,6 1,58 0,15 0,28 2,01
Chung 421 36,8 1,07 0,07 0,13 1,27
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Nhén xét: Mdi viing dia ly c6 su’ phan bd ty
Ié sdu rang khac nhau. Vung dong bang sdng
Hong, vung cao nguyén trung bd, vung dong
nam bd, vung déng bang séng Cuu Long cho
thay ty |é sau rang vinh vien cao han va tang Ién
theo tudi clia tré. Vung mién nui phia béc, duyén
hai béc trung bd, duyén hai nam trung bd cé ty
Ié sau rang vinh vién thap han.

IV. BAN LUAN i

Tinh trang sau rang vinh vién & tré em dugc
ghi nhan bdi chi s6 rang sau — mat — tram
(DMFT) va chi s6 mat rang sau — mat — tram
(DMFS). Chi s6 DMFT la so trung binh rang sau
(DT), rang sau da mat (MT) va rang sau da tram
(FT). Chi s6 DMFS la s6 trung binh mat rang sau
(DS), mdt rang da mat do sdu (MS) va mat rang
sau da tram (FS).

Theo két qua nghién cfu & bang 1, ty 1& sau
rang vinh vién la moét van dé can phai quan tam,
sau rang vinh vién xuat hién véi t§/ I€ cao khi vira
mdi moc (nhom 6 -8 tu0|) va tang dan theo
tudi, tir9 tudi ty 1& sdu réng vinh vién cua tré d3
rat nghiém trong( 34,4% — 43,7%), ty 1€ rang
dugc diéu tri tha'p, tuy nhién so véi rang sira thi
ty |é DMFT va DMFS thap han rat nhiéu, diéu
nay cd thé ly giai vé cau tric giai phau — md hoc
clia réng vinh vién bén vifng hon so vdi réng
stfa. Mac du vay, tré lai bi sau rang vinh vien tur
rat s6m ngay khi vira mdi moc Ién, do do doi hdi
tdng cudng gido duc vé sinh rang miéng cho
cdng dong cling nhu su quan tdm cham soc sic
khoe rang miéng cua chinh ban than dia tré
cling nhu tr cac bac phu huynh.

O bang 2, ty Ié sau rang tang theo thgi gian
& ca hai gidi, G Ira tudi tir 6 dén 11, ty 1& sau
rang ca hai gidi khong cé su khac biét, tuy nhién
khi tré I6n han thi ty 1€ sau rang ciia nam va nir
da cd su khac nhau, M6t sd nghién cliu cho rang
cac ban nit thuGng cé y thirc vé cham soc ban
than han cac ban nam, vi vay van dé rang miéng
cling dudgc cai thién han.

Ly do dan dén tinh trang sau rang cao & tré
c6 thé dugc gidi thich bdi nhiéu yéu t6 khach
quan cling nhu chd quan, nhu théi quen an
uéng nhiéu bira clda tré, an nhiéu thirc an co
chira dudng nhu sira, banh keo, nudc ngot..., vé
sinh rang miéng kém, chua cé cac bién phap du
phong sau rang hgp ly, nong dé fluor trong
ngubn nudc sinh hoat khéng du...Bén canh dé &
|ra tudi nay tré dang & trong g|a| doan ham rang
hon hdp, nhirng thay dm Vé g|a| phau cla rang
va Igi cling lam khod dé cho van dé vé sinh rang
miéng va su tich tu theo thdi gian ciia mot qua
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trinh sau rang tu khi tré con nho...

Két qua bang 4, ty 1€ sau rang vinh vién & tré
em déu cao, trung binh mdi tré cé 1 rang bi sau
hodc méat do sdu hodc da han. Mdi vung dia ly
déu cho thay ty |é sau rang vinh vién tang lén
theo tudi cla tré, trong cac vung dia ly cho thiy
vung mién ndi phia bac va duyén hai nam trung
bd cd ty Ié sdu rang vinh vién thap hon so vdi
cac vung khac, can phai coé nghién cru sau han
dé ly giai van dé nay. Diéunay cd thé ly gidi bdi
diéu kién phéat trién kinh t&€ xa hdi & vung nay
cao han cac vung khac, cong tac nha hoc dudng
dugc chu trong va quan trong nhat ¢ vung nay
dugc fluor héa ngudn nudc cap céng céng S6
rang sira bi sau trén m0| tré § cac vung mién
déu cao, trung binh mdi tré cé khodng 6 rang
sifa sdu, gay anh hudng I6n dén su phat trién
thé chit cla tré. Diéu nay nhic nhd ching ta
can quan tdm han nita dén van dé nguy cg sau
rang cla tré, doi hoi nhiéu dén cong tac du
phong tai cong dong, bao gom cong tac gido duc
nang cao nhan thic vé chdm soc sic khde rdng
miéng tai cong dong, cling nhu su’ quan tam cua
b6 may chinh quyén cia nha nudc vao cac
chuang trinh bao vé sirc khoe rang miéng nhu
fluor hda nudc cap cong cong, fluor hdéa mudi
&n, cac chinh sach nha nudc dé€ han ché ngudi
dan s dung dudng...

V. KET LUAN

- C6 86,4% tré em tr 6 — 8 tudi bi sau réng
sifa va chi s6 dmft trung binh la 6,21, trong d6
mdi em cd trung binh 5 réng sau khong dugc
diéu tri.

- C6 khoang Y& s6 tré em 6 tudi cd tor mot
dén sau rang sau.

- Ty |é sau rang sira cao G tat ca cac vung dia
ly (tr&r ving Bong Nam b0o).
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