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sau, viéc giam thi€u HCSNM béng viéc str dung

liu Iugng hoa chat vura du va chon loc ton

thuong toi da cé thé la can thiét, dac biét véi cac
bénh nhan diéu tri [an dau.
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DANH GIA TAC DUNG VIEN HOAN CU’NG QUYEN TY KET HQP
XOA BOP BAM HUYET VA PIEN CHAM TRONG DIEU TRI HOI CHING
CO VAI CANH TAY DO THOAI HOA COT SONG CO

Nguyén Hoang Anh', Tran Thai Ha!, Ha Thi Thanh Huong!

TOM TAT

Muc tiéu nghlen clru: Danh gia tac dung cla
V|en hoan cing quyén ty két hdp xoa bop bdm huyét
va dién cham trong dleu tri HOI chu‘ng co vai tay do
thodi hda cot séng cd. Pdi tugng va phuong phap
nghlen clu: Ngh|en cttu can thlep, so sanh két qua
tru6c sau diéu tri, c6 nhom cerng trén 60 bénh nhan
> 30 tudi, dudc chan doan xac dinh Hoi chu‘ng cd vai
canh tay do thodi hoa cot song Két qua: Sau 20
ngay diéu tri, nhdm nghlen cu’u diém VAS trung b|nh
giam tir 6, 33 + 0,60 xu6éng con 0,53 £ 0,68; chi s6
sinh hoat hang ngay trung b|nh glam tor 21 5+ 1,83
xuong con 1,56 + 2,01; mét s6 chi s6 sinh héa mau,
huyét hoc khong co SLr thay ddi bat thu‘dng Két luan:
Phuaong phap diéu tri bang vién hoan clng Quyen ty
két hgp xoa bop b&am huyet dién cham la phugng
phap an toan va cé hiéu qua tot trong dleu tri hoi
ching c6 vai canh tay do thodi hda cot song .

Tur khoa: Vién hoan cu’ng Quyen ty, Hoi ching
b vai canh tay, Thoai hda cot séng c6

SUMMARY

EFFECT EVALUATION OF TREATMENT OF
CERVICAL SCAPULOHUMERAL SYNDROME
DUE TO CERVICAL SPONDYLOSIS BY JUAN-
BI PELLET COMBINE WITH ACCUPRESSURE

1Bénh vién Y hoc C6 truyén Trung uong
Chiu trach nhiém chinh: Nguyén Hoang Anh
Email: hoanganh2591@gmail.com

Ngay nhan bai: 3.3.2023

Ngay phan bién khoa hoc: 24.4.2023

Ngay duyét bai: 8.5.2023

180

AND ELECTRO-ACUPUNTURE

Objectives: Effect evaluation of treatment of
cervical scapulohumeral syndrome due to cervical
spondylosis by Juan-bi pellet combine with
accupressure and electro-acupunture. Stydy subjects
and methods: A prospective study, comparing before
and after treatment, controlled on 60 volunteer
patients, aged > 30, diagnosed with cervical
scapulohumeral syndrome due to cervical spondylosis.
Results: After 20 days of treatment, the research
group: VAS score decreased from 6,33 = 0,60 to 0,53
%+ 0,68, NDI (daily living index) score from 21,5 £+ 1,83
to 1,56 £ 2,01. The biochemical and hematological
indices have changes with normal limit. Conclusion:
The treatment of cervical scapulohumeral syndrome
due to cervical spondylosis by Juan-bi pellet combine
with accupressure and electro-acupunture is safe and
effective.

Keywords: Juan-bi pellet,
scapulohumeral syndrome, cervical spondylosis.

I. DAT VAN DE

Hoéi chitng cd vai canh tay la mdt hdi chirng
bénh ly khd phd bién trong 1d&m sang cac bénh
ndi khoa, triéu chiing chinh la dau cd vai géy lan
ra vai tay, kém mot s6 réi loan cam giac, van
dong tai viing chi phdi cta ré day than kinh cot
sdng ¢d bi anh hudng. Theo Y hoc cd truyén
(YHCT), héi ching ¢6 vai canh tay dudc xép vao
pham vi chirng Ty. Nguyén nhan do phong, han,
thap td xd&m nhap vao cd thé nhan khi chinh khi
hu suy, lam khi huyét van hanh trong kinh lac bi
tr@ tré khong thong ma sinh bénh.! Diéu tri HOi
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chirng ¢6 vai canh tay cé thé bang Y hoc hién dai
(NSAIDs, gidn cd...) hodc Y hoc cd truyén (dung
thuéc thang, thudc hoan hodc khong dl‘Jng
thudc...)?. bBién cham, xoa bop bam huyét la cac
phu’dng phap phd b|en trong diéu tri hoi chiing
cd vai canh tay. Ngay nay, rat nhiéu dang thudc
Y hoc c6 truyén mdi da ra ddi nhu vién hoan
cling, vién nang... trong dé vién hoan ciing la
dang thudc 6n dinh vé mat hdéa hoc, it bi bién
chat, de phoi hdp Vi cac loai dugc chat trong
vién; dé dang van chuyén bao quan; dé dang
che glau mui vi hoat chat khd chiu. Trén co s@
hiéu qua diéu tri cerng Ty da dugc chirng minh
cla bai thubc co perdng Quyén ty thang, vién
hoan cl’ng Quyén ty cua Bénh vién Y hoc cd
truyén Trung uong da dudc dua vao nghién clu
san xuét va ng dung trong diéu tri Hoi chlng c6
vai canh tay do thoai hda cot séng c6. Hién nay,
chua cd nghién cu nao danh gia tac dung cla
vién hoan cliing Quyén ty két hdp xoa bop bam
huyét va dién chdm trong diéu tri hdi ching cd
vai canh tay do thodi hda cét séng cd. P& chiing
minh hiéu qua va tinh an toan, nhém nghién cu
ti€n hanh thuc hién dé tai "Panh gid tac dung
cua vién hoan cung Quyén ty két hop xoa bop
bam huyét va dién chdm trong diéu tri Hoi chung
c8 vai canh tay do thodi hoa cét séng c6” véi
muc tiéu danh gid tac dung cua vién hoan cling
quyén ty két hgp xoa bép bam huyét va dién
cham trong diéu tri Hoi ch’ng 6 vai tay do thoai
héa cot sdng cb.

Il. BOI TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Chat liéu nghién clru

- Vién hoan cirng Quyén ty: cong thic bai
thudc “Quyén ty thang” trich tir “Bach nhat uyén
phuong”. Cac dudc liéu dat tiéu chudn dudc
DBVN V, dudc lam hoan cu‘ng 1g va dong tui
theo day truyén tu déng bang may, moi tui
100g. San xuat tai Khoa Dugc Bénh vién Y hoc
cd truyén Trung Uong dat tiéu chudn co s6.
(SKS: 010522; HSD: 05 — 2024).

- Cong thic huyét: Phong tri (XI-20), Kién
tinh (XI-21), Thai khé (KI.3), Pai tr{t(BL.11),
Huyén chung (GB.39), Giap tich C4 —C7, Thu tam
ly (LI.10), Thién tru (BL.10), A thi huyét!

2.2. P6i tugng nghién ciru: Bénh nhén >
30 tudi, dugc chan dodn xac dinh HGi chiing cd vai
canh tay do thoai hda cot sdng dua vao lam sang,
can lam sang. Bugc diéu tri tai bénh vién YHTCTW
tlr thang 06/2022 — 12/2022. Khéng dua vao
nghlen cliu cac bénh nhan: trugt dét song, lao cot
s6ng, HIV/AIDS, hdi chiing nhiém tring nhiém
déc, suy tim, suy gan, suy than, bénh tam than,
phu nir c6 thai hodac dang cho con bu.

2.3. Phuong phap nghién ciru: Nghién
cru dudc tién hanh theo phuong phap can thiép
thir nghiém lam sang mg@, so sanh trudc sau diéu
tri va so sanh v&i nhom chirng. Chon c@ mau
thuan tién gom 60 bénh nhan dap Ung tiéu
chudn ddi tugng nghién ciu, chia 02 nhém:

- Nhdm nghién cru: 30 bénh nhan dugc diéu
tri bang vién hoan cirng Quyén ty két hdp dién
cham, xoa bdp bdm huyét trong 20 ngay

- Nhém do6i chdng: 30 bénh nhan dugc diéu
tri bang dién cham, xoa bdp bdm huyét theo
phac d6 cia nhédm nghién ciu trong 20 ngay.

2.4. X{r ly s0 liéu: S6 liéu duge xir ly bang
phan mém thdéng ké y sinh hoc SPSS 20.0

Il. KET QUA NGHIEN cU'U

Biém dau VAS

6
p =005

5

4
Nhom NC

P <0035 Nhém BC

3.4 %062

1 103 +0.85

<0,05
0 P

0
Do D10 D20 Thai diem dieu tri

Biéu dé 1: Piém VAS trung binh theo thoi
gian diéu tri
Nhdn xét: Diém VAS (mic dd dau) trung
binh clia nhdm nghién cu trudc diéu tri la 6,33
+ 0,60; cta nhém ddi ching la 6,03 £ 0,61 (p >
0,05). Sau 10 ngay diéu tri, di€mVAS trung binh
ctia nhém nghién clru giam con 2,9 + 0,67 nhiéu
hon so v8i nhém doi chiing la 3,4 £ 0,62 (p <
0,05). Sau 20 ngay diéu tri, diém VAS trung binh
G ca hai nhom déu gidm nhiéu. Nhém nghién
cru giam con 0,53 + 0,68; nhom doi chirng giam
con 1,03 £ 0,85 (p < 0,05).

Bang 1: Bién déi tim van déng cét séng cé trudc va sau diéu tri

Nhom Nhom nghién ciru (a) Nhom doi chirng (b)
Do (1) D10 (2) D20 (3) Do (1) D10(2) | D20(3) | pab
Mirc do n % n % n % n | % | n|{% | n| %
Khong hanché | 0 0 9 30,0 | 25 1833 | 0 0 3 | 10 | 18 | 60 | piab)
Han ché nhe 5 16,7 20 | 66,7 | 5 |16,7 | 0 0 (21| 70 |12 | 40 |> 0,05
Han ché TB 22 | 733 1 331 0 0 27 {90 [ 6 | 20 | 0 | O | p2ab)
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Han ché nang 3 10 0 0 0 0 3 10 | O 0 0 0 |<0,05
TOng 30 100 30 100 | 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100 | p3a+b)
p Pa1-2) < 0,05 pa1-3) < 0,01 Po1-2) < 0,05 poi-3) < 0,01 |< 0,05

Nhén xét: Ty 1& mic do tdm van ddng cot s6ng cb gitta hai nhém & thdi diém trudc diéu tri
khong co su khac biét véi p > 0,05. Sau 20 ngay diéu tri, ty I€ tdm van dong cla ca 02 nhom déu tot
han so vdi thdi diém trude khi diéu tri, ty 1€ mic dd tAm van dong cot séng ¢ & nhdm nghién cltu t6t
han so véi nhdm dai chiing, su khac biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

Piém NDI
25

p>0,05

Nhom NC

10 10.6+ 3.20 Nhom BC

273181 p<005
0 156 =201
D10 D20

Do
Biéu dé 2. Thay déi diém NDI trung binh
cua hai nhom & céc thoi diém diéu tri

Thoi diém diéu tri

Nhadn xét: Trudc diéu tri mic d6 han ché
chirc nang sinh hoat hang ngay (NDI) trung binh
cla nhém nghién ctru la 21,5 = 1,83 va nhom
d6i ching la 20,7 = 3,86 (p > 0,05). Sau 10
ngay diéu tri, mic do han ché chdc nang sinh
hoat hang ngay (NDI) trung binh clla nhom
nghién cu giam nhiéu hon con 7,36 + 2,63;
nhém d6i chirng con 10,6 + 3,20 (p < 0,05). Sau
20 ngay diéu tri, mdc do han ché chiic nang sinh
hoat hang ngay (NDI) trung binh ca nhém déu
giam nhiéu: nhém nghién ciu con 1,56 + 2,01;
nhém d6i chiing con 2,73 + 1,81 (p < 0,05).

Bang 2. Panh gia két qua diéu tri chung sau diéu tri

Nhom Nhom nghién ciru (a) Nhém doi chirng (b)
D1o(1) D20(2) D1o(1) D20(2) P-2)
Mirc do n % n % n % n %
Tot 8 26,7 28 | 93,3 2 6,7 21 70,0 Pi(a-b)
Kha 16 53,3 2 6,7 8 26,7 5 16,7 < 0,05
Trung binh 5 16,7 0 0 11 36,7 4 13,3
Kém 1 |33 | 0 [ 0 | 9 [300] 0 0 by
Tong 30 100 30 100 30 100 30 100 '
Pa-2) Pat-2) < 0,05 Po1-2) < 0,05

Nhan xét: Két qua chung sau 10 ngay diéu
tri gitta hai nhdm cé su khac biét c6 y nghia
thong ké véi p < 0,05. Sau 20 ngay diéu tri,
nhom nghién clru s6 bénh nhan cé két qua tot la
28 bénh nhan, chiém 93,3%; kha la 2 bénh
nhan, chiém 6,7% va & nhdm dGi chitng s6 bénh
nhan t6t la 21 bénh nhan, chiém 70,0%; kha la 5
bénh nhan, chiém 16,7%; trung binh la 4 bénh
nhan, chiém 13,3%. Su khac biét cé y nghia
thong ké véi p < 0,05.

Bang 3. Tac dung khong mong mudn
trén Iam sang

NhémNhém NC (1)[Nhém BC (2)

Triéu chin n % n %
Pau bung 0 0 0 0

Dung NONn 0 0 0 0

thudc | Di Ung 0 0 0 0
Tiéuchdy | 0 0 0 0

Dién Vung cham| 0 0 0 0

cham |Chay mau| 0 0 0 0

Nhgn xét: Sau dgt diéu tri, khong c6 bénh
nhan nao cé bi€u hién vé cac tac dung khong
mong mudn (dau bung, non, di Ung, tiéu chay
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hay vung cham, chay mau).
Bang 4. Bién doi mot sé chi s6 sinh hoa
mau va huyét hoc

Nhom Nhom NC
Chi so Do D20
Hong cau (T/L) | 4.84+0.86 4.83+0.81
Bach cau (G/L) 6.40+1.60 6.30+0.84
Tiéu cau (G/L) | 240,6 + 44,8 | 244,1+45.4
Ure (mmol/L) 5.3+1.68 5.4+1.31
Creatinin (umol/L)| 70.2+16.2 70.5+15.5
AST (U/L-37°C)| 24.2+7.86 23.7+5.56
ALT (U/L-37°C)| 38.5+10.7 37.5+11.1
p (Do-D20) >0.05

Nhan xét: Sau 20 ngay diéu tri, cac chi s
sinh hda mau (Ure, Creatinin, AST, ALT) va cac
chi s8 huyét hoc (H6ng cau, bach cau, tiéu ciu)
khdng c6 su thay déi véi p > 0,05 va trong
khoang gigi han binh thudng
IV. BAN LUAN

4.1. Két qua diéu tri

4.1.1. Hiéu qua giam dau theo thang
diém VAS. Trong HOi chiing c6 vai canh tay,
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dau la triéu ching chinh khién ngudi bénh phai
t3i khdm va diéu tri, d&€ danh gia hiéu qua diéu
tri, ching toi st dung thang diém dau VAS, véi
muc diém tir 0 dén 10. Sau 10 ngay diéu tri mdc
d6 dau cua hai nhom cé su khac biét ro rét véi p
< 0,05. Diém dau trung binh ctia nhém nghién
ctru giam tu 6,33 + 0,60 xudng con 2,90 + 0,67
va nhom doéi chirng giam tur 6,03 + 0,61 xudng
3,4 £ 0,62. Su khac biét cé y nghia thong ké véi
p < 0,05. Sau 20 ngay diéu tri, mirc d6 dau cla
hai nhéom cling cé su khac biét véi p < 0,05.
Piém dau trung binh clia nhdm nghién clru giam
con 0,53 + 0,68 va nhéom ddi chirng gidam con
1,03 + 0,85 sau liéu trinh diéu tri (p < 0,05).
Theo YHCT, “Thong téc bat thdng, thdng tac
bat théng” cé nghia la dau do hién tugng khi
huyét, kinh lac bi & tré khong thong*. Cham va
xo0a bép bam huyét vao cac huyét theo cong
thirc huyét clia nghién cliu sé lam khai thong khi
huyét, kinh lac, giai cd khién cho khi huyét dugc
thong sudt nén lam gidm dau. Két hgp vdi hiéu
qua tri bénh cla dién cham, sé diéu chinh cac roi
loan chic nang, mang lai hiéu qua giam dau,
giam kich thich tai cho cho bénh nhan>. Trong
nghién cru ctia chdng t6i, nhdm Nghién cru va
nhém DG6i chiing déu dung phuong phap diéu tri
nén la xoa bop bam huyét két hgp dién cham. Vi
vay, su chénh léch vé tac dung giam dau gilia
hai nhom la do hiéu qua diéu tri cla vién hoan
cing Quyén ty. Theo YHCT, dau la do kinh lac bi
tdc tré khién khi huyét khong thdng gay dau.
Vién hoan cirng Quyén ty cd tac dung trir phong
thap, chi thdng, bd khi huyét. Nhém vi thubc cb
tac dung tr&r phong han thap lam cht dugc nhu:
Khuang hoat, Phong phong, sinh khuong. Cac vi
thubc ho trg lam than dudc co: Xich thudc,
Khuong hoang, Pudng quy, Hoang ky, Dai tao
vdi tac dung bé huyét, hoat huyét, bd khi, ly khi,
chi thGng. Cam thao diéu hoa cac vi thudc. Bai
thudc nay 1ay trir ta 1am chi, trg gilp cd bd khi
huyét?. Vién hoan ciing Quyén ty qua do6 s€ lam
tang hiéu qua hoat huyét, thong lac dan téi tang
cudng hiéu qua gidm dau & nhém nghién clu.
4.1.2. Hiéu qua cai thién tdm van dong
cot séng cé. Cai thién TVD cot sdng cd la mot
tiéu chuan quan trong dé€ danh gia hiéu qua diéu
tri. Viéc danh gid tam van dong theo phuadng
phap HO Htu Luong dugc danh giad cao do dac
tinh khach quan cla né. Bang 1 cho thdy, trudc
diéu tri, nhom nghién clru khéng cé bénh nhan
nao khéng bi han ché tdm van dong, c6 16,7%
han ché nhe (gap/dudi tir 259-349; nghiéng/xoay
tor 30°-399); 73,3% han ché trung binh
(gdp/dudi tir 15°-24°; nghiéng/xoay tir 200-299);

10,0% han ch& ni3ng (gdp/dudi < 159;
nghiéng/xoay < 20°). Nhém déi chitng co ty Ié
khong han ché la 0,0%; han ché trung binh la
90,0% va han ché nang la 10,0%. Su khac biét
khéng cé y nghia théng ké véi p > 0,05. Sau 20
ngay diéu tri giita hai nhdm cé su’ khac biét co y
nghia thong ké véi p < 0,05. Nhdm nghién clru
s6 bénh nhan khoéng han ché tam van dong
chiém ty 1€ cao la 83,3%; han ché nhe la 16,7%;
khong con bénh nhan nao han ché miric d6 nang
va trung binh. Nhém d6i chirng s6 bénh nhan
khong han ché tam van dong thap han la 60,0%;
han ché nhe la 40,0% va cling khdng c6 bénh
nhan nao han ché mic d6 ndng va trung binh.
Tam van doéng cla ca hai nhdom déu dugc cai
thién nhiéu so vdi trugc diéu tri véi p < 0,05. So
sanh két qua diéu tri gitra hai nhém nghién ciu
va d6i chirng ching t6i nhan thay su cai thién
tam van doéng cta nhém nghién clru cao han so
v6i nhédm déi ching. Diéu nay co thé giai thich
nhu sau: Thé bénh Y hoc cd truyén trong nghién
clu 1a thé can than hu két hop phong, han, thap
ta xam nhap gay khi huyét & tré tai kinh lac ma
sinh chlng théng, can tréd van hanh, trd ngai can
cd ma han ché di chuyén, van ddng cot séng cd.
Cac vi thudc trong thanh phan cta vién hoan
ciing Quyén ty nhom nghién cllu s dung gom
Khuong hoat, Khugng hoang, Cam thao trén
thuc nghiém da dugc nhiéu tac gia da chi ra
rang: nudc sac Khuong hoat cd tdc dung chdng
viém, gidm dau manh trén dong vat thi nghiém;
Cam thao c¢d tac dung dugc ly chéng viém, diéu
hoa than kinh trung uong; Khuong hoang tac
dung ch6ng viém cdp tinh va viém man tinh,
giam dau; Xich thugc cd tac dung Uc ché than
kinh, chéng co thdt, chdng viém va giam
dau...qua do, nhdm nghién clu bénh nhan cai
thién tam van dong cao han so vdi nhdm doi
chirng.

4.1.3. Hiéu qua cai thién chic nang
sinh hoat hang ngay. Dau va han ché tam van
ddng CS ¢ ¢ bénh nhéan Hi ching cd vai canh
tay do thoai hda cot song dan téi nhitng han ché
trong lao dong va sinh hoat hang ngay cla bénh
nhan®. Theo nghién cllu cta ching toi (biéu do
3) cho thay: chifc nang sinh hoat hang ngay cla
bénh nhéan trudc diéu tri & hai nhdom khong co su
khac biét véi p > 0,05. Sau 10 ngay diéu tri, mdc
dd han ché chirc ndng sinh hoat hang ngay cla
bénh nhan & ca hai nhom déu co su khac biét so
V@i trudc diéu tri véi p < 0,05 va gilta hai nhom
da co su khac biét véi p < 0,05. Diém NDI trung
binh clia nhém nghién ciru giam tur 20,70 + 3,86
xuéng con 7,36 = 2,63 va clia nhdém déi chirng
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giam tlr 21,50 £ 1,83 xudng con 10,60 £3,20 (p
< 0,05). Sau 20 ngay diéu tri thi gilta hai nhom
su’ khac biét cé y nghia thong ké véi p < 0,05.
Piém NDI trung binh clia nhém nghién cfu giam
con 1,56 + 2,01 va nhém déi chiing giam con
2,73 + 1,81 (p <0 01) Do dau va han ché tam
van ddng cdt s6ng cd cho nén viéc thuc hién cac
dong tac lién quan dén chic nang sinh hoat
hang ngay cta bénh nhan déu bi anh hudng. Khi
muic d0 dau cla bénh nhan dudc cai thién thi
cac chiric nang sinh hoat hang ngay cla bénh
nhan cling dugc cai thién tét hon. Dudi tac dung
cla vién hoan ciing Quyén ty két hgp xoa bdp
bam huyét va dién cham, trong diéu tri hoi
chitng ¢6 vai canh tay do thodi hda cdt séng c6
ta thdy tac dung gidam dau va cai thién chic
nang sinh hoat hang ngay ca bénh nhan nhanh
han so véi nhdm chi sir dung dién cham, xoa bép
bam huyét thong thudng.

4.1.4. banh gia két qua diéu tri chung.
Trong nghién cu nay chung téi danh gia két
quéa diéu tri dua trén téng hgp cac chi s6: muc
d6 dau, cai thién tam van dong cot sdng o (gép,
dudi, nghiéng, xoay) va chlic nang sinh hoat
hang ngay.

Qua bang 2, sau 10 ngay diéu tri két qua
chung cta nhdom nghién clu: tét 26,7%); kha
53,3%; trung binh 16,7%; kém 3,3% va nhom
doi ching: toét 6,7%; kha 26,7%; trung binh
36,7%; kém 30,0%. Su khac biét gitra hai nhom
cé y nghia thong ké véi p < 0,05. Sau 20 ngay
diéu tri két qua chung clia ca hai nhdm déu tot
hon so véi trudc diéu tri va so vdi thdi diém sau
10 ngay diéu tri v8i p < 0,05. Nhdm nghién clru
muc do t6t chiém 93,3%; mic dé kha la 6,7%
va khong cd bénh nhan nao mirc do trung binh
va kém. Nhom d6i chirng murc d6 t6t cling dugc
tang lén tuy nhién cé thap han so véi nhom
nghién clu, chiém 70,0%; mac do kha la
16,7%; trung binh 13,3% va khong cé bénh
nhan nao mdc do kém. Nhu vay két qua diéu tri
chung cta nhém nghién clfu cao hon so vdi
nhém déi chdng. Su khac biét nay cé y nghia
thdng ké vai p < 0,05. Diéu nay co thé giai thich
nhu sau, viéc s dung vién hoan ci’ng Quyén ty
V@i cac vi thudc cé tinh cé tac dung trir phong
han thdp lam chd dugc nhu: Khuong hoat,
Phong phong, sinh khuong. Cac vi thudc ho trg
lam than dugc cd: Xich thugc, Khudng hoang,
Puang quy, Hoang ky, Pai tdo vdi tac dung bd
huyét, hoat huyét, bd khi, ly khi, chi thdng. Cam
thao diéu hoa cac vi thudc két hgp xoa bop bam
huyét va dién chdm cac huyét viing 6 vai tay sé
cai thién nhanh va nhiéu mdc dé dau cla bénh
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nhan, déng thdi gitp cho tam van dong cot séng
cd bi han ché& bdi dau, co cd... nhanh chdng
phuc hoi tir dé giup cho loai bo nhitng anh
hudng xau clia bénh d6i véi chiic nang sinh hoat
va lao dong hang ngay cua bénh nhan.

4.2, Tac dung khong mong mudn cuda
phuong phap diéu tri

4.2.1. Tac dung khéng mong muén cua
dién chdm va vién hoan cung Quyén ty.
Trong qua trinh ti€n hanh theo doi cac tac dung
khong mong mudn ctia phuong phap s dung
vién hoan clrng Quyén ty két hgp dién cham, xoa
bop bam huyét. trong s6 60 bénh nhan hoi
chitng ¢6 vai canh tay do thodi héa cdt séng cd
ching t6i nhan thdy khong c6 bénh nhan nao co
bi€u hién vé cac tac dung khdng mong muén:
dau bung, nén, di Ung, tiéu chay, vung cham,
chay mau.

4.2.2. Bién déi mét sé chi sé sinh hoa
mau, huyét hoc. Theo két qua nghién clu
trong bang 5 ta thay cac chi s6 hong cau, bach
cau, tiu cdu va cac chi s6 sinh hda mau (Ure,
Creatinin, AST, ALT) cla bénh nhan & nhom
nghién clfu trudc va sau diéu tri khong co su
khac biét véi p > 0,05 va déu trong gidi han binh
thudng. Nhu vay, phuong phap sur vién hoan
ciing Quyén ty két hgp xoa bop bdm huyét va
dién cham khéng lam bién ddi bat thudng céc chi
s6 huyét hoc va sinh hda mau cia bénh nhan
sau diéu tri.

V. KET LUAN

Phuong phap diéu tri bang vién hoan cling
Quyén ty két hgp xoa bop bam huyét, dién cham
an toan va ¢ hiéu qua tot trong diéu tri HOi chiing
cd vai canh tay do thodi hda cdt séng cb.
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