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€6 xudt huyét tai phat phai noi soi can thiép lan
2 (ty 1é 4,3%) va 01 truGng hgp (2,1%) tir vong.
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DANH GIA MUC PO NANG VA ANH HUONG
CUA BENH VIEM DA CO PIA TO'I CHAT LWONG CUQC SONG
NGUO'I BENH TAI BENH VIEN PAI HOC Y HAI PHONG

DPio Minh Chau', Hoang Thi Lan', Nguyén Thi L¢é Thiiy"

TOM TAT

Muc tiéu: Danh giad mirc do6 ndng va anh hudng
cla viem da cd dia dén chat lugng cudc sdng cla
ngudi bénh. Phu'ang phap nghién ciru: thiét k& md
ta cdt ngang trén ngh|en CLI’U 199 bénh nhan dén
kham tai Khoa da I|eu Bénh vién Dai hoc Y Hai Phong
dugc chan doan 13 V|em da co dia chan doan la VDCD
dua theo tiéu chudn cua Hanifin va Rajka tur thang 1
dén thang 9 nam 2021. Két qua: Hau hét cac bénh
nhan viém da cd dia déu anh hudng dén CLCS (99%)
Diém trung binh anh hudng chat lugng cudc s6ng
DLQL cua nhém muc do bénh SCORAT nhe la 4,76;
nhom SCORAT trung binh 13 14,80, nhom SCORAT
nang la 20,54, su khac biét co y nghia thong ké vGi
p<0,001. Ket luan: bénh viém da cd dia gép & moi
ILra tudi va cac nganh nghé khac nhau. M(ic do nang
cla bénh viém da co dia cang nang thi cang anh
hudng nhiéu t&i chat lugng cudc sdng cua bénh nhan.

Tur khoa: viém da cg dia, chat lugng cudc song,
bénh vién Dai Hoc Y Hai Phong
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Objectives: Assessment of the severity and
quality of life of patients with atopic dermatitis.
Research subjects and methods: A cross-study
was taken on 199 patients who visited the
Dermatology Department of Hai Phong Medical
University Hospital from January to September 2021
and were diagnosed with atopic dermatitis based on
Hanifin and Rajka’s criteria. Results: Most patients
with atopic dermatitis affect to quality of life (99%).
The mean score of Dermatology Life Quality Index of
the mild, moderate, and severe SCORAT groups was
4.76, 14.80, and 20.54, respectively. The difference
was statistically  significant with p<  0.001.
Conclusion: Atopic dermatitis occurs in all ages and
different occupations. The more severe the severity of
atopic dermatitis, the greater the impact on the
patient's quality of life.

Keywords: atopic dermatitis, quality of life, Hai
Phong Medical University Hospital

I. DAT VAN PE

Viém da cd dia (VDCD = Atopic Dermatitis)
la moét bénh da thudng gdp & moi Ifa tudi,
nhung hay gap nhat la tré em, dac biét la tré
dudi 2 tubi va co thé kéo dai dén tudi trudng
thanh (20%) [1,2,4,10]. Bénh gap & moi vung
I&nh thé va moi ching téc. Hinh anh Idm sang
clia VDCD thay déi theo tiing thdi ki, tiing giai
doan cla bénh va theo Ifa tudi. Tén thuong da &
tré em nhd chu yéu la dam mun nudc, khu tra &
hai ma trong khi & tré I6n va ngudi I16n la cac
dam san, day da, lichen hod, thudng khu trd &
nép gap. Ngoai ra bénh con c6 nhiéu dic diém
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khac nhu: kho da, viém da long ban tay, vay
phdn trdng...[8,9] Cdn nguyén bénh sinh cla
viém da cd dia rat phuc tap, bao gom ca yéu t6
noi sinh va ngoai sinh, tac dong qua lai lan nhau.
Da sb cac tac gia cho rang VDCD la su két hgp
cla mét cg dia di Uung (Atopy) va nhiing tac
nhan gay kich thich tir bén trong hay bén ngoai
co thé. C6 nhiéu yéu t& lién quan dén su ting
nang bénh viém da cd dia nhu yéu t6 moi
truGng, thoi ti€t, hda chat, stress...[4,5] Bénh
dudc biéu hién bang céc triéu chitng man tinh,
kéo dai trong nhiéu ndm, lién tuc hodc ngat
quang, gy lang phi dang k& chi phi tai chinh cta
xa hdi cling nhu cta ban than bénh nhan. Bénh
con gay anh hudng dén chat lugng song ngudi
bénh (mat nhiéu thai gian cho viéc kham va diéu
tri bénh, lam gian doan gidc ngu, anh hudng dén
cdng viéc, thdm my va hoc tap...). Vi vay viéc
danh gid mic d0 ndng cla bénh va muiic d6 anh
hudng cla bénh tdi chat lugng cubc s6ng ngudi
bénh 13 rat quan trong dé€ gilp cho bénh nhén
viém da cd di c¢d chat lugng cubc séng tot hon
nén ching t6i thuc hién nghién cu nay véi muc
tiéu sau:

1. Panh gid muc do nang cua bénh viém da
co dia d bénh nhan dén kham tai Bénh vién Dai
hoc Y Duoc Hai Phong.

2. Khdo sat muc do anh hudng cua bénh
viém da co dia tdi chat luong cudc séng nguor
bénh viém da co dia.

Il. BOI TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi tugng. Bénh nhan dén kham tai
Khoa da lieu Bénh vién Dai hoc Y Hai Phong
dugc chan doéan la viém da cd dia chan doan la
VDCP dua theo tiéu chudn clia Hanifin va Rajka.

2.1.1. Tiéu chuén chon bénh nhén

- Bénh nhan nam va nit

- Pugc chin doan la VDCP dua theo tiéu
chuén chan doan cua Hanifin va Rajka

- Bénh tai phat nhiéu lan

- Tu nguyén tham gia vao nghién cru

2.1.2. Tiéu chuén loai trir

- BN tUr chGi khéng tham gia nghién cru

2.2. Phuaong phap nghién ciru

2.2.1.Thiét k€ nghién cdu: M6 ta cat ngang

2.2.2. €& mau: Mau thuan tién, 1dy toan bo
BN dugc chédn doan la viém da co dia du tiéu
chudn dén kham tai Khoa Da liéu Bénh vién BH
Y Hai Phong, tir thang 1 dén thang 9 nam 2021.

2.2.3. Cac budc tién hanh

- Khdm chon BN theo tiéu chudn nghién ciiu

- Phat phi€u phong van huéng dan bénh
nhan tra I3i. VGi tré nhd kham BN va hudng dan
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ngudi dua di kham tra IGi phi€u phdng van.

2.2.4. Cac bién sé va chi sé6' nghién ciau

- Khado sat mot sd déc diém clia bénh nhan:
Tudi; Gidi: nam va nir; Nghé nghiép: hoc sinh,
sinh vién, can bg,...Dia du: néng thén va thanh
phd; Tién s gia dinh c¢d ngudi bi bénh dij iing

- Nghién clru vé cac yéu to lién quan: Yéu t6
cd dia; Yéu t6 ngoai sinh; phap tu phong bénh:
di géng tay, sir dung chat dudng am.

- banh gia mdc d6 nang cta bénh viém da
cd dia theo chi s6 SCORAD (Scoring Atopic
Dermatitis): cach tinh chi s6 SCORAD: Dién tich
ton thuong + MUc d6 ton thucng + Triéu ching
chu quan

- Khao sat mdc dé anh hudng cla bénh viém
da co dia tdi chat lugng cubc s6ng cla ngudi
bénh theo chi s6 DLQI (Dermatology Life Quality
Index)

Chi s6 DLQI dugc danh gia trén 10 muc gém
[7,9]:

1.Ngtra.

2.Bénh anh hudng tam ly (mat tu tin,
stress).

3.Bénh anh hudng tdi viéc nha (mua sam,
don nha, lam vudn...).

4.Bénh anh hudng tdéi ban than (an, ngu,
mac quan ao).

5.Bénh anh hudng hoat dong xa hoi, giai tri.

6.Bénh anh hudng hoat dong thé thao.

7.Bénh anh hudng dén cong viéc hodc hoc tap.
8.Bénh anh hudng téi mdi quan hé véi ngudi
khac (ban dgi, ban than, ngudi than).

9.Bénh anh hudng téi quan hé tinh duc.

10. Viéc diéu tri bénh c6 anh hudng gay ton
thai gian, tién bac hay anh hudng viéc nha.

Cac muc dugc chdm diém tir 0 dén 3 diém
trong d6: 0 diém Ia khdng nglra hodc khéng anh
hudng, 1 diém la ngla it hodc it anh hudng, 2
diém nglra nhiéu hodc anh hudng nhiéu, 3 diém
la ngUra rat nhiéu hoac anh hudng rat nhiéu.

T6ng s6 diém thap hat 1a 0 va cao nhéat |a 30
dugc phan chia:

+ TUr 0 — 1 diém I: khéng anh hudng chat
lugng cudc séng ngudi bénh.

+ TU 2 — 5 diém: anh hudng nhd téi chat
lugng cudc séng ngudi bénh.

+ TU 6 — 10 diém: anh hudng trung binh téi
chat lugng cudc séng ngudi bénh.

+ T 11-20 diém: anh hudng nhiéu téi chat
lugng cudc s6ng ngudi bénh.

+ T 21 — 30 diém: anh hudng rat nhiéu tdi
chat lugng cudc séng ngudi bénh.

2.2.5. Ki thuat thu thap so’ liéu. S6 liéu
dudc thu thap theo mau bénh an théng nhat:
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- Hoi bénh:

+ Phan hanh chinh: ho va tén, tudi, gidi,
nghé nghiép, dia chi, tinh trang hén nhan, s6
dién thoai lién lac

+ Tubi bt d&u bi bénh VDCPD, qua trinh diéu
tri trudc dé va két qua.

+ Cac triéu ching cd ndng bi€u hién noi
thuong ton

- Khdm thuc thé

+ Xac dinh dang thuong tén, vi tri va s6
lugng. Phan dé lam sang.

+ Xac dinh loai da: nhdn, kho [4]

2.2.6. Xi' Iy s6'liéu

- XU ly s6 liéu theo phugng phap théng ké y
— sinh hoc, phan mém Epi info 6.0

- Dung T test d€& kiém dinh sy khac nhau
gitra 2 gia tri trung binh

- Dung khi binh phuong 2 dé€ kiém dinh su
khac nhau gilra 2 ty 1é %

- Su khac biét cd y nghia thdng ké khi p < 0,05

INl. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Thuc trang ctia bénh viém da cgo dia

3.1.1. Panh gia miuc dé nang cua bénh
viém da co dia theo chi s6 SCORAD

Bang 1. Cac triéu ching cua bénh viém
da co dija (n=199)

Triéu chirng N %
Dd da 183 91,9

Phu né 129 64,8

Chay dich 98 49,2
Tray xudc da do gai 187 93,9
Lichen 71 35,6

Mat ngu 156 78,3

Nhéan xét: Trong s6 199 bénh nhan dugc
nghién cttu da s6 bénh nhadn gap cac triéu chiing
dd da (99,8%) va tray xudc da do g3i (93,9%)

Bang 2. Triéu chirng Idm sang cua viém
da co dia theo chi s6 SCORAD

NgUra 0 |49| 84 | 66

Anh hudng tam ly 16 |67 68 | 48

Anh hudng tGiviecnha| 3 [64] 72 | 60

Anh hudng tGi ban than
(3, ngu, mic quan o)| & |¥4] 8 | ©4

Anh hudng t&i hoat

dong xa hdi, giai tri | 0 [23| 74 | 62

Anh hudng t&i hoat

ddng thé thao 10 39 75 | 55

Anh hudng tGi cong viéc

hosic hoc tap 10 (66| 88 | 35

Anh hudng t6i moi quan
hé vGi ngudi khac (ban | 15 |53| 95 | 36
ddi, ban bé, ngudi than)

Anh hudng téi quan hé

tini duc 89 [17| 8 | 0

Anh hudng téi thdgi gian,

kinh t& 19 133 47 0

Bang 4. Muc dé anh hudng cua bénh
VDCP dén chat luong cudéc song nguoi

bénh theo chi s6'DLQI
Giai doan N %
Khong anh hudng 2 1.01
Anh hudng it 23 11.56
Anh hudng trung binh 31 16.58
Anh hudng nhiéu 94 47.24
Anh hudng rat nhiéu 47 23.61

Nhan xét: Tinh theo chi s6 anh hudng chat
lugng cudc séng DLQI ching t6i gap chi cé 2
bénh nhan khong bi anh hudng chat lugng cudc
song chiém 1,01%, cé 23 bénh nhan bi anh
hudng it (11,56%), 31 bénh nhan bi anh hudng
trung binh (16,58%), 47 bénh nhan bi anh
hudng rdt nhiéu (23,61%) va cao nhat la anh
hudng nhiéu cé 94 bénh nhan (47,24%).

Bang 5. Tuong quan giita mic dé nang
SCORAT va muc dé anh hudng cuéc séng
theo DLQI

Mirc d6 bénh n| % L. Trun N
Nhe (SCORAD < 25 didm) 17]8,5 Giai doan/ SCORAT | Nhe | 119/ Nang
Trung binh (25 diEm<SCORAD<50 diém)|101|50,8 Khong anh hudng 2 0 0
N&ng (SCORAD > 50 diém) 81 40,7 (0-1 diém) (1,01)

Nhan xét: Vé miic do nang cua bénh, da s Anh hugng it 13 10 0
bénh nhdn & mdc d6 trung binh va nang (2-5 diém) (6.53)] (5.03)
(91,5%) Anh huéng trung binh 2 22 9

3.2. Khao sat mirc d6 anh hudng cua (6-10 diém) (1.01)|(11,05)| (4.52)
bénh VDCP téi chat lugng cudc séng cua Anh hugng nhiéu 0 63 31
ngudi bénh theo chi s6 DLQI (1120 diém) (0) |(31.66)|(15.58)

Bang 3. Mdc dé anh hudng cua bénh Anh hugng rat nhiéu 0 6 41
VDCP dén chét luong cudc séng nguoi bénh (21-30 diém) (0) |(3.01) |(20.60)

~ AH
Cac yéu t5 anh huéng K'K’I_:‘g ‘::' nﬁigu rat
nhiéu

Nh3n xét: Biém trung binh anh hudng chat
lugng cubc s6ng DLQL cua nhom muic do bénh
SCORAT nhe la 4,76, nhom SCORAT trung binh
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la 14,80, nhdm SCORAT nang la 20,54, su khac
biét cd y nghia thong ké véi p<0,001.

IV. BAN LUAN

4.1. Panh gia mirc d6 nang caa bénh
viém da co dia theo chi s6 SCORAD
(Scoring Atopic: - Trong nghién clfu clia ching
t6i ¢ 100% bénh nhan cé nglra va khé da, cé
91,96% bénh nhan cé thuong ton dat do,
93,97% cb tray xudc da do bénh nhan gai day
cling la nguyén nhan khién bénh ndng lén, c6 98
bénh nhan (49,25%) c6 chay dich tai thuong tén
thi c6 31 bénh nhan c6 chay dich nhiéu va 67
bénh nhan chay dich it. Cé 64,82% bénh nhan
cd phu né tai huong ton va 35,68% bénh cb
thuong ton day da lichen héa. Bénh viém da cd
dia cling khién cho 78,39% bénh nhan bi mat
ngu tr mdc do it dén nhiéu.

- Tinh theo chi s6 SCORAT c6 101 bénh nhan
bi viém da cd dia ¢ mdc do trung binh chiém da
s0 50,75%, ti€p dén muic do nang chi€ém ty |é
cao thr hai 40,7%, thap nhat la mic d6 nhe
chiém 8,55%. Nghién clu cla ching t6i tuong
tu nghién cu cta Pham Thi Thanh Huyén cd
bénh nhan bi bénh & miic d6 trung binh chiém ty
Ié cao nhat la 83,1%, con lai la mic d6 nang va
nhe chiém 16,9%. Két qua cua ching t6i cao
han két qua nghién cliu clda Leslie N. Chan va
céng su' tai Anh tlr nam 1994 — 2013 cb ty |é
mac bénh mic d6 vira va nang hang nam lan
lugt la 31,8% va 3,0%, su khac biét nay do
nghién cru ctia ching t6i tién hanh tai bénh vién,
con cr Leslie ti€n hanh trén cong dong [10].

- MUrc d6 nang trung binh cla viém da cg dia
cla 2 gidi la tuong tu nhau va déu & mdic do
trung binh, & nam la 41,68 con nit la 42,06, su
khac biét khong co y nghia théng ké véi P> 0,005.
Diéu nay cling gidng vdi két qua nghién clru cua
MiYu va cOng su, mlc nang trung binh la 27,
trong d6 nam gidi la 28 tuagng tu nir gidi la 26.

- M(fc d6 nang trung binh clia bénh viém da
cd dia trong nghién ctu cta chung t6i la 42,41 +
10,65, m(rc d6 nang trung binh cao nhat ¢ nhém
bi bénh tir 10 ndm trd Ién la 45,85, dudi 10 nam
mUc do nang trung binh thdp hon va cé tang
theo thai gian bi bénh tir 39,82 — 42,53 tuy
nhién sy khdac biét khong cé y nghia thdng ké véi
P>0,005.Diéu nay cling phu hgp véi nghién clru
cla Leslie N. Chan cé ty |Ié bénh nhan bi bénh
muc do trung binh va ndng & nhdm thgi gian bi
bénh kéo dai la 36,8% cao han nhom thdgi gian
bi bénh ngdn la 7,5%.

- Piém SCORAT cla bénh & mic dé ndng
hay gap & cac nhém nghé nhu noi trg, cong
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nhan xay dung, thg slra chita xe may, 0 t6, cac
nhom nghé khac gap & mic d6 trung binh nhiéu
han, d6i vGi nhan vién van phong cd ty I1é bénh
nhan ¢ muc d6 nhe la cao nhat.

4.2. Anh hudng cita bénh viém da co dia
tdi chat lugng cudc sdng cua ngu'di bénh
theo chi so6 DLQI (Dermatology Life Quality
Index): - Bénh viém da cg dia anh hudng hau
hét ¢ mic d6 nhiéu va rat nhiéu téi cam giac
ngtra kho chiu, tam ly, ban than nhu an ngu, cac
cong viéc nha, cong viéc hodc hoc tap, moi quan
hé xa hoi, quan hé vgi ban be va ngudi than
trong gia dinh, hoat déng thé thao, chi c6 ty I&
it hon la anh hudng it va khong anh hudng.
Riéng doi véi anh hudng quan hé tinh duc, téi
thdi gian va kinh t€ ctia ngudi bénh da s6 & muric
do khong anh hudng va anh hudng it.

- Tinh theo chi s6 anh hudng chat lugng
cudc song DLQI ching t6i gap chi c6 2 bénh
nhan khong bi anh hudng chat lugng cudc séng
chiém 1,01%, c6 23 bénh nhan bi anh hudng it
(11,56%), 31 bénh nhan bi anh hudng trung
binh (16,58%), 47 bénh nhan bi anh hudng rat
nhiéu (23,61%) va cao nhat la anh hudng nhiéu
6 94 bénh nhan (47,24%).

- Mdi tuong quan gilta mic d6 ndng theo
diém s6 SCORAT va mic dé anh hudng cudc
s&ng theo chi s& DLQI, chlng toi nhan thy diém
SCORAT cang cao thi cang anh hudng nhiéu tdi
chat lugng cubc song cta bénh nhan. O nhom
bénh nhan bi viém da cg dia § miic d6 nhe co 2
bénh nhan (1,01%) khoéng bi anh hudng chat
lugng cudc séng, 13 bénh nhan (6,53%) bi anh
hudng it, chi c6 2 bénh nhan (1,01%) bi anh
hudng trung binh, khong cé bénh nhan bi anh
hudng ndng va rat nang. Nhom bénh nhan bi
viém da cd dia mic d6 trung binh déu bi anh
hudng téi chat lugng cudc s6ng, cé 10 bénh
nhan (5,03%) bi anh hudng it, 22 bénh nhéan
(11,05) bi anh hudng mirc trung binh, cao nhat
la 63 bénh nhan (31,66%) bi anh hudng nhiéu,
chi ¢c6 6 bénh nhan (3,01%) bi anh hudng rat
nang. Con lai nhédm bénh nhan cé muic do viém
da cd dia nang nhat déu bi anh hudng tir mic
trung binh dén rat nhiéu t8i chat lugng cudc
song cla ngudi bénh, trong dé6 mdc do anh
hudng rat nhiéu chiém 20,60% (41 bénh nhan)
cao han murc d6 anh hudng nhiéu la 15,58% (31
bénh nhan) va mdc d0 trung binh 4,52% (9
bénh nhan). Piém trung binh &nh hudng chat
lugng cubc s6ng DLQL cua nhéom muc do bénh
SCORAT nhe la 4,76, nhom SCORAT trung binh
la 14,80, nhdm SCORAT nang la 20,54, su khac
biét co y nghia thGng ké v&i p<0,001.
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- Diém s& DLQL trung binh trong nghién ctu
cla chung t6i la 17,72 = 6,03 tudng tu vai két
qua cla tac gia Phugng Anh (2006) khi danh gia
anh hudng cta bénh viém da cd dia dén chat
lugng cudc s6ng & bénh nhan dang diéu tri noi
trd tai BVDLTU cd chi s6 CLCS trung binh Ia
16,29 + 4,7 [9].

V. KET LUAN

- Bénh viém da cd dia gép & moi Ia tudi va
cac nganh nghé khac nhau tuy nhién mdc do
nang cla bénh tang & nhitng ngudi bi bénh man
tinh trén 10 nam va cac nganh nghé cd yéu to
tiép xdc véi hdéa chat, chat tdy rira, xi mang...,
muc d6 nang cua bénh & nam, nir la ngang nhau.

- M(c d6 nang cta bénh viém da cd dia cang
nang thi cang anh hudng nhiéu tdi chat lugng
cudc sdng cua bénh nhan

VI. KHUYEN NGHI

Bénh nhan viém da co dia can dugc diéu tri
sdm va diéu tri duy tri d& gidm mic dd néng cua
bénh sé cai thién dugc chat lugng cudc song cho
ngudi bénh.
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PAC PIEM XET NGHIEM BILAN VIEM, HINH ANH
VA KET QUA SINH THIET MANG HOAT DICH DU’O’I HUONG DAN
SIEU AM TRONG CHAN POAN VIEM NHIEM KHUAN MOT KHOP

Hoang Pinh Au!, Vwong Thu Ha', Doin Vin Ngoc?3

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dic diém xét nghiém bilan viém,
hinh anh va két qua sinh thiét mang hoat dich (MHD)
dudi erdng dan siéu am (SA) trong chan doan viém
nhiém khuan (NK) mot khdp. Poi tugng va phu’dng
phap nghién cu’u Nghién ciru mo ta dic diém xét
nghlem bilan viém, hinh &nh SA, cong hudng tir (CHT)
va két qua sinh thlet MHD dudi hufdng dan siéu &m
cla 36 bénh nhan viém mot khdp co cay vi khuan dich
khdp am tinh tai bénh vién Dai hoc Y Ha ndi tir
09/2020 dén 10/2022. Phan tich mau sinh thiét bao
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gom phan tich mo bénh hoc, nubi cay vi khuan va xét
nghlem PCR lao. Ké&t qua Tudi trung vi ctia BN la 60,
nir chiém 2/3. Khong cd su khadc biét cd y nghla
(p>0.05) giira nhom viém khdp NK va kh6ng NK vé
xét nghiém biban viém, do day MHD khép va cac dau
hiéu ph0| hgp. Xét nghlem mau sinh thiét cta 36 bénh
nhan, c6 9 bénh nhan nudi cdy vi khudn duong tinh, 4
bénh nhan cd xét nghiém PCR lao duadng tinh, 2 benh
nhan co viém mé hat ddc hiéu cla lao va 2 bénh nhan
co phan (ng viém nhiém trung (co mU, nhiéu bach
cau da nhan..) trén phan tich mo bénh hoc 17 bénh
nhan nay dugc chan doan la wem khdp nhiém trung
(bao gom nhiém khudn sinh ma va lao). Khong co
bién ching than kinh hodc mach mau trong khi lam
sinh thiét. Cé 01 trufdng hdp nhiém khuan vi tr| choc
chiém 2.7% va mét trudng hop tran mau & khdp
chiém 2.7% sau khi lam sinh thiét. Két lu@n: Sinh
thiét MHD dugi hl,rdng dan SA 1a phuong phap an
toan, de thuc hién. Xét nghlem manh sinh thiét mang
lai gdl y chan doan c6 gia tri viém khdp nhiém khuan.
Can chi dinh sinh thiét MHD dudi hudng dan SA ddi
vdi cac bénh nhan cdy vi khuan dich khép am tinh, xét
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