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thifu kém cé su khac biét theo dan toc
(p<0,001); cao nhat & tré dan toc H'mong
80,6%, ti€p theo dan toc Tay (73,5%) la dan toc
Kinh (66,7%). Cac giai phap phong chong thi€u
k&m trong tuong lai can dugc quan tdm téng thé
va rat tap trung. Cai thién tinh trang thi€u kém
thdng qua ché dd &n va b8 sung kém dinh ky
cho déi tugng nguy cd cao la giai phap nhanh va
bén viing tai cac vung mién nui, dac biét ving
khé khan, vung nghéo, dan toc.

VI. LO1 CAM ON

Nghién clru nay s dung kinh phi cta dé tai
nghién clu khoa hoc cia Vién Dinh duGng ndm
2018.
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MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN GANH NANG CHAM SOC CUA NGU 01
CHAM SOC CHiINH NGU’O'I BENH UNG THU TAI TRUNG TAM UNG BUO'U
BENH VIEN PA KHOA TiNH NAM PINH NAM 2020

TOM TAT

Muc tiéu nghién ciru: Xac dinh mot s6 yéu to

lién quan dén ganh nang cham sbc clia ngudi cham
soc chinh ngudi bénh ung thu tai Trung tdm Ung BuGu
Bénh vién Pa khoa tinh Nam Dinh nam 2020. POi
tuogng va phuong phap nghién ciru: Nghién ciu
mo ta cat ngang dugc thuc hién trén 168 ngudi cham
soc chinh ngudi bénh ung thu tai trung tam Ung budu
tur thang 12/2019 dén 07/2020. Két qua: Nghién clu
da tim thay mai lién quan gilra ganh nang cham séc
va nghé nghiép (p < 0,05), thu nhap kinh té (r = -
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0,2; p < 0,05), thai gian cham séc (p < 0,05), hoat
dong ca nhan clia ngudi bénh (r = - 0,335; p < 0,05),
ho trg xa hdi (r = 0,484; p<0,05). K&t luan: Két qua
nghién clu chi ra ganh nang cham séc cla ngudi
cham séc chinh co lién quan véi mot s6 yéu t6: nghé
nghiép, thu nhap kinh t€ gia dinh, thdi gian cham séc,
hoat dong ca nhan, ho trg xa hoi.

Tu khoa: Ung thu, ganh ndang cham soc, ngudi
cham séc chinh.

SUMMARY
SOME FACTORS RELATED TO THE CARE
BURDEN OF PRIMARY CAREGIVERS AT THE
ONCOLOGY CENTER OF NAM DINH

GENERAL HOSPITAL IN 2020
Objective: To identify some factors related to
the care burden of primary caregivers at the Oncology
Center of Nam Dinh General Hospital in 2020.
Research subjects and methods: A descriptive
cross-sectional study was carried out on 168 primary
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caregivers of cancer patients at the Oncology center
from December 2019 to July 2020. Results: The
study found that factors related to the care burden of
primary caregivers were occupation (p < 0.05),
economic income (r = - 0.2; p < 0.05), time setting
(p). <0.05), individual activities (r = - 0.335; p <
0.05), social support (r = 0.484; p < 0.05).
Conclusion: The results showed that the care burden
had the association with several factors: Occupation,
family economic income, setting time, personal
activities, social support.

Keywords: Cancer, care burden, primary of
caregiver.

I. DAT VAN DE

_Ung thu' la mét trong nhitng bénh khong lay
nhiém gay tr vong cao va dang trd thanh ganh
nang I8n tai cac qudc gia trén thé gidi, dac biét
vGi cdc nudc ngheo, cac nudc dang phat trién.
Udc tinh s& cd khoang 18,1 triéu ca ung thu mdi
va 9,6 triéu ca tr vong do ung thu vao nam 2018
[1]. Ty Ié mac ung thu hang ndm & Viét Nam |a
138,7/100.000 ngudi, chiém vi tri 105 trén t8ng
s0 179 nudc trong ban do ung thu quoc té vé ty
Ié mac. Ganh ndng ung thu ngay cang gia tdng,
doi hoi su’ quan tam dac biét cta toan xa hoi [2].

Trong van hoéa truyén thong Viét Nam, ngudi
than cla ngudi bénh, dac biét la ngudi nha, la
nhirng ngudi tryc ti€p cham soc cac thdi quen
hang ngay va cac hoat dong sinh hoat clia ngudi
bénh. Do d6, gia dinh déong mét vai tro quan
trong trong viéc chdm soc, ho trg tét nhat vé thé
chat va tam ly cho ngudi bénh ung thu [3].Tuy
nhién, khi nhu cau cham soéc cta ngusi bénh
VUGt qua ngudn Iuc clia ngudi cham séc, gay ra
nhitng p luc va cdng thdng va ganh nang daéi
v@i ngudi cham séc [4]. Ganh nang dé de doa
dén tam ly, cdm xuc, chirc nang va tham chi ca
stic khde ctia ngudi cham séc [5].

MOt s nghién cttu cho thdy, khoang géan
mot nlra (48,1%) ngudi cham soc cé ganh nang
@ muc nghiém trong [6]. Ganh nang nay lién
quan dén mot s yéu té gdy anh hudng tiéu cuc
dén ngudi chdm soc nhu: thdi gian cham sdc,
kinh t€ gia dinh, ho trg xda hoi, hoat dong ca
nhan ngudi bénh ung thu... cubc séng cla ho
[6]. Tai Viét Nam noi chung va trung tdm Ung
budu Bénh vién da khoa tinh Nam Binh néi
riéng, hién nay chua cd nhiéu nghién clfu vé van
dé ganh nang cham sdc cla ngudi cham sbc
chinh nguGi bénh ung thu. Do dd, cdu hoi dat ra
la c6 nhitng yéu t& nao lién quan dén GNCS cula
ngusi cham soc chinh ngudi bénh? V&i mong
mudn tim hiéu v& van dé néu trén, ching toi
thuc hién dé tai: “Ganh nang cham soc cua
ngugi cham sdc chinh ngudi bénh ung thu diéu

tri tai trung tdm Ung Budu Bénh vién Pa khoa
tinh Nam DPinh nam 2020” v&i muc tiéu: "Xdc
dinh mot s6 yéu té lién quan dén ganh nang
cham soc cua nguoi cham soc chinh nguoi bénh
ung thu tai Trung tdm Ung Budu Bénh vién Da
khoa tinh Nam Binh”.

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tudgng nghién cdu: DOi tugng
nghién clru la ngudi cham sdc chinh clia ngudi
bénh ung thu dang diéu tri tai trung tam Ung
Budu bénh vién da khoa tinh Nam Dinh.

Tiéu chudn lua chon: La ngudi chdm sdc
chinh va dong y tham gia nghién ctu.

Tiéu chuédn loai tria: CO cac van dé vé
bénh tam than, da dugc phong van lan trudc.

Trong thdi gian thu thap dir liéu tir thang
4/2020 dén thang 6/2020 thu thap dudc 168 ddi
tugng nghién ctu cung cap cau tra I6i. Vay cd
mau la 168.

2.2. Thdi gian va dia di€m nghién ciru

Thoi gian: Tu thang 2/2020 dén thang
7/2020

Dia diém: Trung tdm Ung BuGu bénh vién da
khoa tinh Nam Dinh

2.3. Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru moé
ta cat ngang.

2.4. Cong cu thu thap so6 liéu: Thu thap
s6 liéu bang bd cau hoi d€ phong vén truc tiép
NB bang phiéu diéu tra dudc thiét ké san

2.5. Phan tich so6 liéu: SO liéu dugc nhap
va xur ly bdng phan mém SPSS 20.0

. KET QUA NGHIEN cCUU

3.1. MGi lién quan giira ganh nang
cham séc va dic diém chung cia ngudi
cham soc

Bang 1. Muc dé ganh nang cham soc
theo cac nhom nghé nghiép NCS (n=168)

Phan loan GNCS

Gn| N | GN |
nhe tryng nghiémTong
| binh | trong

Coquan| n 3 13 5 21

nha nuéc| % [14,3| 61,9 | 23,8 | 100
Budn ban/| n 2 10 3 15
Phan| tudo % |13,3| 66,7 | 20,0 | 100
loai | Cdng n | 1] 23 18 42
nghé| nhan % |2,4|548 | 42,9 | 100
nghiépNA danln 1 12 9 22
NCs |"ON9 9an o 4 5 54,5 | 40,9 | 100
.| n 5 32 16 53

HuUt 19,4 60,4 | 30,2 | 100

Khac n 7 6 2 15
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Két qua nghién clru cho thdy nhém NCS la
nong dan va cong nhan cé6 GNCS & mic nghiém
trong cao han so vGi cac nhom déi tugng khac
(nhdm cbéng nhan chiém ty 1€ 42,9%, nong dan
chiém ty 1€ 40,9%). Su khac biét vé ganh nang
cham séc & cac nhdm nghé nghiép cé y nghia
thong ké vai p<0,05

3.2. Moi lién quan giira GNCS va dac
diém chung ctia ngu'di bénh ung thu

Bang 2. Méi lién quan giiia GNCS va
dic diém chung cua nguoi bénh ung thu
(n=168)

A Ganh nang cham
Yeu to _ s6c ZBI P
A SD
Gidi tinh NB
Nam 55,9 12,2
NG 59 32 | %16
Tudi NB
40 dén 60 tudi 54,02 12,3 0.086
TU 60 tudi tra Ién 57,8 12,5 !
Phuong phap diéu tri
Phau thuat 55,08 13,63
Phau thuat — xa tri | 58,76 7,43 0.79
Xa tri - Hoa tri 56,57 13,11 |
Khac 57,11 12,82
Giai doan bénh
Giai doan I 52,55 13,42
Giai doan II 59,67 11,09 048
Giai doan III 56,93 12,49 !
Giai doan IV 56,2 12,88
Thdi gian mac bénh
DuSi 6 thang 57,52 14,32
TU 6 thang — 2 nam| 58,51 116|353
2-5 ndm 55,32 12,35 !
Trén 5 ndm 54,75 8,85

Khong co su khac biét vé ganh nang cham
séc gilta cdc nhém gidi tinh NB, nhdm tudi NB,
nhém nghé nghiép, nhém trinh d6 hoc van,
phuang phap diéu tri, giai doan bénh, thdi gian
mac bénh (p>0,05)

3.3. MGi lién quan giira GNCS va kinh
té gia dinh, thdi gian cham séc NB ung thu

Bang 3. Moi lién quan giira ganh nang
cham soc va kinh té gia dinh, thoi gian
cham soc NB ung thu (n=168)

A S6 NCS| Piém TB
NoGi dung (n) +£SD F|p
Thu nhap kinh t€ gia dinh
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% [46,7] 40,0 | 13,3 | 100 <Stidu | 112 [58,07 £ 13,30
Téng n |19 9 53 168 5- 10 triéu 50 54,96 £ 9,76 317|P <
p <0,05; F = 3,07 trieu

r=-0,2
Nhom thai gian cham soc
1 giG/ ngay 6 54,0 + 15,49
2 -4 gid/ngay| 10 43,6 +17,84
6 -8 gid/ngay| 30 59,4 + 8.4
10 gig/ngay 51 57,53 + 11,87
12 gig/ngay | 38 57,82 £11,48
Trén 12
git/ngay 33 |56,33 + 13,71
Két qua cho thay, NCS cd thu nhap kinh té
dudi 5 triéu dong/thang cé ganh nang cham séc
cao han so vdi cac nhdm ddi tugng khac. Cé6 moi
lién quan gitra diém trung binh GNCS vdi thdi
gian cham soc. Ngudi cham sbéc danh thdi gian
chdm séc NB ung thu tir 6-8 gid/ ngay cd diém
trung binh GNCS (59,4 + 8.4) chiém ty |é cao
hon so v8i nhom DTNC khac. Su khac biét nay
cd y nghia théng ké véi p < 0,05
3.4. MGi lién quan giira ganh nang
cham soéc véi mirc do hoat dong ca nhan
cua ngudi bénh
Bang 4. Moi lién quan giiia ganh nang
NCS voi mic dé hoat dong ca nhdn cua
nguoi bénh (n=168)
SO NCS

p <
2,78 0,05

Piém

Noidung ™ ™| tgygp | t | P
Phu thuoc hoan
toan 33 161,49+16,91 2,469 6)0<5
Phu thuoc nang| 135 |55,58+10,94 !
r =-0,335

Bang 4 cho thdy, nguGi bénh ung thu phu
thudc ndng vao NCS c6 diém trung binh GNCS
(55,58 = 10,94) cao han so vdi nguGi bénh ung
thu’ phu thudc hoan toan vao NCS ¢6 diém trung
binh GNCS (61,49 + 16,91). C6 su tuong quan
nghich gitra chi s6 hoat dong ca nhan hang ngay
cla ngudi bénh véi ganh nang chdam sbc cua
ngudi cham soc (r = - 0,369; p <0,01) .

3.5. Mai lién quan giira GNCS va su ho
trg cham séc

Bang 5. Moi lién quan giita ganh nang
cham soc va su’ ho trg chdm soc (n=168)

Phan loai GNCS
~e GN GN
Noi dung the trungnghiém|Téng
* |binh | trong
HO | HO trg n 16 | 41 9 66
trg | trung
cham| binh % |24,2|62,1| 13,6 | 100
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s6c |HOtrg| n 3 55 44 | 102

cao % 2,9 |53,9| 43,1 | 100

r =0,484; t = -6,429; p<0,05

Két qua cho thay, tat ca NCS déu nhan dugc
su ho trg tur phia gia dinh, ban be va ngudi khac.
Co mai lién quan thuan gitfa su’ ho trg xa hoi vai
ganh ndng chdm soéc (r = 0,484; p<0,05). Khi
NCS nhan dugc su ho trg xa hoi cao thi GNCS
cang cao va ngudc lai.

IV. BAN LUAN

4.1. MOi lién quan giira GNCS va dac
diém chung ctia NCS

Mic d6 ganh nang chdam séc & cac nhom
nghé nghiép: Trong phan loai nghé nghiép cac
nhém doi tugng déu cd ganh nang cham soc.
Tuy nhién, ganh ndang cham séc & mic nghiém
trong 3 mét s6 nhdm coéng nhan (42,9%) va
nong dan (40,9%) co ti 1€ kha cao so véi cac
nhom khac. Su khac biét nay cd y nghia thGng
ké (p<0,05). Nhitng ngudi cham séc la nong
dan/ cong nhan thi ngoai thdi gian cham sbc
ngudi bénh ho con phai danh thdi gian cho cong
viéc hang ngay cia ho (néng dan chan nuéi
trong trot, cong nhan lam mot s6 xudng sang
xuat, cong ty, nha may). biéu nay lam cho ho
vlra phai chiu ap luc tir viéc cham séc ngudi
bénh, phai chiu ap luc tir mét s6 yéu to: thdi
gian, trach nhiém gia dinh, thu nhap kinh t€,
cong viéc. Do dé, ganh nang cham sdc clia ho sé
I6n han nhitng nhédm nghé nghiép khac. Vi vay,
can dinh hudng nhiing ho trg cho nhitng dé6i
tugng nay nhu huéng dan cach d6i phd dua vao
van dé, hudng dan ho cach chia sé cong viéc
cung v@i cac thanh vién trong gia dinh dac biét la
thai gian cham sdc, kinh t€ gia dinh, ...

4.2. Moi lién quan giira GNCS va dac
diém chung cta ngudi bénh ung thu

Theo NC clia T. Nguyen [3], trong cac gia
dinh ma ngudi bénh lam ngudn thu nhap chinh,
ngudi chdm sdc cd thé bdo cdo mic ganh ndng
cao han. Vi khi mdc bénh s& lam giam kha ndng
lam viéc clia ngudi bénh, cung vdi chi phi dich vu
y t& tdng 1én (phucong phap diéu tri, bao hiém y
t&, giai doan ctia bénh), cd thé dan dén giam thu
nhap gia dinh va mat can da6i tai chinh, diéu nay
s€ anh hudng sau sdc dén tinh trang kinh té& cla
gia dinh va cling gay ap luc rat I6n vé ngudi
cham séc. Hon nifta, nghién clu cho thdy nhiing
ngudi chdm soc bénh nhan c6 thdi gian mac
bénh t&r 2 dén 6 thang bao cdo ganh nang cao
hon nhitng ngudi cham séc bénh nhan cé thdi
gian mac bénh dudi 2 thang. Do d6 nhitng ngudi
bénh ung thu phai phu thu6c hoan toan hodc

mot phan vao nhirng ngugi chdm sdéc nhu ngudi
nha, diéu dudng. Tuy nhién, trong NC cla ching
tdi khéng cd su khac biét gitta GNCS va dic diém
chung ctia NB ung thu.

4.3. MOi lién quan giitra GNCS va thgi
gian cham séc NB ung thu

Két qua cho thdy, co tdi 96,4% sO ngudi
chdm séc danh thdi gian trén 2 gid/ngay dé
cham soc cho ngudi bénh ung thu. Thgi gian
cham séc trung binh mot ngay la 6,08 giG. KQNC
thap hon so véi NC cia mot s6 tac gia: Pao
Trong Quan (thgi gian chdam sdc trung binh mot
ngay la khoang 7,1 gid. Thai gian cham soc
trung binh trong tuan khoang 42,2 gid) [9]

Ganh ndng tuong quan dang ké vdi thdi gian
chdm sdc, theo giG cham soc hang ngay [1]. NCS
danh nhiéu thgi gian cham s6c NB ung thu thi
thGi gian cham soc cho ban than minh it di. Vi
vay, chdm sdc ciing lam gidam co hdi tuyén dung
viéc 1am va nhiéu ngudi chdm séc khdng thé lam
viéc, can nghi viéc ma khong dugc tra luang, co
it gig lam viéc han, lam viéc dudc tra luong thap
han. Do d6, NCS phai d6i mat cac van dé vé sinh
ly, tdm ly va kinh t€ dan dén cang thang, lo au,
tram cam va hau qua la tu van, ho trg va giai
dap nhitng van GNCS sé tang [10]. Vi vy, cac td
chirc x3 hdi dic biét 1a cac to chirc y t& ¢6 vai trd
quan trong d6i véi viéc dao tao dé dap ¢ng cho
nhu cau cham s6c NB ngay cang da dang vdi
muc dich gidm thi€u ganh nang cho NCS.

4.4. MOi lién quan gitra GNCS va thu
nhap cua gia dinh

Két qua cho thay, nhém cé thu nhap dudi 5
triéu/thang cé ganh nang cham séc cao han so
v@i cac nhdm DTNC cé6 mdc thu nhap kinh té
khac. GNCS co lién quan dén mirc thu nhap NB.
C6 thé do BTNC c6 nghé nghiép chu yéu la nong
dan, cong nhan v&i muc thu nhap thap (dugi 5
triéu/dong), nhung ho phai chi phi nhu: qua
trinh diéu tri cho nguGi bénh tuy theo cac giai
doan ung thu, phuc vu sinh hoat an udng hang
ngay... khdng phéi ai cling du diéu kién dé chi
tra. Cham sdéc NB ung thu tao ra ganh nang tai
chinh cho cac thanh vién trong gia dinh. Vi vay,
rat can sy quan tam, ho trg, dong gép va kéu
goi clia nhing td chiic bdo trg x& hdi, nhitng t&
chirc tUr thién... chung tay diing ra ganh vac mét
phan ap Iluc kinh t€ nham giam bét ganh nang
cham soc cho nguGi cham soc va giup ngudi
bénh ung thu cé thé yén tm diéu tri.

4.5. Moi lién quan giira mirc do hoat
dong ca nhan cta NB va ganh nang cham
soc. Phan I6n ngudi bénh déu phu thudc vao
ngudi cham soc, phu thuéc 8 miic nang chiém ti
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Ié chu yéu. C6 maGi lién quan gilta chi s6 hoat
déng ca nhan hang ngay cla NB va GNCS. Khi
diém hoat déng ca nhan hang cua ngudi bénh
tidng cao thi diém ganh ndng chdm sdéc s& giam
va ngugc lai diém hoat ddng ca nhan cang thap
thi ganh nang chdm séc cang cao. C6 thé thdy
rdng tuy thudc vao tinh trang siic khoe cia NB
(phén loai bénh, giai doan bénh, phucng phap
diéu tri) khac nhau thi muc d6 hoat dong cua NB
can su ho trg cla NCS sé khac nhau. Vi vay,
nhan vién y t€ can dong vién tinh than ngudi
bénh, hudng dan ngudi bénh ung thu cé thé tu
thuc hién cac hoat dong sinh hoat hang ngay
trong pham vi cho phép, diéu nay cling lam giam
bt GNCS cua NCS. _

4.6. MaGi lién quan giira su ho trg xa hoi
va ganh nang cham sdc. K&t qua cho thay, c6
su’ tuong quan thuén gilra ho trg cham séc va
ganh nang cham soc (r = 0,484; p<0,05). Vi
vay, khi NCS nhan dugc su ho trg xa hoi cang
cao thi GNCS khong hé gidam di ma ciing tang
Ién. S& di, nghién cldu cua ching t6i cé6 mobi
tucng quan thuén cd thé do mdt s6 nguyén nhan
sau: Do tam ly tra I6i cia NCS trong qua trinh
thu thap s6 liéu, do ¢ mau chua du I6n nén
chua dai dién hét trong cong dong, do mot s6
nhdm ngudi chdm sdc tuy danh nhiéu thdi gian
bén canh nhung thuc hién cac hoat dong ho trg
cham séc cho ngudi bénh khong nhiéu nén ganh
nang cham soc thap hon so v6i nhdm ngudi
chdm soéc cd it thai gian cham séc ngudi bénh
nhung ho trg hoat dong cham séc ca nhan hang
ngay cho ngudi bénh nhiéu han nén ganh nang
chdm sbc cé thé cao hon, c6 thé do mét s6
ngudi bénh diéu tri ung thu nam vién trong
khoang thai gian ngan (10 -12 ngay) nén mdc du
c6 su ho trg xd@ hdi tét nhung ganh ndng chdm
sOc van cao. Vi vay, tang cudng cung cap dich vu
trong cong tac xa hoi chuyén nghiép gop phan
két ndi ngudn luc, kinh t&, chdm séc NB & khia
canh m&i quan hé x3 hdi... nhdam ho trg, giam
thi€u ganh ndng cho ngudi chdm soc.

V. KET LUAN

Chua tim thdy mdi lién quan cé y nghia
thong ké gilta ganh nang cham séc va maéi quan
hé véi ngudi chdm soc, gidi tinh, tudi, nghé
nghiép, trinh d6 hoc van cua ngudi cham sdc,
d&c diém cla ngudi bénh ung thu: nhém tudi,
trinh d6 hoc van, nghé nghiép, gidi tinh, giai
doan bénh, thdi gian mac bénh, phuang phap
diéu tri ung thu.
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Thai gian cham séc: Ngugi cham séc cé thai
gian cham so6c NB ung thu tir 6-8 giG/ ngay vdi
diém trung binh GNCS (59,4 + 8.4) chiém ty I&
cao han so v6i nhom BDTNC khac.

Kinh té€ gia dinh: Kinh té€ gia dinh cd lién
qguan tdi ganh nang cham soéc. Khi nguGi cham
s6c cd thu nhap cang thap thi ganh ndang cham
s6c cang cao va ngudc lai (r =-0,2, p < 0,05).

Hoat dong ca nhan cla ngudi bénh (ADL):
Co su lién quan nghich gilra hoat dong ca nhan
hang ngay cua ngudi bénh va ganh nang cham
soc (r = - 0,335; p < 0,05).

HO trg x& hdi: Nghién clru cta ching téi cho
thdy nguGi cham soc chd yéu nhan muic ho trg
cao (60,7%). C6 su tudng quan thuan gilta su
hd trg va GNCS (r = 0,484; p<0,05).
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