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việc chẩn đoán sớm bệnh lý này gặp rất nhiều 
khó khăn, vì vậy cần phối hợp giữa chuyên khoa 
tâm thần và thần kinh để chẩn đoán và điều trị 
kịp thời cho bệnh nhân. 

Phân tích mối liên quan giữa các triệu chứng 
tâm thần và kết quả điều trị, chúng tôi nhận thấy 
bệnh nhân có triệu chứng tư duy không phù hợp 
và hành vi kỳ quặc có nguy cơ tiên lượng xấu 
cao gấp 5,194 lần so với bệnh nhân không có 
triệu chứng này (95%CI 1,33 - 20,284, p <0,05). 
Qua tìm kiếm trong y văn, hiện chúng tôi chưa 
ghi nhận các nghiên cứu tương tự về phân tích 
cụ thể mối liên quan giữa các triệu chứng rối 
loạn tâm thần riêng biệt với kết cục sau điều trị. 
Tuy nhiên đã có một số nghiên cứu về mối liên 
quan giữa triệu chứng rối loạn tâm thần nói 
chung với tiên lượng của bệnh nhân viêm não 
kháng thể kháng NMDAR. Nghiên cứu của Yejia 
Mo cho thấy triệu chứng tâm thần có ảnh hưởng 
đến tiên lượng với p = 0,018.7 
 

V. KẾT LUẬN 
Tóm lại, qua nghiên cứu phân tích mối liên 

quan giữa một số triệu chứng tâm thần với kết 
quả điều trị viêm não kháng thể kháng NMDAR, 
chúng tôi nhận thấy bệnh nhân có triệu chứng tư 
duy không phù hợp và hành vi kỳ quặc có nguy 
cơ tiên lượng xấu cao gấp 5,194 lần bệnh nhân 
không có triệu chứng này với khoảng tin cậy 
95%CI từ 1,33 đến 20,284. 
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TÓM TẮT35 
Mục tiêu: Đánh giá hiệu quả ứng dụng phần 

mềm excel vào quản lý, theo dõi thuốc và vật tư y tế 
tại bệnh xá Trại tạm giam Công an tỉnh Nam Định năm 
2021-2023. Đối tượng và phương pháp nghiên 
cứu: Thiết kế nghiên cứu là mô tả, can thiệp có đối 
chứng tại Bệnh xá Trại tạm giam Công an tỉnh Nam 
Định. Đối tượng nghiên cứu là cán bộ y tế tham gia 
quản lý thuốc và vật tư y tế, cán bộ chiến sĩ, can 
phạm nhân và hồ sơ, sổ sách, chứng từ và ứng dụng 
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phần mềm Excel vào quản lý thuốc và vật tư y tế. Kết 
quả: Kết quả nghiên cứu cho thấy: Chỉ số hiệu quả 
khi áp dụng quản lý thuốc và vật tư y tế bằng Excel, 
đối với sổ sách là 40%, đối với phiếu nhập kho thuốc 
là 70%, đối với phiếu nhập kho vật tư y tế là 75%, đối 
với phiếu xuất kho thuốc là 90%, đối với phiếu xuất 
kho vật tư y tế là 95%, đối với phiếu biên bản kiểm 
tồn là 50%, đối với phiếu dự trù thuốc hàng tháng là 
75%, đối với phiếu tổng hợp thuốc hàng ngày là 
100%. Việc ứng dụng phần mềm Excel trong quản lý 
và theo dõi thuốc và vật tư y tế tại Bệnh xá Trại tạm 
giam Công an tỉnh Nam Định đã mang lại nhiều lợi ích 
cho hoạt động quản lý như tăng tính chính xác và đầy 
đủ của thông tin, đồng thời giúp cho việc quản lý và 
theo dõi được thực hiện một cách hiệu quả hơn. Công 
tác báo cáo và đánh giá kết quả cũng được thực hiện 
một cách nhanh chóng, chính xác và đầy đủ hơn. Kết 
luận: Phần mềm Excel đã giúp tăng tính chính xác và 
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đầy đủ của thông tin, giúp cho việc quản lý và theo 
dõi thuốc và vật tư y tế được thực hiện một cách hiệu 
quả hơn, đồng thời giúp cho công tác lưu trữ số liệu, 
báo cáo và đánh giá kết quả được thực hiện một cách 
nhanh chóng, chính xác và đầy đủ hơn. 

Từ khóa: Ứng dụng, Excel, quản lý, theo dõi, 
thuốc và vật tư y tế, Bệnh xá trại. 
 

SUMMARY 
RESEARCH ON THE APPLICATION OF 

EXCEL SOFTWARE IN MANAGEMENT, 

TRACKING OF DRUGS AND MEDICAL 
SUPPLIES AT PRISON INFIRMARY –  

NAM DINH PROVINCIAL POLICE 
Objectives: Evaluating the effectiveness of excel 

software application in management and monitoring of 
drugs and medical supplies at prison infirmay - Nam 
Dinh Provincial Police in 2021-2023. Subjects and 
research methods: The study design is descriptive, 
controlled intervention at prison infirmay - Nam Dinh 
Provincial Police. Research subjects are health workers 
involved in the management of drugs and medical 
supplies, officers and soldiers, prisoners and records, 
books, vouchers and application of Excel software to 
manage drugs and medical supplies. Results: The 
research results show that: The efficiency index when 
applying the management of drugs and medical 
supplies by Excel is 40% for books, 70% for drug 
warehouse receipts, and for materials warehouse 
receipts. 75% for medical supplies, 90% for drug 
release notes, 95% for medical supplies release notes, 
50% for inventory records, 75 for monthly drug 
budgets %, for the daily drug summary sheet is 
100%. The application of Excel software in the 
management and monitoring of drugs and medical 
supplies at the infirmary of the provincial police 
detention camp has brought many benefits to 
management activities such as increasing the accuracy 
and completeness of information, while helping to 
manage and monitor more effectively. Reporting and 
evaluation of results are also done more quickly, 
accurately and completely. Conclusion: Excel 
software has helped increase the accuracy and 
completeness of information, making the management 
and tracking of drugs and medical supplies more 
efficient. Data storage, reporting and evaluation of 
results are faster, more accurate and complete. 

Keywords: Applications, Excel, management, 
track, drugs and medical supplies, prison infirmary. 
 

I. ĐẶT VẤN ĐỀ 
Excel là một phần mềm bảng tính nằm trong 

bộ Microsoft Office. Excel có nhiều công dụng 
khác nhau và một số công dụng nổi bật như lưu 
dữ số liệu, tham gia vào việc tính toán, quản lý 
dữ liệu, tham gia và hỗ trợ các công cụ phân 
tích, tìm kiếm…[1]. Ngày nay, các hoạt động 
quản lý, theo dõi và vận hành các cơ sở y tế, 
nhất là quản lý theo dõi thuốc và vật tư y tế, đòi 
hỏi sự chính xác, nhanh chóng và hiệu quả để 
đảm bảo chất lượng dịch vụ chăm sóc sức khỏe 

cho người dân [2], [3], [4]. Tuy nhiên, việc quản 
lý và theo dõi thuốc và vật tư y tế tại các cơ sở y 
tế thường gặp phải nhiều khó khăn, nhất là tại 
Bệnh xá Trại tạm giam Công an tỉnh Nam Định.  

Việc quản lý và theo dõi thuốc và vật tư y tế 
tại Bệnh xá Trại tạm giam Công an tỉnh Nam 
Định hiện nay thường được thực hiện bằng cách 
sử dụng các phương pháp thủ công, gây ra nhiều 
khó khăn và rủi ro như: Mất mát, sai sót, không 
chính xác, không đầy đủ và sự chậm trễ trong 
công việc cập nhật và báo cáo. 

Sử dụng phần mềm Excel để quản lý và theo 
dõi thuốc và vật tư y tế có thể là một giải pháp 
hữu ích để giảm thiểu các khó khăn và rủi do 
trong việc quản lý và theo dõi. Xuất phát từ 
những lý do trên, chúng tôi tiến hành thực hiện 
đề tài nghiên cứu: “Nghiên cứu ứng dụng phần 
mềm Excel vào quản lý, theo dõi thuốc và vật tư 
y tế tại Bệnh xá Trại tạm giam Công an tỉnh Nam 
Định”. Nhằm mục tiêu nghiên cứu: Đánh giá hiệu 
quả ứng dụng phần mềm Excel vào quản lý, theo 
dõi thuốc và vật tư y tế tại Bệnh xá trại tạm giam 
Công an tỉnh Nam Định. 
 

II. ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
2.1. Đối tượng nghiên cứu: Là các cán bộ 

y tế, cán bộ quản lý kho thuốc và vật tư y tế, hồ 
sơ, sổ sách, bệnh án, chứng từ, phiếu khám, 
phiếu cấp phát thuốc, phiếu xuất kho, phiếu đề 
xuất, bộ máy tính và sản phẩm ứng dụng phần 
mềm Excel vào quản lý, theo dõi thuốc và vật tư 
y tế tại Bệnh xá Trại tạm giam Công an tỉnh Nam Định. 

- Tiêu chuẩn lựa chọn 
+ Cán bộ y tế tham gia quản lý thuốc và vật 

tư y tế. 
+ Cán bộ, chiến sĩ được khám bệnh, chữa 

bệnh tại bệnh xá. 
+ Can phạm nhân được khám bệnh, chữa 

bệnh tại bệnh xá. 
+ Hồ sơ, bệnh án, sổ sách, chứng từ, phiếu 

khám, phiếu cấp phát thuốc, phiếu xuất kho, 
phiếu đề xuất, bộ máy tính và sản phẩm ứng 
dụng phần mềm vào quản lý, theo dõi thuốc và 
vật tư y tế tại Bệnh xá Trại tạm giam Công an 
tỉnh Nam Định. 

+ Tự nguyện tham gia nghiên cứu. 
- Tiêu chuẩn loại trừ 
+ Là cán bộ, chiến sĩ được khám bệnh, chữa 

bệnh, được cấp phát thuốc từ cơ sở y tế khác. 
+ Là can phạm nhân được khám bệnh, chữa 

bệnh, được cấp phát thuốc từ cơ sở y tế khác. 
+ Cán bộ, chiến sĩ và can phạm nhân không 

đồng ý tham gia nghiên cứu. 
2.2. Phương pháp nghiên cứu 
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- Thời gian và địa điểm nghiên cứu 
+ Thời gian nghiên cứu: từ tháng 02/2021 

đến tháng 02/2023. Trong đó, thời gian từ tháng 
02/2021 đến hết tháng 01/2022 là quản lý thuốc 
và vật tư y tế bằng phương pháp thủ công, thời 
gian từ tháng 02/2022 đến tháng 01/2023 là 
quản lý thuốc và vật tư y tế bằng phương pháp 
ứng dụng phần mềm Excel. 

+ Địa điểm: Tại Bệnh xá của Trại tạm giam 
Công an tỉnh Nam định 

- Thiết kế nghiên cứu: Mô tả, can thiệp có 
đối chứng. 

- Phương pháp nghiên cứu: Kết hợp nghiên 
cứu định lượng và định tính. 

- Cỡ mẫu và cách chọn mẫu 
+ Cỡ mẫu trong nghiên cứu can thiệp: Cỡ 

mẫu toàn bộ 
+ Cách chọn mẫu: Chọn những bệnh nhân 

được khám bệnh, chữa bệnh, cấp phát thuốc và 
vật tư y tế tiêu hao. Hồ sơ, bệnh án, sổ sách, 
chứng từ, phiếu khám, phiếu cấp phát thuốc, 
phiếu xuất kho, phiếu đề xuất, bộ máy tính và 
ứng dụng phần Excel. 

- Kỹ thuật thu thập thông tin: Thu thập 
thông tin theo 04 bước: (1) Xây dựng bộ công cụ 
nghiên cứu, bệnh án nghiên cứu, trang thiết bị 
và vật tư nghiên cứu, kế hoạch nghiên cứu (2) 
thử nghiệm và hoàn thiện bộ công cụ nghiên 
cứu, bệnh án nghiên cứu (3) tập huấn nghiên 
cứu, (4) tiến hành điều tra và thu thập số liệu qua 
đánh giá hiệu quả của ứng dụng phần mềm Excel 
trong quản lý, theo dõi cấp phát thuốc và vật tư y 
tế tại Bệnh xá Trại tạm giam Công an tỉnh Nam 
Định. Người thu thập số liệu gồm 05 cán bộ y tế, 
trong đó có 03 bác sĩ và 02 điều dưỡng. 

- Nội dung nghiên cứu: Quá trình can thiệp 
được tiến hành cả 02 nhóm: Nhóm 01 là nhóm 
chứng: Là việc quản lý, theo dõi thuốc và vật tư 
y tế bằng phương pháp thủ công, bao gồm hồ 
sơ, sổ sách, bệnh án, chứng từ như phiếu khám, 
phiếu cấp thuốc, phiếu xuất kho, phiếu đề xuất. 
Nhóm 02 là nhóm can thiệp: Là việc quản lý, 
theo dõi thuốc và vật tư y tế bằng phương pháp 
ứng dụng phần mềm Excel vào quản lý, theo dõi 
thuốc và vật tư y tế, gồm toàn bộ hồ sơ, sổ sách, 
bệnh án, chứng từ như phiếu khám, phiếu cấp 
phát thuốc, phiếu xuất kho, phiếu cấp phát 
thuốc, phiếu xuất kho, phiếu đề xuất, bộ máy 
tính và sản phẩm từ ứng dụng phần mềm Excel 
vào quản lý thuốc và vật tư y tế. Đánh giá hiệu 
quả của việc ứng dụng phần mềm Excel vào 
quản lý thuốc và vật tư y tế bằng so sánh hiệu 
quả của việc ứng dụng phần mềm Excel vào 
quản lý, theo dõi thuốc và vật tư y tế với việc 

quản lý, theo dõi thuốc và vật tư y tế bằng thủ 
phương pháp thủ công  

- Phân tích và xử lý số liệu: Số liệu được làm 
sạch và nhập liệu bằng phần mềm Epidata 3,1 và 
phân tích số liệu bằng phần mềm Stata 14.2. 

- Chỉ số hiệu quả được tín theo công thức:  

CSHQ % = 
│ P1 - P2 │ 

x 100 
P1 

Trong đó: P1 là tỷ lệ trước can thiệp (trước 
khi ứng dụng phần mềm Excel vào quản lý theo 
dõi thuốc và vật tư y tế) và P2 là tỷ lệ sau can 
thiệp (sau khi ứng dụng phần mềm Excel vào 
quản lý theo dõi thuốc và vật tư y tế). CSHQ là 
chỉ số hiệu quả. 

2.3. Đạo đức nghiên cứu. Nghiên cứu 
được tiến hành phù hợp theo các quy định về y 
đức trong nghiên cứu y học. Được Hội đồng đạo 
đức nghiên cứu trong y sinh học của Bệnh xá 
đơn vị PC11 - Công an tỉnh Nam Định thông qua. 
 

III. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 
3.1. Quản lý và theo dõi thuốc và vật tư 

y tế tại bệnh xá trại tạm giam công an tỉnh 
trước và sau khi ứng dụng phần mềm Excel. 

Quản lý và theo dõi thuốc và vật tư y tế chủ 
yếu được thực hiện bằng phương pháp thủ công 
bằng sổ sách hoặc bảng tính. 

Bảng 1. Quản lý và theo dõi thuốc và 
vật tư y tế chủ yếu được thực hiện bằng 
phương pháp thủ công trước khi ứng dụng 
phần mềm Excel 

STT Nội dung 
Đạt Không đạt 
n % n % 

1 Sổ sách 5 40 15 60 
2 Phiếu nhập kho thuốc 21 30 49 70 
3 Phiếu nhập kho vật tư y tế 5 25 20 75 
4 Phiếu xuất kho thuốc 200 10 1800 90 
5 Phiếu xuất kho vật tư y tế 5 5 95 95 
6 Phiếu biên bản kiểm tồn 6 50 6 50 

7 
Phiếu dự trù thuốc hàng 

tháng 
3 25 9 75 

8 
Phiếu tổng hợp thuốc 

hàng ngày 
0 0 12 100 

Nhận xét: Nội dung có tỷ lệ % đạt thấp nhất 
là phiếu tổng hợp thuốc hàng ngày là 0%. Nội 
dung có tỷ lệ % đạt cao nhất là sổ sách là 40%. 

Bảng 2. Quản lý và theo dõi thuốc và 
vật tư y tế chủ yếu được thực hiện bằng 
phương pháp ứng dụng phần mềm Excel 

STT Nội dung 
Đạt Không đạt 

n % n % 

1 Sổ sách 4 80 1 20 

2 Phiếu nhập kho thuốc 70 100 0 0 
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3 
Phiếu nhập kho vật tư 

y tế 
25 100 0 0 

4 Phiếu xuất kho thuốc 2200 100 0 0 

5 
Phiếu xuất kho vật tư y 

tế 
100 100 0 0 

6 
Phiếu biên bản kiểm 

tồn 
12 100 0 0 

7 
Phiếu dự trù thuốc 

hàng tháng 
12 100 0 0 

8 
Phiếu tổng hợp thuốc 

hàng ngày 
12 100 0 0 

Nhận xét: Khi ứng dụng phần mềm Excel 
thì các công việc theo dõi và quản lý thuốc đều 
đạt kết quả tốt. 

Hộp 1. Đánh giá của cán bộ y tế quản lý 
kho và vật tư y tế khi quản lý thuốc và vật 
tư y tế bằng phương pháp thủ công trước 
khi ứng dụng phần mềm Excel 

Cán bộ y tế quản lý kho và vật tư y tế trả 
lời: Việc theo dõi thông tin về số lượng và thời 

gian sử dụng thuốc và vật tư y tế gặp nhiều khó 
khăn do phải đối mặt với lượng thông tin lớn và 

dễ bị nhầm lẫn. 
Nhận xét: Thông tin về số lượng và thời 

gian sử dụng thuốc và vật tư y tế lớn và dễ bị 
nhầm lẫn, sổ sách nhiều, nhiều chứng từ không 
đầy đủ. Công tác báo cáo và đánh giá kết quả 
quản lý và theo dõi thuốc và vật tư y tế thường 
gặp nhiều khó khăn, không được chính xác và 
đầy đủ. 

Hộp 2. Đánh giá của cán bộ y tế quản lý 
kho và vật tư y tế khi quản lý thuốc và vật 
tư y tế bằng phương pháp ứng dụng phần 
mềm Excel 

Cán bộ y tế quản lý kho và vật tư y tế trả 
lời: Việc theo dõi thông tin về số lượng và thời 

gian sử dụng thuốc và vật tư y tế gặp nhiều 
thuận lợi do giảm tải công việc, quản lý khoa 
học, chứng từ đầy đủ về lượng và chất. Khó 

khăn gặp phải là phải có bộ máy tính và đào tạo 
cán bộ sử dụng thành thạo Excel. 

Nhận xét: Công việc làm bằng thủ công 
giảm, sổ sách giảm, việc quản lý thuốc và vật tư 
y tế đầy đủ về lượng và chất lượng hơn, công tác 
thống kê, báo cáo cũng thuận lợi, số liệu chính 
xác và đầy đủ. 

3.2. Hiệu quả của việc ứng dụng phần 
mềm Excel trong hoạt động quản lý và theo 
dõi thuốc và vật tư y tế tại Bệnh xá Trại 
tạm giam Công an tỉnh Nam Định. 

Bảng 3. Hiệu quả quản lý và theo dõi 
thuốc và vật tư y tế chủ yếu được thực hiện 
bằng phương pháp ứng dụng phần mềm 
Excel 

STT Nội dung 
Chỉ số hiệu quả 
can thiệp (%) 

1 Sổ sách 40 
2 Phiếu nhập kho thuốc 70 
3 Phiếu nhập kho vật tư y tế 75 
4 Phiếu xuất kho thuốc 90 
5 Phiếu xuất kho vật tư y tế 95 
6 Phiếu biên bản kiểm tồn 50 

7 
Phiếu dự trù thuốc 

 hàng tháng 
75 

8 
Phiếu tổng hợp thuốc  

hàng ngày 
100 

Nhận xét: Nội dung có tỷ lệ % cao nhất là 
phiếu tổng hợp thuốc hàng ngày là 100%. Nội 
dung có tỷ lệ thấp nhất là sổ sách là 40%. 

Hộp 3. Đánh giá về hiệu quả ứng dụng 
phần mềm Excel khi quản lý thuốc và vật 
tư y tế qua phỏng vấn của cán bộ y tế quản 
lý kho và vật tư y tế 

Cán bộ y tế quản lý kho và vật tư y tế trả 
lời: Việc theo dõi thông tin về số lượng và thời 

gian sử dụng thuốc và vật tư y tế được cải thiện 
rõ rệt, giảm tải công việc thủ công, số liệu được 
thống kê chính xác và đầy đủ. Tuy nhiên còn khó 
khăn về trang bị máy tính, đào tạo cán bộ y tế 

để ứng dụng được phần mềm Excel. 
Nhận xét: Ứng dụng phần mềm Excel trong 

quản lý và theo dõi thuốc và vật tư y tế đã mang 
lại nhiều lợi ích cho hoạt động quản lý. Tuy nhiên 
còn khó khăn về trang bị máy tính, đào tạo cán 
bộ y tế để ứng dụng được phần mềm Excel. 
 

IV. BÀN LUẬN 
Nghiên cứu ứng dụng phần mềm Excel vào 

quản lý, theo dõi thuốc và vật tư y tế tại Bệnh xá 
Trại tạm giam Công an tỉnh Nam Định được thực 
hiện từ tháng 02/2021 đến tháng 01/2023 cho 
thấy: Chỉ số hiệu quả khi áp dụng quản lý thuốc 
và vật tư y tế bằng Excel, đối với sổ sách là 
40%, đối với phiếu nhập kho thuốc là 70%, đối 
với phiếu nhập kho vật tư y tế là 75%, đối với 
phiếu xuất kho thuốc là 90%, đối với phiếu xuất 
kho vật tư y tế là 95%, đối với phiếu biên bản 
kiểm tồn là 50%, đối với phiếu dự trù thuốc 
hàng tháng là 75%, đối với phiếu tổng hợp thuốc 
hàng ngày là 100%. Việc ứng dụng phần mềm 
Excel trong quản lý và theo dõi thuốc và vật tư y 
tế tại bệnh xá trại tạm giam công an tỉnh đã 
mang lại nhiều lợi ích cho hoạt động quản lý như 
tăng tính chính xác và đầy đủ của thông tin, 
đồng thời giúp cho việc quản lý và theo dõi được 
thực hiện một cách hiệu quả hơn. Kết quả 
nghiên cứu của chúng tôi cũng tương đồng với 
kết quả nghiên cứu của GünerGören và cộng sự 
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về những thuận lợi và khó khăn khi ứng dụng 
phần mền Excel vào quản lý, theo dõi thuốc và 
vật tư y tế và cũng tương đồng với nghiên cứu 
của Llupià về công tác quản lý dữ liệu y tế [5], 
[6]. Nghiên cứu cũng cho thấy việc áp dụng 
phần mềm Excel cũng đòi hỏi nhân viên phải có 
kiến thức và kỹ năng về sử dụng phần mềm, đặc 
biệt là trong việc nhập liệu và tính toán các 
thông tin liên quan đến thuốc và vật tư y tế. 
Ngoài ra, việc áp dụng phần mềm cần phải được 
thực hiện một cách kỹ lưỡng và có kế hoạch để 
đảm bảo tính ổn định và độ tin cậy của dữ liệu, 
tránh nhầm lẫn và mất mát thông tin. Kết quả 
nghiên cứu của chúng tôi cũng tương đồng với 
kết quả nghiên cứu của Dang Van Sang và cộng 
sự, nghiên cứu của Divisi và cộng sự về một số 
đặc điểm khi ứng dụng phần mềm Excel vào 
quản lý và theo dõi công viêc [7], [8]. 
 

V. KẾT LUẬN  
Nghiên cứu cho thấy tính khả thi và hiệu quả 

của việc sử dụng phần mềm Excel trong quản lý 
và theo dõi thuốc và vật tư y tế tại Bệnh xá Trại 
tạm giam Công an tỉnh Nam Định. Phần mềm 
Excel đã giúp tăng tính chính xác và đầy đủ của 
thông tin, giúp cho việc quản lý và theo dõi 
thuốc và vật tư y tế được thực hiện một cách 
hiệu quả hơn, đồng thời giúp cho công tác lưu 
trữ số liệu, báo cáo và đánh giá kết quả được 
thực hiện một cách nhanh chóng, chính xác và 
đầy đủ hơn. 
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TÓM TẮT36 
Mục tiêu: Mô tả thực trạng thực hành tự chăm 

sóc bàn chân của người bệnh đái tháo đường type 2 
điều trị ngoại trú tại Bệnh viện Đa khoa tỉnh Thái Bình 
năm 2019 và đánh giá sự thay đổi thực hành tự chăm 
sóc bàn chân của người bệnh đái tháo đường type2 
sau chương trình GDSK. Đối tượng và phương 
pháp: Can thiệp có đối chứng và so sánh trước sau 
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thực hiện trên 104 NB đái tháo đường type 2, đang 
điều trị ngoại trú tại Phòng khám Nội tiết - Bệnh viện 
Đa khoa tỉnh Thái Bình từ 03/2019 đến 05/2019. Phân 
nhóm ngẫu nhiên 52 NB vào nhóm NC (nhận Chương 
trình GDSK của nghiên cứu) và 52 NB vào nhóm 
chứng (nhận Hướng dẫn thông thường). Kết quả: Ở 
thời điểm trước can thiệp, ĐTB thực hành chung của 
NB ĐTĐ về chăm sóc bàn chân còn hạn chế với 11,9 ± 
2,6 điểm ở nhóm NC và 12,4 ± 3,1 điểm ở nhóm ĐC 
trên tổng 19 điểm. Tỷ lệ đối tượng có thực hành tốt ở 
nhóm NC là 59,6% thấp hơn nhóm ĐC với 63,5%. Sự 
khác biệt không có ý nghĩa thống kê với p>0,05. Ở 
thời điểm sau can thiệp 1 tháng, ĐTB thực hành 
chung của nhóm NC là 16,2 ± 1,2 điểm cao hơn nhóm 
ĐC với 13,6 ± 2,7. Tỷ lệ đối tượng có thực hành  tốt ở 
nhóm NC tăng lên 100% cao hơn nhóm ĐC là 71,2%  


