VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°1 - JUNE - 2023

nhd. Nhiéu ngusi bénh dd dugc diéu dubng
hudng dan nhung lai quén, mat khac, nhitng NB
nam tai khoa diéu tri s& dugc diéu dudng phat
thuGc dung gid, phat tan tay va truc ti€p cho NB
u6ng hoac quan sat NB udng. Do dd, sé han ché
dugc van dé NB udng sai giG, quén khong udng
thudc hodc khi cé tac dung phu cua thudc xay ra
nhan vién y t& déu cd thé xtr ly kip thdi. Phan
I6n, NB dudc hudng dan vé ché do an udng,
nghi ngdi, tap luyén hang ngay trong qua trinh
nam vién va dugc giai dap thac mac kip thdi.
Nhu vay cho thay NB déu dugc diéu derng
erdng dan cu thé, day du céc kién thirc vé chdm
soc bénh, diéu dé nghia la diéu duGng da thuc
hién t6t chirc ndng chi dong ctia minh.

Han ché: Mot s6 diéu dudng chua danh gia
dugc cu thé hiéu qua cua hoat ddng GDSK ddi
V@i cdi thién nhan thdc va hanh vi cé Igi cho sic
khoé trén ngudi bénh. biéu duBng cd ky nang
GDSK chua t6t, giao ti€p chua day du, chua cé
tinh thuyét phuc.

V. KET LUAN

Con nhiéu diéu duGng chua co kién thic day
du vé ky nang GDSK (38,5%).

biéu duBng cé kién thic dang vé phuong
phap GDSK dat ty 1€ chua cao (76,9%).

Kién thirc chung cla cac diéu duBng trong
khoa tham gia khao sat dugc phan loai thanh 3
muc va phan I6n ¢ mirc d6 dat (61,5%).

Hau hét ngudi bénh dugc hudng dan vé cac
thu tuc hanh chinh va ndi quy khoa phong
(86,2%).

C6 nhiéu ngudi bénh chua dugc erdng dan
hodc dugc hudéng dan chua day du vé hudng
dan s dung thudc (tac dung, tac dung phu
tugng tac thudc.) trong qua trinh cham séc
chiém ty |é cao (60%).

Nhu vay, diéu duBng can thudng xuyén cap
nhat kién thirc vé gido duc siic khde cua cac mat
bénh trong khoa nhat la kién thdc vé ky nang
GDSK va phugng tién truyén thong; tham gia tap
huan; can tién hanh tu van GDSK cho ngugi
bénh day du va r6 rang hon nhat la vé huéng
dan st dung thudc.
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Doi tugng va perdng phap nghién ciru: can thiép
lam sang, so sanh trugc va sau dleu tri: 60 bénh nhi <
6 tudi, chan doan di chu’ng viém ndo sau giai doan
cap, con cac di chu’ng vé tinh than va van dong véi
cac biéu hién liét van dong Céc bénh nhi dugc thuc
hién quy trinh chdm séc diéu dudng va xoa bop b&m
huyét vdi cac thu thuat xoa, day, Ian bop, vdn, v§,
b&m huyét va van dong khdp tai cac ch| bén liét. M0|
tha thudt 1am tir 3 - 5 [an trén vang chi thé bi liét.
Thai gian xoa bop bam huyet tor 20-30 phut/lan x 1
[an/ngay x 5 ngay/tuan X 6 tuan. Két qua Murc do liét
theo thang diém Henry sau can thlep cai thién ro rét,
do liét trung binh theo Henry giam tir 2,83+ 087
xuéng con 1,3 £ 0,75, (p < 0,05). Chi s6 phat trién
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van dong tho va van dong tinh té€ theo test Denver II
déu dugc cai thién ro véi p < 0,05. Ngoai ra xoa bop
bdm huyét két hgp cham soc diéu duGng con cd tac
dung cai thién mot s6 triéu ching l1dm sang cua bénh
nhi di chfng viém ndo: rGi loan y thirc, rdi loan phan
xa nudt, roi loan cg tron (p < 0,05). K&t ludn:
Phuong phap xoa bop bam huyét két hgp chdm sbc
diéu dudng co6 tac dung ho trg phuc hoi chirc nang
van dong & bénh nhi di ching viém néo.

T khoa: Xoa bop bam huyét; Cham soc diéu
duGng; Di chirng viém ndo.

SUMMARY
EFFECTIVENESS OF ACUPRESSURE
MASSAGE COMBINED WITH NURSING
CARE ON MOTOR REHABILITATION IN
PEDIATRIC PATIENTS WITH SEQUELAE
OF ENCEPHALITIS
Objectives: To evaluate the effectiveness of
acupressure massage combined with nursing care on
motor rehabilitation in pediatric patients with sequelae
of encephalitis. Subjects and methods: Clinical
intervention, no control, comparison before and after
treatment: 60 children < 6 years old, diagnosed with
sequelae of encephalitis after acute encephalitis, the
patients underwent the period of acute encephalitis,
who had mental and motor sequelae with motor
paralysis manifestations. In addition, they might have
consciousness disorders, swallowing disorders, round
muscle disorders, disorders of autonomic nerves... The
pediatric patients were given nursing care and
acupressure massage with massage, rubbing, rolling,
squeezing, stroking, acupressure and joint movements
in the paralyzed limbs. Each procedure was done from
3 to 5 times on the paralyzed limb. Time of
acupressure massage was from 20 to 30 minutes per
time, one time per day, 5 days a week and during 6
weeks. Result: Degree of paralysis according to scale
Henry score after intervention improved significantly,
the average paralysis according to Henry decreased
from 2.83+ 0.87 before intervention to 1.3+£0.75 after
intervention, the difference was statistic significant
with p < 0.05. The index of gross and fine motor
development according to Denver II test were improved
statistic significantly, with p < 0.05. In addition,
acupressure massage combined with nursing care also
has the effect of improving some clinical symptoms of
pediatric  patients with  encephalitis  sequelae:
consciousness disorder, swallowing reflex disorder,
round muscle disorder, dysarthria (p < 0.05).
Conclusion: Acupressure massage combined with
nursing care has the effect of supporting motor function
recovery in pediatric patients with encephalitis sequelae.
Keywords: Acupressure massage; Nursing care;
Encephalitis sequelae.

I. DAT VAN PE

Viém n3o co thé gdp & moi Ira tudi, hay gip
& tré em véi nhiéu do tudi khac nhau tuy cin
nguyén'2, DU ¢ nhitng ti€n bd vé& chan doan va
diéu tri, nhung ty |é di chiing cla bénh sau giai
doan cdp con cao. Di chirng sau viém ndo chu

yéu la cac di chiing van dong gay trd ngai cho
sinh hoat hang ngay cua tré. Viéc phuc hoi cac di
chirng la hét sirc can thiét dé tré ¢ thé tiép tuc
phat trién va tdi hoa nhdp x& hoi. Nhitng di
chirng van dong sau viém nao cé nhiéu muc do,
anh hudng dén sic khoé va su phat trién cla
tré, ngoai ra cling anh hudng rat I6n dén cudc
s0ng sinh hoat clia gia dinh va ngugdi cham sdc tré.

Diéu tri phuc ho6i di chirng sau viém ndo,
ngoai cac phuong phap dung thudc, phuc hoi
chlfc ndng thi chdm séc diéu duBng va xoa bdp
bdm huyét (XBBH) hang ngay cla diéu duGng
rat quan trong, dac biét can thiét nhat la & giai
doan sau cap cua bénh3. Chdam soc diéu duGng
tot két hgp XBBH hang ngay gop phan nang cao
hiéu qua diéu tri phuc hoi cac chiic nang sau di
chrng viém nao, dac biét d6i vdéi viéc phuc hoi
cac di chirng vé van dong cua tré. Vi vay, ching
t6i ti€n hanh nghién clitu nay véi muc tiéu: Banh
gia hiéu qua chdam soc diéu duGng két hgp xoa
bop bam huyét dGi vdi phuc hoéi chirc nang van
dong & bénh nhi di chirng viém ndo.

II. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Pai tugng nghién ciru.

Tiéu chudn chon: 60 bénh nhi < 6 tudi,
dudc chan doan di ching viém ndo sau giai doan
viém ndo cap, diéu tri ndi trd tai khoa NOi - Nhi
Bénh vién Y hoc c6 truyén Trung uong tir thang
08/2022 dén thang 12/2022, da diéu tri 6n dinh
qua giai doan viém ndo cap, con cac di chirng vé
tinh than va van déng vdi cac biéu hién liét van
ddng hodc rdi loan van ddng, ngoai ra cd thé cd
r6i loan y thirc, that ngon, rdi loan nuct, roi loan
g tron...

Tiéu chuan loai tra: RSi loan van dong do
cac bénh chuyén hoa; C6 bénh man tinh khac;
Khong tuan thu diéu tri.

2.2. Phuaong phap nghién cru

Thiét ké nghién ciau: can thiép lam sang,
khdng c6 ddi chiing, so sanh trudc va sau diéu tri.

Cd mau nghién ciu: CG mau cé cha dich
60 bénh nhi.

Quy trinh nghién cuu:

Bu6c 1: Chon d6i tugng nghién cltu. Banh
gia tinh trang va mdc do bénh theo mau bénh an
nghién ctru.

Budc 2: Thuc hién quy trinh cham soéc diéu
duBng va xoa bop bam huyét

Qui trinh cham séc diéu dudng: Thuc hién y
lénh cla bac si; Cham sbc cg ban: tu thé thoai
mai, tranh cac tu thé gy xodn van, léch truc,
bén liét hudng ra ngoai, thudng xuyén thay doi
tu thé; Theo d6i dau hi€u sinh ton: nhiét do,
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mach, nhip thd; Theo doi tri giac: tinh tao, I
ma, kich thich, dap ¢ng nhanh hay cham; Theo
doi dién bién triéu chirng liét van dong: vi tri liét,
murc do liét, con gong cling. Theo dai tinh trang
dinh dudng, dai tiéu tién; Phat hién cac dau hiéu
bat thudng khi c6 cac bién chling nhu' viém phdi,
loét, viém dudng tiét niéu; Cham sbc vé tam ly:
giai thich, dong vién ngudi nha va bénh nhi tin
tudng va phoi hgp véi nhan vién y té.

Qui trinh xoa bdép bam huyét: theo quy trinh
XBBH cua Bd y t& ndm 2013 (s§ 792/Qb- BYT
ngay 12/3/2013)* Thuc hién cac thd thuat XBBH
dugc chi dinh trong phuc hoi van dong & tré di
chiing viém ndo: xoa, day, 1an, bop, van, vé, bam
huyét va van dong khdp tai cac chi bén liét. Moi
thu thuat lam 3 - 5 [an trén vang chi liét. Thoi
gian 20-30 phdt/lan x 1 [an/ngay x 5 ngay/tuan.

Liéu trinh 6 tuan.

Budc 3: Banh gia hiéu qua sau 6 tuan.

Cac chi so, bién s6 nghién ciru: Mic do
cai thién do liét va trung binh do liét theo Henry
sau can thiép; Mirc dd cai thién chi s& phat trién
van dong thd va van dong tinh té theo test
Denver II sau can thiép; Cac triéu chirng lam
sang cua tré di chdng viém nao: tinh trang y
thirc, r6i loan nudt, r6i loan co tron, roi loan than
kinh thuc vat.

Phuong phap danh gia:

- banh gia mdc do liét van dong theo thang
diém Henry: Khdng liét: van ddng binh thudng;
Liét do 1 (nhe): gidam suc cd, con van dong cha
dong dudc; Liét do6 2 (vira): nang dudc chi Ién
khoi mdt giudng, han ché dong tac chu dong;
Liét do 3 (nang): con co dudi dugc chi khi ty de
[én mat giudng; Liét d0 4 (rat nang): chi con
bi€u hién co cd nhe; Liét dd 5 (hoan toan):
khdéng con biéu hién co co.

- DBanh gid va so sanh diém Henry trung binh
trudc va sau can thiép.

- Danh gid chi sd phat trién vé van dong
theo test Denver II (DQ) trudc va sau can thiép
@ hai khu vuc: van dong tho, van dong tinh té:

Chi s6 phat trién Tudi phat trién 0

(DQ) — W x 100%

Phat trién binh thudng: DQ > 70%; Cham
phat trién mdc d6 nhe: 50% < DQ < 70%;
Chdm phat trién mdc d6 vira: 30% < DQ <
50%; Cham phét trién mdc dd ndng: DQ < 30%.

- Panh gia su cai thién cac triéu chiing l1am
sang trudc va sau can thiép: Tinh trang y thic
chia 4 mdc do: Chua nhan biét xung quanh;
Tinh, bi€t la quen; Tinh, nhan biét cham; Tinh,
nhan biét tot. RGi loan nu6t chia 4 mic do: An
qua sonde da day; Nubt cham, chi nuét Iong;
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Nuo6t cham, chi nudt dac; Nudt binh thudng. ROi
loan cd tron chia 3 mic do: Pai ti€u tién khdng
tu chy; Pai ti€u tién IGc tu chd lGc khdng; Pai
ti€u tién ty chu.

2.3. X@r ly s0 liéu. SO liéu dugc x{r ly theo
phuong phap thong ké y sinh hoc, phan mém
SPSS 16.0.

2.4. Pao diuc nghién cru. bé tai dudc tién
hanh nhdm muc dich bao vé stic khde con ngudi
va tim kiém phuong phap diéu tri mdi, khong
phuc vu cho bat ky muc dich nao khac. Dé tai chi
dugc ti€én hanh khi dugc hoi dong khoa hoc
thong qua dé cuong trudng dai hoc Thang Long
phé duyét. B6 me bénh nhi dugc giai thich ro vé
muc dich nghién cltu, hi€u rd phuong phap can
thiép st dung. Can thiép chi ti€n hanh khi dugc
su dong y cla bd hoac me bénh nhi va ho co
qguyén rat khdi nghién ctru véi bat ky li do nao.
Két qua nghién clu lién quan dén ca nhan dugc
ton trong, dam bao bi mat.

Ill. KET QUA NGHIEN CU'U

3.1. Hiéu qua cai thién triéu chirng liét
van dong theo phan loai ciia Henry

Bang 1. Thay déi mic dé liét van déng
theo thang diém Henry trudc va sau can

thiép (CT)
Nhom|Sd lugng bénh nhi (n = 60)
Trudc CT Sau CT
Do liét n % n %
Khong liét 0 0 8 133
Liét d0 I 2 3,3 28 | 46,7
Liét do II 22 36,7 22 | 36,7
Liét do III 20 33,3 2 3,3
Liét d6 IV 16 | 26,7 | O 0
Liét do V 0 0 0 0
< 0,05

p
DO liét sau can thiép cai thién ro rét va co y
nghia théng ké véi p < 0,05. Sau can thiép
khong co bénh nhi liét do 1V, V. C6 8 bénh nhi
phuc ho6i van dong hoan toan (chiém 13,3%).
Bang 2. Trung binh dé liét theo phan
loai cua Henry trudc va sau can thiép

Thoi di€m [Mirc do liét trung binh| p
Fruée CT

(X0 % SD) 2,83+ 0,87 < 0.05
spau ET 1,3 £0,75

(A 76 £ SD) ! !

D0 liét trung binh trudc can thiép la 2,83+ 0,87,
sau can thiép gidam xudng con 1,3 = 0,75, su
khac biét co y nghia thong ké (p < 0,05).

3.2. Hiéu qua cai thién chi s6 phat trién
vé van dong theo test Denver II
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Bang 3. Thay déi chi s6 phat trién & khu

SO lugng bénh nhi (n = 60)

Chi so phat

vuc vdn dong thé trudc va sau can thiép trién Trudc CT Sau CT
Chi & phat SO Iu‘gng bénh nhi (n = 60) i ] n % n %
trién Truoc CT Sau CT BlnhA thudng 0 0 22 36,7
n % n % Cham nhe 8 13,3 10 16,7
Binh thutng 0 0 26 43,3 Cham vUra 10 16,7 12 20
Cham nhe 12 20 16 26,7 Cham nang 42 70 16 26,7
Cham vua 12 20 14 23,3 p < 0,05
Cham nang 36 60 4 6,7 O khu vuc van dong tinh té, trudc can thiép
p < 0,05 cd 70% bénh nhi cd chi s phat trién ¢ muc

O khu vuc van déng thd sau 6 tuan can
thiép cd su cai thién rd rét, su cai thién chi s6
phat trién & cac mic dd déu cb y nghia thdng ké
v6i p < 0,05.

Badng 4. Chi sé phét trién 6 khu vuc van
dong tinh té sau can thiép

cham nang, sau can thiép chi con 26,7%. Su cai
thién chi s6 phat trién & cac mdc dd va déu cd y
nghia vGi p < 0,05.

3.3. Hiéu qua cai thién cac triéu chirng
lam sang cua bénh nhi di chirng viém ndo
sau can thiép

Bang 5. Thay déi cdc triéu chirng IAm sang trudc va sau can thiép

S0 luvgng bénh nhi (n = 60)
on , Trudc CT Sau CT
Triéu chirng n % n %
Chua nhan biét 32 53,3 2 33
Tinh, biét la quen 18 30 30 50
Y thitc Tiqh, tié"e’ Xl'JC’ chém 6 10 8 13,3
Tinh, ti€p xuc tét 4 6,7 20 33,4
p < 0,05
Nudi an qua sonde 12 20 2 3,3
Nudbt cham, chi nu6t l1éng dugc 8 13,3 2 3,3
e . NuGt cham, an dac dugc 30 50 22 36,7
ROI loan nuot Nudt binh thudng 10 16,7 34 56.7
p < 0,05
Pai tiéu tién khong tu' chd 44 73,4 32 53,3
R6i loan Dai tiéu tién Idc tu chu, luc khéng 8 13,3 10 16,7
N Pai tiéu tién tu chu 8 13,3 18 30
Co tron
p < 0,05

Tinh trang y thic trudc can thiép c6 53,3%
tré chua nhan bi€t xung quanh, sau can thiép
con 3,3% (p < 0,05); RGi loan nudt cling dudc
cai thién va co y nghia théng ké véi p < 0,05,
truGc can thiép co6 20% tré phai an qua sonde da
day, sau can thiép chi con 3,3%.

IV. BAN LUAN

4.1. Hiéu qua cai thién triéu chirng liét
van dong theo phan loai cua Henry. Sau can
thiép do liét theo Henry giam di rd rét. Trudc can
thiép, do liét tap trung & do II, III, IV (96,7%),
chi ¢ 3,3% liét do I. Sau can thiép do liét tap
trung G d0 I, II (83,4%) (Bang 1). D6 liét trung
binh trudc can thiép la 2,83+ 0,87, sau can thiép
do liét trung binh la 1,3+ 0,93. Su khac biét co y
nghia théng k& véi p < 0,05 (Bang 2). Co thé
thdy, XBBH két hgp chdam sdc diéu duGng co tac
dung t6t trong phuc hoi chirc ndng van dong cho

tré sau viém ndo.

Theo YHCT, viém ndo la do on nhiét ta xam
nhp vao co thé lam tdn thuong tan dich, anh
hudng dén dinh duGng cla can cd gay nén cac
chirng liét van dong. XBBH sir dung huyét trén
kinh Duong minh la kinh da khi da huyét, lam
cho khi huyét van hanh, kinh lac théng su6t,
gilp tay chan cir dong, tri cac chiing liét. Ngoai
ra XBBH cac huyét Giap tich cd va thét lung -
day la noi thoat ra cla cac re than kinh sé kich
thich kha nang van dong cua cac chi.

Cong tac cham soc diéu duGng doi véi triéu
chimg liét van dong cla tré cé vai trd quan
trong. Theo dGi dién bién cac triéu chirng liét van
dong, chdm séc tot gilp gidm cac bién chiing khi
liét van dong. Nhu vay cham séc diéu duBng két
hgp XBBH da co6 tac dung ho trg rat nhiéu trong
qua trinh phuc héi chi'c nang van déng cua tré.

4.2. Hiéu qua cai thién chi s6 phat trién
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vé van dong theo test Denver II. Su cai thién
chi s6 phat trién & khu vuc van déng thd sau can
thiép cé y nghia thong ké véi p < 0,05. S6 bénh
nhi trd vé muc binh thudng sau 6 tuan nghién
clu la 43,3% (Bang 3). Két qua trong nghién
cu nay cao han nghién cltu cia Nguyén Kim
Ngoc (20%)°. Su’ khac biét nay co thé do do tudi
trung binh trong nghién clru clia ching t6i cao
hon, hé than kinh da phat trién hoan thién hon
nén két qua phuc hoéi van dong cling t6t hon.

Chi s& phat trién van ddng tinh t&€ sau diéu
tri cla tré nhi vé mic binh thudng la 36,7%
(Bang 4). Su phuc hoi cac van dong tho thudng
s8m haon so vé@i van dong tinh t€. Su phuc hoi
cla cac van dong tinh té thudng cham hon va
kéo dai vé sau. Thdi gian nghién ctu cta ching
tdi tuong ddi ngan, nhung cling ¢ thé thdy sau
6 tuan can thiép van dong tinh té cla tré da cé
su' cai thién dang ké.

4.3. Hiéu qua cai thién cac triéu chirng
Iam sang cua bénh nhi di chirng viém nao
sau can thiép. Cac triéu chirng 1dam sang cua
tré di chifng viém nao da cai thién ro rét. Tinh
trang y thirc: Trudc can thiép cé 32 bénh nhi
(53,3%) chua nhan biét dudc, sau can thiép chi
con 2 bénh nhi (3,3%) (p<0,05). Qui trinh XBBH
ching to6i s dung cac huyét Bach hoi s€ lam
thdng duang, khai quan tiét, lam thanh tinh dau
nao; T than thong co tac dung khai khi€u tinh
than. Ngoai quan, Hgp coc va Thai xung la nhdm
huyét cé tac dung van hanh khi huyét, tran can,
trir phong, cha tri cac chiing dién cudng, roi loan
y thirc. Can thiép da gop phan tac dung lam khai
khiéu tinh than giup tré dan tinh tdo trg lai.

R6i loan nuét ciing dugc cai thién ro, su
khac biét co y nghia thong ké véi p < 0,05. Sau
can thiép tri ty 1€ tré nudt binh thudng la 56,7%.
Két qua nay tuong dong véi nghién cltu cua
Nguyén Thi TG Anh, ty |é diéu tri khoi roi loan
nuét la 61,5%%. Khi XBBH, ching t6i su dung
cac huyét kich thich vao nhém co & géc IuGi
(Thuong liém tuyén, Bang liém tuyén) dé€ chira
cac chiing ndi khd, nudt kho, gop phan cai thién
tinh trang nu6t cta bénh nhi.

Tinh trang r6i loan cd tron cling dugc cai
thién, su khac biét trudc va sau diéu tri cd y nghia
thong ké véi p < 0,05. SO tré phuc hoi hoan toan
la 33,3%. Két qua nay thap hon so véi nghién ciu
cua Nguyen Thi Vinh (70%) va cao hon so Vvdi
nghién ctru ctia Nguyé&n Kim Ngoc (20%)75.
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V. KET LUAN

Phuong phap xoa bép bam huyét két hgp
chdam sdc diéu duGng co tac dung ho trg phuc
hoi ch’c ndng van dong & bénh nhi di ching
viém ndo. SO bénh nhi cd chifc nang van dong
tr@ vé binh thudng sau can thiép la 13,3% (p <
0,05). DO liét trung binh theo Henry gidam tir
2,83+0,87 trudc diéu tri xudng con 1,3 £+ 0,75
sau diéu tri (p < 0,05). Cai thién chi s& phat trién
theo test Denver II & ca hai khu vuc van dong
thé va van dong tinh t€ sau diéu tri (p < 0 05)
Ngoai ra con cd tac dung ho trg cai thién mot s6
triéu ching lam sang cua bénh nhi di ching
viém n3o: rbi loan y thic, rbi loan phan xa nuot,
rOi loan cg tron (p < 0,05).

VI. KIEN NGH]|

Di chiing liét van dong sau viém ndo can
dugc xoa bop bam huyét s6m va cham soéc diéu
duBng chu dao toan dién, déng thgi thuc hién
tot cac hoat dong tu van, gidao duc stc khoée cho
ngudi nha bénh nhi d& cung phéi hgp diéu tri va
cham sdc tré.
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