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79,5+72,8U/L; gia tri trung vi GOT va GPT lan
lugt la 102U/L va 51,1 U/L. Cac gia tri nay déu
tang so v@i ngudng gia tri binh thudng do nghién
clfu c6 6 truGng hgp men gan tang trén 5 [an
gidi han trén cla gia tri binh thudng va dac biét
¢6 1 trudng hgp men gan tang cao >500U/L

- Ti 1& bénh nhan chi mac virus viém gan B
la 51,4%,chi c6 2 bénh nhan mac virus viém gan
C chiém 5,7%, khdng c6 trudng hdp nao dong
nhiém ca hai loai HBV va HCV, c6 5 bénh nhan
chi bi xd gan chiém 14,3% va cé 10 bénh nhan
bi xd gan va mac HBV chiém 28,6%.
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TIM HIEU YEU TO LIEN QUAN DEN KIEN THU'C
TUAN THU PIEU TRI TANG HUYET AP TAI KHOA NOI TIM MACH
BENH VIEN PA KHOA TiNH NAM PINH NAM 2022

TOM TAT

Muc tiéu: Tim hiéu dugc cac yéu t8 lién quan
dén kién thirc tuan tha diéu tri cha ngudi bénh tang
huyét ap diéu tri tai Khoa N6i Tim mach Bénh vién ba
khoa tinh Nam Dinh nam 2022. P6i tugng va
phuadng phap Nghién clru m6 ta cit ngang dugc
thuc hién tir thang 12/2021 - 5/2022 trén 100 ngudi
bénh dugc chan doan ting huyet ap dang dugc diéu
tri tai khoa ndi tim mach Bénh vién da khoa tinh Nam
Pinh. Céc doi tugng dudc phong van truc tiép bang
bang hoi thlet ké sdn goém 26 cau vé kién thirc, 22 cau
kién thu‘c va 4 cadu quy udc nén chi dugc tlnh diém
cho 22 cdu, sau d6 dua trén két qua phan tich chéo
bang 2 b|en dé t|m hiéu su lién quan giifa cac yeu té
véi nhau. Két qua: Nghién citu cho thay két qua gidi
tinh ¢6 lién quan dén kién thirc, nir c6 kién thuc thap
hon nam 47,6% véi 52,4% (p=0,005), tudi >=60 co
kién thirc cao hon tudi <60, 79,3% so vGi 20,7%
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(p=0,001), trinh d6 hoc van lién quan thuan vdi kién
thirc, mic kién thirc kifm nhéat & trinh do ti€u hoc 83,3
khong dat (p=0,02), nghé ty do cd kién thirc cao nhat
vGi 31 7%, ngerl bénh bi >= 1 nam cd kié€n thirc tot
hon nger| bénh bi bénh < 1 ndm. K&t luan: Nghién
cllu cua chung t6i cho thay rang tudi, gidi, nghé
nghiép, thdi gian mac bénh déu cb lién quan vdi kién
thirc vé tuan thi ché do & ngudi bénh tang huyét ap
vGi p<0,05.

T khoa: Yéu t6 lién quan, huyét ap, tuan thu
diéu tri tang huyét ap.

SUMMARY
THE FACTORS RELATED TO KNOWLEDGE
AND COMPLIANCE TO TREATMENT HIGH
BLOOD PRESSURE AT THE CARDIOLOGY
DEPARTMENT OF NAM DINH PROVINCIAL
HOSPITAL IN 2022
Obijective: To find out the factors related to
knowledge - related knowledge of patients who
increase the treatment of blood pressure at the
provincial general department of cardiology in 2022 of
nam dinh province in 2022. Method: The description
of cross - cutting made from december 2021 - 5/2022
on 100 patients diagnosed with hypertension is being
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treated at the central cardiology department of Nam
Dinh province hospital. Subiects interviewed directly
by the design table are 26 sentences on knowledage,
22 knowledage and four conventions should be counted
only for 22 sentences, then based on the table 2 cross
- analysis of the table, to learn between the two
variables. Results: The study shows that gender
results are related to knowledge, women have 47.6%
lower knowledge than men with 52.4% (p=0.005),
age >=60 have higher knowledge than age <60,
79.3% compared to 20.7% (p=0.001), education level
is positively related to knowledae, the highest level of
knowledge at primary level is 83.3 not achieved
(p=0.02), Self-employved have the highest knowledage
with 31.7%, patients with >= 1 year have better
knowledge than patients with disease < 1 vear, people
with complications have better knowledae 86.7% than
those with complications. no complications 23.3%.
Conclusion: Our research shows that age, gender,
occupation, time of disease, disease complications are
correlated with knowledage of the adherence to the
regime in the patient' s blood pressure with p< 0,05.

Keywords: Relevance factors, blood pressure,
compliance with hypertension.

I. DAT VAN DE

Bénh THA dudc coi la “ké giét nguGi tham
1dng” bdi bénh khdng cé nhiing triéu chiing dién
hinh, khong Iic nao ngudi bénh ciing thay khd
chiu. Mot s6 ngudi bénh THA c6 triéu chiing 1am
sang nhu: chéng mat, dau dau, u tai. Tuy nhién
co rdt nhiu ngudi lai khdng cd cac biéu hién
nay. THA Ia bénh li man tinh can phai theo doi
déu, diéu tri ding, d0 hang ngay, diéu tri 1au
dai. Trong nhitng nam gan day THA da va dang
la bénh c6 nguy cd gay ti vong hang dau trén
thé gidi gay nén cai chét khoang 10 triéu ngudi
moi ndm (2015), trong do cd 4,9 triéu ngudi do
bénh mach vanh va 3,9 triéu ngudgi do dot quy
[1]. Tai Viét Nam chi phi diéu tri truc ti€p THA
trung binh khoang 65 USD/ ngu@i trong dé chi
phi cho diéu tri noi trd cao nhat 30 USD/ ngudi.
Nhu vay, THA khoéng chi anh hudng dén chat
lugng cudc sdng cla ngudi bénh ma con tao ra
ganh ndng cho ca gia dinh va xa hdi. P& han ché
va phong ngira dugc cac bién chiing clia THA
gay ra thi ngudi bénh THA dau tién can phai
thay déi 16i sdng: An nhat, gidm va duy tri can
nang li tudng, han ché bia rugu, cai thudc 13, van
dong thé luc phu hop, giam stress, ti€p dén la
tuan tha dung thuGc. Tuan thd diéu tri THA co
thé gidm 40% nguy cd TBMMN va 15% nguy cd
NMCT [2]. Ty Ié dung thudc trong tudn thu diéu

tri 8 mot s6 nghién clu cho két qua nhu sau:
Vuang qudc Anh (74,1%), Brazil (45,1%) [3].

Tai Viét Nam cling nhu trén dia ban tinh
Nam BDinh hién nay c6 rat it nghién c(ru vé hanh
vi tudn tha kiém soat huyét ap cia ngudi bénh
THA theo khuyén cdo cua BYT dua ra. TU nhitng
ly do trén ching t6i ti€én hanh nghién ctu "7im
hiéu cac yéu 6 lién quan dén kién thuc tuén thu
diéu tri tang huyét dp J nguoi bénh diéu tri tai
khoa Noi Tim mach bénh vién Ba khoa tinh Nam
Binh nam 2022”,

I1. DOI TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. B6i tugng nghién ciru (PTNC)

Tiéu chuédn lua chon: Tat ca ngudi bénh
dudc chan doan tang huyét dp dang diéu tri tai
khoa ndi tim mach Bénh vién da khoa tinh Nam
Dinh, ngudi bénh du tir 18 tudi tré 1&n diéu tri
thai gian tai khoa tir 1 tuan tu nguyén tham gia
nghién clu.

Tiéu chudn loai tra: ngudi bénh mac kém
cac bénh nang han ché giao ti€p, ngusGi bénh
khong thé tra I8i phéng van nhu cam, diéc, tdm
than; nguGi bénh khong trd I8i hoan chinh bd
cau hoi phong van.

2.2. Thdi gian va dia diém nghién ciru.
Nghién clru dugc ti€n hanh tir thang 12/2021
dén thang 5/2022 tai khoa ndi tim mach Bénh
vién da khoa tinh Nam Dinh

Thiét ké nghién cdau. SU dung thiét ké
nghién c(ru mo ta cat ngang

2.3. Cong cu va phudng phap thu thap
thong tin. S6 liéu dugc thu thap qua phdéng van
truc ti€p ngudi bénh bang phi€u phong van xay
dung dua trén khuyén cao BO Y té. Cac cau hoi
trong nghién clfu dugc xay dung sau do nghién
cltu thr nghiém va diéu chinh, b6 sung theo y
ki€n chuyén gia cho phu hgp véi d6i tugng va
dia diém nghién clu.

B6 cau hoi gbm 2 nhom: nhdm thong tin
chung, nhom kién thiric vé tuan thu diéu tri tang
huyét ap. SU dung phucng phap phong van truc
tiép dé thu thap thong tin.

2.4. Quan ly, xtr ly va phan tich so6 liéu.
Tat ca cac phi€u khao sat sau khu thu thap dugc
kiém tra day dd, chinh xac, lam sach va xt ly s6
liéu bang phan mém SPSS 22.0.

I1l. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Dic diém chung ddi twong nghién ciru

Bang 1: Pdc diém chung déi tuong nghién ciu

Pac diém S6 lugng (n) Ty 1€ %
Gigi Nam 46 46
N 54 54
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Tudi (min: 39, max: 88, mean + <60 28 28
SD: 65,6 + 10,1) >=60 72 72

Can b0, vién chlc 3 3

Cong nhan 21 21

~ in Nong dan 21 21

Nghe nghicp Huu tri 12 12

Buon ban 4 4

Tu do 39 29

Tiéu hoc 52 52

o THCS 32 32

Hoc van THPT 1 1

Cao dang, Pai hoc 15 15

. , Thanh thj 35 35

Noi cu' tru NGng than 65 65

Thdi gian phat hién mac bénh <=1 nam 22 22
THA >1 nam 78 78

Nhan xét: Quan sat bang cho thdy ty Ié
nam/ni trong d6i tugng nghién clru mac bénh
co ty 1& 46/54, nghé nghiép mac bénh cao nhat
la tu do chiém 39%, thap nhat la can bo vién
chlic 3%, phan I6n ddi tugng nghién cllu mac
bénh cd hoc van I1a ti€u hoc chiém 52%, thap

Bang 2: M6i lién quan giira gioi tinh va kién thuc tudn thu diéu tri THA:

nhat la THPT chi duy nhat 1%, phan I6n so
ngudGi bénh nay s6ng & vung nong thon chiém
65%, thanh thi 35%. Thdi gian mac bénh phan
I&n trén 1 ndm chiém 78%.

3.2. Cac yéu to lién quan dén kién thirc
tuan thu ché do tuan ha diéu tri

Gidi tinh Dat Gia tri Khéng dat Tong p (x2-test)
NG 39 (47,6%) 15(83,3%) 54
Nam 43 (52,4%) 3(16,7%) 46 0,005
Tong 82 18 100

Nh3n xét: Tir bang trén ta c6 thé thdy rang mac du s lugng bénh nhan nit nhiéu hon nhung ti
|€ bénh nhan nam lai dat kién thirc vé tuan tha diéu tri cao han chiém 52,4%. C6 mai lién quan gilra

gidi tinh bénh nhan va kién thic tuan thu diéu tri bénh véi p = 0,005 < 0,05.
Bang 3: M6i lién quan giira tudi va kién thirc tuan thu diéu tri bénh THA:

Tuoi Dat Gia tri Khong dat Tong p (x2-test)
< 60 tudi 17 (20,7%) 11 (61,1%) 28
>= 60 tudi 65 (79,3%) 7 (38,9%) 72 0,001
Tong 82 18 100

Nh3n xét: T bang trén ta cé thé thdy rang ti 1& bénh nhan >= 60 tudi dat kién thirc vé tuan tha
diéu tri bénh cao han chiém 79,3%. C6 mai lién quan gilta tudi va kién thdc tudn tha diéu tri THA véi

p = 0,001 < 0,05

Bang 4: M6i lién quan giira noi @ va kién thirc tudn thu diéu tri THA:

Dia chi Dat Gia tri Khéng dat Tong p (x2-test)
Thanh thi 33 (40,2%) 2 (11,1%) 35
N6ng thédn 49 (59,8%) 16 (88,9%) 65 0,015
Tong 82 18 100

Nhdn xét: Quan sat bang ta thay ti I€é nguGi bénh & thanh thi dat 40,2%; ngudi bénh G nong
thon dat 59,8%, ti I€ riéng ngudi bénh & thanh thi sé cd kién thdc tudn thi cao han. C6 mai lién quan

gitra khu vuc cu trd va kién thic tuan thu diéu tri THA véi p = 0,015 < 0,05

Bang 5: M6i lién hé giira trinh dé hoc van va kién thic tudn thu diéu tri THA:

Gia tri

Trinh do hoc van Pat

Khong dat

Tong

p (x?-test)

Tiéu hoc 37 (45,1%)

15 (83,3%)

52

0,026
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THCS 29 (35,4%) 3(16,7%) 32
THPT 1(1,2%) 0 (0%) 1
CD-bH 15 (13,8%) 0 (0%) 15
Téng 82 18 100

Nh3n xét: Quan sit bang thdy s6 lugng NB & trinh dd hoc van Tiéu hoc va THCS chiém ty 1€ cao,
[an lugt 1a 45,1% va 35,4%, tuy nhién vé chat lugng dat thi NB & bac CD - BH va THPT ¢d ty I dat cao
hon. Cé mai lién quan gilra trinh d6 hoc van va kién thdc tuan thu diéu tri THA véi p = 0,026 < 0,05.
Bang 6: M6i lién quan giita nghé nghiép va kién thic tudn thu diéu tri THA:

Nghé nghiép Dat Gia tri Khéng dat Tong p (x2-test)

NOng dan 19 (23,2%) 2 (11,1%) 21

Cong nhan 19 (23,2%) 2 (11,1%) 21

Cong chirc 3 (3,7%) 0 (0%) 3

Budn ban 3 (3,7%) 1(5,6%) 4 0,039
Huu tri 12 (14,6%) 0 (0%) 12
Ty do 26 (31,7%) 13 (72,2%) 39
Tong 82 18 100

Nhan xét: Quan sat bang ta thay s6 lugng nguGi bénh & nganh nghé Nong dan, Céng nhan, Tu
do cao nén ti Ié dat cao lan lugt la Tu do 31,7 % va Nong dan, Cong nhan cd ti Ié nhu nhau la
23,2%, tuy nhién ty Ié dat vé kién thurc thi Huu tri, Cong chirc cho ty 1€ cao han. C6 méi tuang quan

gilra trinh d6 hoc van va kién thirc tuan tha diéu tri bénh véi p = 0,039 < 0,05.

Bang 7: Méi lién quan giita thoi gian mac bénh va kién thac tudn thu diéu tri THA:

Thdi gian mac bénh Bat Gia tri Khong dat Tong p (x2-test)
>= 1 ndm 66 (80,5%) 10 (55,6%) 76
<1ndm 16 (19,5%) 8 (44,4%) 24 0,03
Téng 82 18 100

Nhan xét: Quan sat bang ta thdy NB co thdi
gian mdc bénh >= 1 ndm cd ti 1& dat vé kién
thirc tudn tha cao hon cu thé chiém 80,5%. Co
mdi lién quan gilta thsi gian mac bénh va kién
thirc tuan tha diéu tri THA véi p = 0,03 < 0,05.
IV. BAN LUAN

Cac yéu to lién quan dén kién thirc tuan
tha diéu tri ngudi bénh tang huyét ap. Khi
phan tich don bién cac mai lién quan cla mot s6
yéu to dén kién thdc tudn thu diéu tri cla bénh
nhan Tang huyét ap dudc diéu tri ndi tru tai
bénh vién cd thé thay: cac yéu t& nhu tudi, gidi
tinh, noi cu trq, trinh d6 hoc van, nghé nghiép,
thdi gian mdc bénh, tién st gia dinh mac bénh
va bién chiing bénh cd lién quan tdi kién thic
tuan tha cla bénh nhan. Cu thé nhu sau:

Trong nhém nit gidi ty 1€ dbi tugng cd ki€n
thrc dat vé phong bién chitng tang ap chi€ém
47,6%, & nhdm nam gidi ty 1€ nay la 52,4% su
khac biét cd y nghia thong ké véi p < 0,05
nghién cru cho thay nir gidi co ti I kién thirc dat
phong bénh bién chiing tang huyét ap thap han
so vdi nhém nam gidi, két qua nay trai ngugc vdi
két qua cta Pinh Thi Thu nam 2018 [4] ni gidi
c6 kién thiic dat vé phong bién chiing tang ap
chiém 68,0%, & nhéom nam gidi ty |1é nay la

50,8%, diéu nay co thé ly giai do nam gidi trong
qua trinh diéu tri tai vién da gitp ngudi bénh han
ché dugc cac thdi quen khong tot trong an uéng
va trong sinh hoat nhu hit thubc 1 thudc lao
udbng rugu bia ca phé ché dac la nhirng yéu t6
anh hudng dén huyét ap, dong thdi cling do su
khac biét dén tir doi tugng nghién clu va kién
thirc dugc hoi.

Vé mdi lién hé gilta khu vuc sinh song va
ki€n thdc tuan tha bang 4 cho thay ti 1€ dat cla
bénh nhan s6ng tai n6ng thon cao hon do sé
lugng bénh nhan déng gan gap déi thanh thi
(N6ng thon c6 65 bénh nhan nhung chi dat 59%,
thanh thi chi c6 35 bénh nhan nhung lai dat tdi
40,2%). Khi phan tich riéng ta co thé thdy rang ti
|é dat vé kién thiic tudn thd diéu tri cia bénh
nhan sinh s6ng tai thanh thj lai rat cao, gan nhu
tat ca bénh nhan cd dia chi tai thanh thi déu dat
vé ki€n thdc. Két qua nay cd y nghia thong ké
vGi p<0,05. Piéu nay co thé ly giai rang: Truyén
thdng va su' hiéu biét, ti€p can cac thdng tin vé
bénh tai cac khu vuc thi tran, thanh phd da dang
va phd bién hon & néng thén nén moi ngudi cap
nhat tin tl'c dudc nhanh han.

Ngudi bénh tir 60 tudi tré 1én (>= 60 tudi)
co ti Ié dat vé kién thdc cao han bénh nhan dudi
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60 tudi (< 60 tudi): ti 1& dat cua bénh nhan tir 60
tudi trd 1&n dat 79,3% nhung cla bénh nhén
dudi 60 tudi chi 20,3%. K&t qua nay cb y nghla
thdng ké véi p < 0,05, nghia la nhdm tudi c6 mdi
tugng quan thuan véi kién thirc tuan tha diéu tri.
Két qua nay cling cho thady su khac biét so vai
két qua cta Pinh Thi Thu ndm 2018 [4] cho réng
gilta tudi va kién thirc khéng c6 lién quan. Diéu
nay cé thé ly giai rdng: Bénh nhan cé do tudi tur
60 tudi trg Ién thudng cd thdi gian mac bénh lau
hon nén sé& ndm bat kién thdc dugc nhiéu han,
thai d6 cia bénh nhan I&n tubi sé can trong vé
bénh hon c6 thé mot phan do bénh nhan dudi 60
tudi co suy nghi rang minh van dang con stc
khoe d€ bénh chua trd ndng. Déng thdi ngudi
bénh trong nghién clru cla ching t6i dang dugc
diéu tri noi tr nén ki€n thic sé tét han do dudc
tu van va nhac nhd thuyén xuyén vé tuan tha.
Ciling tudng tu nhu mac dat kién thic vé
nhdm tudi thi vé trinh d6 hoc van cling cho thdy
ngudi bénh hoc tir THCS, THPT t&i CD - DH ¢6 ti
Ié dat kién thirc tudn thu bénh cao hon cép Tiéu
hoc: gan nhu tat ca bénh nhan tir cac cap THCS,
THPT va CDb-DH déu co ti Ié dat vé kién thic
tuan thu bénh. Véi 54,9% so véi 45,1%, két qua
nay cd y nghia thong ké vai p<0,05. Két qua nay
tuong tu két qua cua Pinh Thi Thu nam 2018 [4]
cho rang ngudi c6 trinh d0 hoc van trén trung
hoc cd s& cé ty 1€ ki€n thdc dat vé phong bién
chirng tdng huyét ap la 67,2%, nhirng ngudi co
trinh 6 hoc van dudi trung hoc ti 1& nay la
39,1%, véi p< 0,05, két qua clia Nguyen Thi
Thdm nam 2017 [5] ciling cho két qua tuong tu
khi tim thay maGi lién quan c6 y nghia thong ké
gitra ki€n thic va trinh do hoc van doi véi doi
tuong nghién clru. Piéu nay cd nghia rang G cac
cap nay thi bénh nhan dudgc ndm bat ngudn
thong tin ti€p can vé bénh nhiéu hon, cd kién
thirc cao hon bénh nhan sé tuan tha tét han.
Ngudi bénh & cac nganh nghé nhu Huu tri,
Cong chific va Budn ban va nghé tu do co ti lé
dat vé kién thic cao han & cac nganh nghé la
NOong dan, Cong nhan vdi ty Ié 53,6% so Vai
46,4%. Két qué néy cd y nghia théng ké vai
p<0,05. Két qua nay tugng tu nghién ctu cda
Nguyén Thi Thom ndm 2017 [5] trén ciing cho
thay sy lién quan cd y nghia thong ké gilra nghé
nghiép va tuan thu diéu tri cia bénh tang huyét
ap. Khac biét véi két qua cta Binh Thi Thu ndm
2018 [4] cho rang khdng c6 mdi lién quan gilia
nghé nghiép va kién thlfc phong bi€n chiing.
Diéu nay dugc ly giai rang do bénh nhan & cac
nganh nghé nay s€ cd diéu kién kinh t€ tét han
nén sé cap nhat ki€n thlic vé bénh, quan tam,
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cham sdc surc khde nhiéu hon & cac nganh nghé
con lai, dong thdi riéng & nghién clru cla ching
t6i ngudi bénh hién dang ndm vién vi vay ma
muc ki€n thic tuan thua cling s€ dat cao han.

Bénh nhan co thdi gian mac bénh tir 1 ndm
tr@ 1én (>=1 nam) co ti |1é dat vé kién thirc cao
hon bénh nhan cd thdi gian mac bénh dudi 1
nam (<1 nam): ti I1é dat cta bénh nhan trén 1
nam chiém ti l1é rat cao 80,5% trong khi do ti 1€
dat ctia bénh nhan dudi 1 nam chi chiém 19,5%
cd y nghia théng ké vdi p<0,05. Két qua nay
tugng tu nghién clu ctia Nghién ciru cta Trinh
Thi Thdy Hong ndm 2015 [6] cho thdy cé mai
lién quan gilra thai gian bi tdng huyét ap vdi ki€én
thirc phong bién ching tang huyét ap, nhing
ngudi bénh bi tdng huyé’t ap tUr 5 nam trg 1én co
ki€n thic dat cao gap 4,23 lan so vGi nhiing
ngerl bi tang ap dudi 5 nam. Diéu nay cd thé ly
g|a| dé dang rang bénh nhan bi bénh thdi glan
cang dai thi s& ndm bat dugc nhiéu kién thirc vé
bénh, cach diéu tri tudn thi hon bénh nhan bi
bénh bi bénh thdi gian ngan.

V. KET LUAN

Nghién c(tu cta ching téi cho thay réng tudi,
giGi, nghé nghiép, thdi gian mdc bénh, bién
chirng bénh déu co6 tuang quan vdi kién thirc vé
tuan tha ché do & ngudi bénh tang huyét ap véi
p<0,05.
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