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khac biét trong nghién ctu cua ching t6i vé
dudng huyét lic nhap vién déi véi cac bién cd tim
mach bat Igi cling da& dugc bao cdo trong cac
nghién clu khac. Ly giai diéu ndy cd thé do
dugng huyét lGc nhap vién cd nhiéu yéu to gay
nhiéu gdy anh hudng nhu bénh nhan da an trudc
do, kiém soat ducng huyét dai han kém da dan
dén cac két qua khac nhau trong cac nghién ctru.

V. KET LUAN

Qua 100 trudng hgp NMCT cap c6 DTD tai
khoa Tim mach can thi€ép bénh vién Chg Ray,
ching t6i nhan thdy nhom bénh nhan xay cac
bién c6 tim mach bat Igi va t&r vong do moi
nguyén nhan cé gia tri khoang trong dudng
huyét cao han cé y nghia thong ké khi so vdi
nhém khong xay ra cac bién co tim mach bat |gi
va tr vong. Khoang trong dudng huyét nén dugc
xem xét st dung nhu mét chi s6 bé sung cho
dudng huyét IGc nhap vién trong danh gia anh
hudng cla tang dudng huyét do stress sinh ly
cap tinh trén két cuc l1dm sang & bénh nhan
NMCT cép cé DTD.
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KIEN THU'C, THAI PO VE TU VAN VA KHAM SU'C KHOE
TRU'GO'C KHI KET HON O’ SINH VIEN NAM CUOI
PAI HOC Y DUQ’C THANH PHO HO CHI MINH NAM 2021

TOM TAT

Pat van dé: Sinh vién nam cudi Dai hoc Y Dugc
thanh ph6 H6 Chi Minh (TP. HCM) s€ la nhan vién y t&
tuong lai, cung ca'p dich vu siic khoe va truyén thong
dv phong bénh tat cho cong dong, dong thdi c6 do
tudi can k& vdi do tudi k&t hon trung binh cua Viét
Nam, nén c6 thé bufdc vao cudc séng hon nhan bat ky
lac nao vi vay can ndm rd kién thirc va cé thai do tot
han vé tu van va kham sic khoe trudc khi két hon
(SKTKKH). Muc tiéu: Xac dinh ty Ié sinh vién nam
cudi tai bai hoc Y Dugc TP. HCM nam 2021 c6 kién
thUC dung va thai do tot vé tu van va kham SKTKKH
va cac yeu to lién quan. Phuaong phap nghlen clru:
Nghién cltu cat ngang md ta, thuc hién trén 315 sinh
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Nguyén Thi Bich!, Trin Thi Tuyét Nga'

vién nam cuGi tai Bai hoc Y Dugc TP. HCM nam 202},
ti€n hanh tir thang 4/2021. Phuang phap chon mau
thuan tién, véi ¢ong cu thu thap so liéu la bd cau hoi
tu dién soan san. Két qua: Ty Ié sinh vién cd kién
thic chung ding vé tu van va kham SKTKKH Ia
75,2%, thai do chung t6t cla sinh vién la 81,6%. Co
mai lién quan gilra hoc luc, trinh d6 hoc van me, viéc
biét thong tin véi ki€én thic chung ding vé tu van va
kham SKTKKH. K&t luan: Két qua cta nghién clru cho
thay sinh vién vai kién thic tot thi cd thai do tich cuc
vé tu van va kham SKTKKH, ty Ié sinh vién cd kién
thirc va thai do tot kha cao, tuy nién van con nhiéu
sinh vién chua biét day da thong tin vé tu van va
kham SKTKKH, dac biét la phan déi tugng can tu van.

T khoa: kién thirc, thai do, tu van, kham stc
khoe trudc khi két hon, tién hon nhan, sinh vién, Dai
hoc Y Dugc P.HCM.

SUMMARY
KNOWLEDGE, ATTITUDE ABOUT

PREMARITAL HEALTH COUNSELING AND
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THE UNIVERSITY OF MEDICINE AND
PHARMACY AT HO CHI MINH CITY IN 2021

Background: The senior students of the
University of Medicine and Pharmacy at Ho Chi Minh
City are going to be medical staff who provide health
services and disease prevention communication to the
community and at the same time, they are close to the
average age of marriage in Viet Nam, so it is possible
to enter married life at any time. Therefore, it is
necessary to better understand knowledge and
attitude about counseling and medical examination.
Objective: To determine the percentage of senior
students who were knowledgeable and good attitude
about premarital health counseling and examination
and some related factors at the University of Medicine
and Pharmacy at Ho Chi Minh City in 2021. Methods:
A descriptive cross-sectional study, was conducted on
final-year students at the University of Medicine and
Pharmacy at Ho Chi Minh City in 2021, from April 2021
to May 2021, with a convenient sampling method.
Surveyed with a pre-prepared self-completed
questionnaire to collect information on social
characteristics, knowledge, and attitudes about
premarital health counseling and examination.
Results: The percentage of students with correct
knowledge about premarital health counseling and
examination is 75.2%, and the overall good attitude of
students is 81.6%. There are 81.9% of students know
the information about counseling and medical
examination. Finding the relationship between
academic ability, mother's education level, information
knowledge with correct general knowledge, and
attitude about premarital health counseling and
examination. Conclusion: The results of the study
show that students with good knowledge will have a
positive attitude about premarital health counseling
and examination, the knowledge and attitude of
students are quite high, although many students still
do not know the full information, especially the object
of counseling and medical examination.

Keywords: knowledge, attitude, counseling,
premarital health counseling and examination, pre-

marriage, student, University of Medicine and
Pharmacy at Ho Chi Minh city.
I. DAT VAN DE

O cac nudc trén thé gidi, tu van va khdm
SKTKKH da giup gidam dudc ganh nang bénh tat
di truyén mot cach rat hiéu qua, la mot viéc bat
budc véi cac cdp vg chdng chuén bj két hon. Tuy
nhién tai Viét Nam, tu van va kham SKTKKH van
chua dugc quy dinh bdi phap luat va con la van
dé kha mdi ddi véi dai bo phan dan s6, dac biét
la cac d6i tugng VTN/TN va nam nit chuén bi két
honl1-3l, Nghién c(u tai Viét Nam da chi ra rang
chi cd khoang 10% VTN/TN va nam nif chuin bi
két hén cd ki€n thirc ding vé tu van va kham
SKTKKH!,

Sinh vién ndm cudi Pai hoc Y Dugc TP. HCM
la nhitng ngudi dang trong giai doan dd tudi tir
22 dén 24 tudi, can k& vdi do tudi két hon trung

binh [an dau cla nudc ta la 25,2%!51. Do do, viéc
cung cap nhitng kién thirc vé tu van va kham
SKTKKH cho déi tugng nay la can thiét. Nghién
ctru dudc thuc hién véi muc tiéu 1a xac dinh ty 1é
sinh vién ndm cuGi co kién thirc ding va thai do
tot vé tu van va kham SKTKKH va cac yéu to lién
guan tai Bai hoc Y Dugc TP. HCM nam 2021.

I1. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

Thiét ké va doi tugng nghién ciru. Chlng
téi ti€n hanh nghién clfu cit ngang tu ngay
17/04/2021 dén ngay 30/05/2021 tai Dai hoc Y
Dugc TP. HCM. C3 mau cla nghién clu dugc
tinh theo céng thirc udc lugng 1 ty |é vai tri sO
phan phdi chudn cé do tin cdy 95%, xac suét sai
[dm loai 1 (a= 0,05); sai s6 an dinh d= 0,05; p=
0,757 la ty Ié ty 1€ % sinh vién diéu duGng cd
thai do tot d6i véi tu van va kham SKTKKH, dua
trén két qua nghién clru vé: “banh gia y ki€n cua
sinh vién diéu duGng vé tu van va kham suc
khoe trudc khi két hon” dugc thuc hién vao nam
2015 bdi Hebatallah J. va cong sy & Ai Capl®,
tinh dugc ¢ mau la 283 sinh vién. Dy tru mat
mau 10% (St dung phiéu tu dién, nén kha ndng
s& mat mau do ngudi tra I6i khong tra IGi day du
b6 cau hoi hodc tir chéi tra 16i), t d6 mau can
thu thap la n= 315 sinh vién. Mau dudc chon
theo phuang phap phan tang két hgp thuén tién.
Budc dau phan tang theo 13 nganh hoc theo ty
|é sinh vién dang hoc nam cudi clia Pai hoc Y
Dugc TP. HCM. Sau khi tinh dudc s6 sinh vién
can khao sat_cho tung nganh, chidng t6i tién
hanh chon mau thuan tién sinh vién ndm cudi
tirng nganh cho dén khi d0 s6 mau can thiét.
Tiéu chi dua vao la tat ca sinh vién ndm cudi
chua két hén dang hoc tai Dai hoc Y Dugc TP.
HCM vao thdi diém nghién clru, déng y tham gia
nghién clru va tra I0i b0 cau hdi, tiéu chi loai ra
la sinh vién tra IGi khéng da 80% s6 cdu hdi
khao sat.

Phuong phap thu thép s6 liéu. Thu thap
dir kién bang bd cau hdi tu dién soan san.
Nghién ctru vién lién hé cac khoa dé tim hiéu lich
hoc, lich thuc tap va lich thi cta cac I16p dé sép
x€p thdi gian ti€n hanh nghién ciru phu hgp.
Sinh vién sé dugc giai thich vé muc tiéu nghién
ctu, tinh bado mat théng tin va ky ban chap
thuan néu dong y tham gia vao nghién clu.

Cac bién so6 két cudc chinh. Kién thirc vé
tu van va kham SKTKKH dudc do ludng bang 8
noi dung: Muc dich cla tu van va kham SKTKKH;
Lgi ich cla tu van va kham SKTKKH; Thdi gian
thich hgp dé tu van va kham SKTKKH; D&i tugng
tw vdn va khdm SKTKKH; Thdi diém tu vén
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SKTKKH; NOi dung tu van SKTKKH; NOi dung
kham SKTKKH; Cg sd cung cap dich vu tu van va
khdm SKTKKH. Sinh vién co kién thirc dung vé tu
van va kham SKTKKH khi cé kién thic dung it
nhat 6/8 ndi dung trén, chiém 70% dua trén
nghién cltu cla Hebatallah J. p= 0,746 la ty 1€ %
sinh vién diéu duBng co kién thdc ding vé tu
van va kham SKTKKHI®],

Thai d6 vé tu van va kham SKTKKH dugc
danh gia dua trén 7 noi dung Tu van va kham
SKTKKH rat quan trong va can thiét; San sang
thuc hién tu van va kham SKTKKH; Tu van va
khdm SKTKKH can c6 su tham gia cua cap vd
chong tugng lai; Tu van va kham SKTKKH gilp
giam ganh nang bénh tat cho xa hoi; Tang
cudng truy‘én thong vé tu van va kham SKTKKH;
Khuyen ngudi than di tu van va kham SKTKKH
néu sap két hon; Tu van va kham SKTKKH nén
dudc quy dinh bat budc bai phap luat. O mbi noi
dung, thai d6 tot dugc ghi nhan khi sinh vién tra
IGi “dong y” hodc “rat dong y”; thai d6 chua tot
khi sinh vién chon “khong déng y”, “hoan toan
khong dong y” hoac “khong y kién”. Sinh vién cé
thai do tot tir 5 noi dung trén (trong doé phai co 3
noi dung vé “Tu van va kham SKTKKH rat quan
trong va can thiét”, “S&n sang thuc hién tu van
va kham surc khée trudc khi két hon” va “Tu van
va kham SKTKKH can cd su tham gia cla cap vg
chdng tuang lai”) dugc xem la cé thai do tot vé
tu van va kham SKTKH, chiém 70% dua trén
nghién cru cla Hebatallah J p= 0,757 la ty 1€ %
sinh vién diéu dudng cé thai dé tot vé tu van va
kham SKTKKH®],

Cong cu thu thap dir liéu. Nghlen ctu st
dung bd cau hdi soan san gdm 26 cau hdi chia
lam 4 phan: (A) Déc diém dan s& xa héi cla doi
tugng goém 8 cau; (B) Phan kién thirc gom 9 cau;
(C) Phan thai do gom 7 cau; (D) Phan ngubn
thong tin vé tu’ van va khdm SKTKKH gém 2 cau.
BO cau hoi dugc nghién clu thar trén 20 sinh
vién ndm cudi clia khoa Y t€ Céng cong nham
diéu chinh ngon tir va cau trdc bo cau hodi cho
phu hap.

Xtr ly va phan tich so liéu. S liéu sau khi
thu thap dudc nhap liéu bang phan mém Epidata
3.1 va xtr ly s6 liéu bang phan mém Stata 14.2.

Y Pirc. Nghién clitu da dudc Hoi dong Khoa
hoc Pai hoc Y Dugc Thanh phd HO Chi Minh phé
duyét (s6 295/HDDD-DHYD ki ngay 16/4/2021).

INl. KET QUA NGHIEN CU'U

Tudi trung binh cua sinh vién tham gia
nghién ctu la 23,5 £ 1,2. Ty Ié sinh vién nit
(55,2%) tham gia nghién clu cao han so vdi ty
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Ié sinh vién nam (44,7%). V& hoc luc, phan I6n
cac sinh vién dat thanh tich kha vdi ty 1€ 46,7%
va sinh vién xudt sac chiém thdp nhat (6%),
khong ghi nhan sinh vién cd hoc luc yéu. Trinh
do hoc van ctia me chiém nhiéu nhat la cdp II
(31,1%), hon mot nira s6 sinh vién c6 me lam
nghé bubn ban va nbéng dan chiém 53,4%. Co
258 sinh vién biét dugc cac thong tin vé tu van
va kham SKTKKH, chiém ty 1é 81,9%. Phan Ién
sinh vién tham gia nghién cltu cd kién thirc
chung ddng va thai doé toét vé tu van va kham
SKTKKH (chiém ty Ié [an lugt la 75,2% va
81,6%) (bang 1).

Bang 2 cho thay c6 mai lién quan cd tinh
khuynh huéng gilra hoc luc cla sinh vién va trinh
dé hoc van clia me vdi kién thic chung vé tu
van va kham SKTKKH (p<0,05). Ty I€ sinh vién
cd kién thdc dang vé tu van va kham SKTKKH &
nhédm biét thong tin cao gap 2,39 lan ty |1é nay &
nhém khong biét théng tin vé tu van va kham
SKTKKH va su khac biét nay cé y nghia théng ké
(p<0,01). C6 mai lién quan c6 tinh khuynh
hudng gilra hoc luc cia sinh vién va trinh d6 hoc
van clia me vdi thai do chung vé tu van va kham
SKTKKH (p<0,05). Ty I thai do t6t & sinh vién
c6 me lam cac nghé tu do bang 0,87 lan so vdi
ty € thai do tot & sinh vién cd me la can bo vién
chirc (p= 0,013). Ty I€ sinh vién cd thai do t6t vé
tu van va khdm SKTKKH & nhém biét thong tin
cao gap 2,36 [an (KTC 95% tir 1,69 dén 3,28) ty
I& nay 6 nhdm khong biét thong tin vé tu van va
kham SKTKKH (p<0,01). Ngoai ra, nghién ctu
chua tim thdy mai lién quan cé y nghia thong ké
gitra kién thic va thai dd chung véi tudi, gidi
tinh, trinh d0 hoc van, nghé nghiép cla cha va
hé nganh hoc cta sinh vién (p>0,05).

Bang 3 cho thay ty I€ sinh vién cé kién thirc
chung dung vé tu van va kham SKTKKH co thai
d6 chung t6t gap 1,79 lan ty 1€ sinh vién co kién
thirc chung chua tét véi KTC 95% tur 1,43 dén
2,22 va sy khac biét nay cd y nghia thong ké véi
p<0,001.

Bang 1. Ty Ié sinh vién co kién thic
ding va thai dé tot vé tu van va kham
SKTKKH (n=315)

TanTy lé

NoOi dung s6 | (%)

Cac nodi dung vé kién thirc

Muc dich cla tu van va kham SKTKKH |213|67,6

Lgi ich cla tu van va kham SKTKKH |270(86,0

Thdi gian thich hgp dé tu van va kham 262|83,2

SKTKKH
DGi tugng tu' van va kham SKTKKH [157]49,8
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Thdoi diém tu’ van SKTKKH

NOi dung tu’ van SKTKKH

NGi dung kham SKTKKH

Bénh ly phat hién nhd kham SKTKKH

Cd sG cung cap dich vu tu van va

kham SKTKKH

Kién thirc chung diing

Cac ndi dung vé thai do

Tu van va kham SKTKKH rat quan
trong va can thiét

San sang thuc hién tu van va kham
SKTKKH

265|84,1 Tu van va kham SKTKKH can co6 can
229|72,7 ¢6 su' tham gia clia ca 2 ngusi vg |267|84,8
237|75,2 chong tugng lai
230/73,0 Tu van va kham SKTKKH gilp gidam
ganh nang bénh tat cho xa hoi. 263/83,49
263/83,5 Tang cudng truyén thong vé tu van va 263|834
237(75,2 kham SKTKKH dén cho moi ngu®i '
Khuyén ngudi than di tu van va kham
SKTKKH néu sip k&t hén 247/ 78,7
268/85,1|  ™Tir van va kham SKTKKH nén dugc 130|419
quy dinh bat budc bdi phap luat !
267)84,8 Thai d6 chung tot 257/81,6

Bang 2. Moi lién quan giira kién thirc va thai dé vé tu’ van va kham SKTKKH vdi dac
tinh va nguén théng tin cua sinh vién

Kién thirc Thai do
Pung |Chua dung PR Tot [Chua tot PR
Noi dung | n (%) n(%) |Giatrip| KTC n(%) | n(%) |Giatrip| KTC
n=237 n=78 (95%) | n=257 | n=58 (95%)
GiGi tinh
Nt |134(77,0) | 40(22,0) 1 143(82,2)| 31(17,8) 1
0,42 0,95 0.762 0,98
Nam 103(73,05)| 38(26,95) (0,83-1,08) [114(80,8)| 27(19,2) ’ (0,88-1,09)
Hé nganh hoc
ndm_ [115(76,16)] 36(23,84) 1 123(81,5)[28(18,5) 1
. 0,87 1,07
ndm | 35(66,04) | 18(33,96) | 0,19 | 701 07y|46(86,:8)| 7(13,2) | 0,338 | g4 1 51y
. 1,03 0,97
4ndm | 87(78,38) | 24(21,62) | 0,67 | g5-1 17)|88(79,3) [23(20,7) | 0,663 | gl gy
Hoc luc
Trung binh | 14(25,9) | 40(74,1) [<0,001%* 1 26(48,2) [28(51,8) [<0,001%* 1
. 1,36 1,19
Khd  [119(80,9) | 28(19,1) (1,261 47)[128(87,1)| 19(12,9) (1,1-1.28)
1,85 1,43
Gioi 86(90,5) 9(9,5) (1,58-2.17)| 85(89,5) | 10(10,5) (1,251 65)
. o 2,52 1,71
Xuat sac | 18(94,7) 1(5,3) (1,98-3,21) 18(94,7) | 1(5,3) (1,39-2,12)
Trinh d6 hoc van cliia me
<=Capl | 43(60,6) | 28(39,4) |0,029%* 1 50(70,4) [21(29,6) [ 0,003** 1
x 1,07 1,08
CapII | 79(80,6) | 19(19,4) (1,01-1,13)| 79(80,6) |19(19,4) (1,03-1.13)
x 1,14 1,15
CApIII | 48(77,4) | 14(22,6) (1,01-1 28)| 33(85,5) | 9(14,5) (1,05-1.27)
A 1,22 1,24
Trén cap I1I| 67(79,8) | 17(20,2) ~ J1,031,26) 75(89,3) | 9(10,7) (1,081 44)
Nghé nghiép ciia me
Ca”cﬁt?rc‘"e” 46(83,6) | 9(16,4) 1 50(90,9) | 5(9,1) 1
Cong nhan| 21(67,7) | 1032,3) | 0,126 | 281 125(80,6) | 6(19,4) | 0,221 | . 989
' d d (0,62-1,06) d d d (0,73-1,07)
0,89 0,87
Tudo |170(74.2) | 59(258) | 0,095 | 7.0 g4y[182(79,5)47(20,5) | 0,013 | 7370 g7y
Biét thong tin vé tu van va kham SKTKKH
Co6 [217(84,1)] 41(159) [ <0,001 | 2,39 [235(91,1)] 23(8,9) | <0,001 | 2,36
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Khong | 20(35,1) | 37(64,9)

(1,68-3,43)
1

(1,69-3,28)
1

22(38,6) | 35(61,4)

SKTKKH cua sinh vién

**Kiém dinh chi binh phuong cd tinh khuynh hudng
Bang 3. Moi lién quan giifa kién thirc chung va thai dé chung vé tu van va kham

Thai d6 chung

- Tot Chua tot iroa - PR
NQi dung n(%)n=257 | n(%)n=58 |G@MP I rco50p)
Kién thiuc chung
Pung 217(91,6) 20(8,4) <0,001 1,79(1,43-2,22)
Chua dung 40(51,3) 38(48,7) 1

IV. BAN LUAN

Ty |é sinh vién cé kién thic chung dung vé
tu van va kham SKTKKH trong nghién cltu nay la
75,2%, ty 1€ nay cao hon so vdéi nghién ciru cua
tac gia bang Phi Yén trén d6i tugng VTN-TN va
cac cdp ndm nit chuén bi két hdn va cling cao
han ty Ié tuong Ung & nghién cliu dugc thuc
hién & cac nudc khacl* 681, Su khac biét nay la
do tiéu chi danh gia kién thirc vé tu van va kham
SKTKKH cua hai nghién citu khac nhau. Ty 1€
sinh vién co thai do chung t6t vé tu van va kham
SKTKKH la 81,6%, cao han ty Ié trong cac
nghién cllu Hebatallah, nghién cfu ctia Maha Ali
va nghién clu cta Amirah, véi ty 1€ thai do
chung tot tirng nghién clu lan lugt 1a 75,7%,
75,4%, 69,8%. Dieu nay cé thé ly giai do su
khac biét vé doi tugng, su khac nhau vé dinh
nghia bién s6 va su khac nhau giita cac quéc gia
vGi nhirng diéu kién song khac nhau dan dén su
khac biét nay!&8l,

Két qua nghién clu cho thay kién thic va
thdi d6 cla sinh vién lién quan dén kham
SKHTKKH c6 lién quan dén kha nang ti€p can
thong tin va trinh d6 hoc van clia me. Theo do,
nhirng sinh vién cd biét cac thong tin vé tu van
va kham SKTKKH cé kién thdc chung ding cao
hon 2,39 lan nhiing sinh vién khong biét thong
tin vé tu van va kham SKTKKH v@i KTC 95% tur
1,68 dén 3,43. Qua dd cho thay, viéc biét théng
tin thuc su gitp cho sinh vién nang cao ki€n thirc
ddng vé tu van va kham SKTKKH, vi vay nha
trudng nén tao diéu kién cho cac sinh vién cd thé
dé dang ti€p can véi nhitng thong tin vé tu van
va khdm SKTKKH, doéng thai cac sinh vién cling
nén chi déng bd sung kién thic cho ban than
minh. Nghién c(ru ciing tim thay c6 mai lién quan
6 tinh khuynh hudng giira trinh d6 hoc van cla
me v4i ty 1€ thai do t6t d6i véi viéc kham
SKTKKH (p=0,003). biéu nay ggi y trinh do hoc
van clia me cang cao cang c6 thé anh hudng tich
cuc dén thai do con céi ho.

Viéc biét cac thong tin vé tu van va kham
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SKTKKH gitip cho cac sinh vién thdy rdo muc dich
va Igi ich, tir d6 co thai dé t6t hon vé tu van va
kham SKTKKH. Két qua nghién clru cling cho
thay mai lién quan cd y nghia thong ké gilra thai
dd chung tot vé tu van va kham SKTKKH vdéi viéc
biét thong tin vé tu van va kham SKTKKH vdéi
p<0,001. Cu thé, nhitng sinh vién biét cac théng
tin vé tu van va kham SKTKKH cé ty € thai do
chung t6t cao gap 2,36 lan nhiing sinh vién khong
biét thong tin véi KTC 95% tir 1,69 dén 3,28.

Két qua nghién cltu con cho thay, cé mai lién
quan co y nghia thong ké gilra ki€n thdc chung
dang vdi thai dé chung tét vé tu van va kham
SKTKKH vd@i p< 0,001. Sinh vién c6 kién thirc
chung ddng sé cé thai d6 chung t6t cao gap 1,79
[an sinh vién cd ki€n thirc chua dung véi KTC
95% tir 1,43 dén 2,22. Ty Ié ndy tuong tu véi
nghién cru ctia Hebatallah cling nhu nghién cru
cla Maha Ali, déu tim thay mdi lién quan cé y
nghia thong ké gilra ki€n thirc chung ding va
thai do chung t6t vdi p<0,001[6 81, Nhu vay, cd
thé thiy kién thc ding chinh la yéu t6 quyét
dinh dén thai do tét & sinh vién, vdy nén viéc b8
sung kién thirc mot cach chinh xac va kip thdi
cho cac sinh vién la rat can thiét vi diéu dé anh
hudng dén thai do t6t cda ho.

V. KET LUAN

Két qua phan tich trén 315 sinh vién nam
cuGi cho thay ty Ié sinh vién co6 kién thirc chung
ddng vé tu van va kham SKTKKH la 75,2%, thai
dd chung tét vé tu van va kham SKTKKH la
81,6%. C6 mai lién quan cd y nghia théng ké
gitra hoc luc, trinh d6 hoc van me va biét théng
tin vé tu van va kham SKTKKH vgi ki€én thirc
chung. Cé mai lién quan gilra hoc luc, trinh d6
hoc van va nghé nghiép me, biét thong tin vdi
thai do chung t6t. Bong thdi cd mdi lién quan
gitta kién thirc chung ding véi thai d6 chung tét
vé tu van va kham SKTKKH.

Piém manh va han ché: Day 1a nghién
clfu dau tién khao sat kién thurc, thai dé vé tu
van va kham SKTKKH trén d6i tugng sinh vién
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nam cuGi Dai hoc Y Dugc TP. HCM. Tuy nhién,
nghién ctru cling cd mot s6 han ché nhu chua cé
thang do cu thé vé kién thirc va thai dd, bd ciu
hoi chua dugc chudn héa. Pong thdi co thé do
¢ mau nghién cdu chua du Ién, cac mai lién
quan gitta mot sd bién s6 vai kién thirc, thai do
van chua cho thdy cé y nghia thong ké trong
nghién cu nay, mac du da dudc chirng minh
trong cac nghién cu trudc day.

Pé xuat: Trong cac budi sinh hoat cdng dan
dau khoa cda sinh vién ndm cudi, phd bién thém
noi dung vé tu van va kham SKTKKH. Ngoai ra,
can tién hanh thém cac nghién cfu vé tu van va
kham SKTKKH & cac nhédm déi tugng la sinh vién
cac chuyén nganh khac, véi ¢ mau I6n hon.
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KET CUC DPIEU TRI U TE BAO MAM AC TINH NGOAI SQ
TAI BENH VIEN NHI PONG 2 VA CAC YEU TO LIEN QUAN

Do Thi Thanh An!, T6 Thuy Nhi2, Nguyén Hoan Chau?,

TOM TAT

Tdng quan va muc tiéu: U t€ bao mam la nhém
bénh ac tinh cé nguon goc tlr cac t€ bao sinh duc
trong qua trinh phat trién va di chuyén. U c6 thé xuat
phat o dLIdng sinh duc nhu tai tinh hoan, bubng
tru‘ng, hay ngoa| sinh duc nhu u ndi so, u trung that,
clng cut, t&f cung, am dao va chiém 3, 5% cac loai ung
thu tre em dudi 15 tu0| Cac_bién phap diéu tri u té
bao mam &c tinh bao gom phau thuat, hod tri va xa tri
trong dé xa tri ngay cang it dugc Str dung Vi nhiing
hau qua lau dai do tia xa gay ra trén tré em. Nghién
cfu nay véi muc tiéu mo ta tién lugng sau it nhat 2
nam dieu tri clia u t€ bao mam ac tinh ngoai so va cac
yéu t6 lién quan. Phuong phap nghién ciru: Nghién
cfu tién clu mo ta hang loat ca & tré Tat ca nhitng
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Truwong Pinh Khai!, Tran Diép Tuin!

bénh nhi dugc chdn doan u t& bao mam &c tinh ngoai
so tai Khoa Ung Budu Huyét Hoc, Bénh vién Nhi dong
2 tr 01/01/2011 d dén 31/07/2019. SO liéu dugc nhap
I|eu bang phan mém REDCap va phan tich bang phan
mém SPSS 20.0. Banh gia hiéu qua diéu tri qua EFS
va OS: sir dung phudng phap Kaplan- Meier dé udc
lugng ty I& s6ng con va so sanh bang phuong phap
log-rank test 2 chiéu. Gia tri p < 0,05 dugc xem la co
y nghia thong ké. Két qua: Chung t6i ghi nhan 69
bénh nhan thoa tiéu chi chon mau trong d6 u té bao
mam &c tinh tai dudng sinh duc chiém 69,6%. Tong
thdi gian theo ddi trung binh 13 53,3 thang, ti Ié song
toan bd vao 24 thang va 60 thang dau 3 92,5%; ti lé
song khong bién ¢ vao 24 thang va 60 thang déu la
91%. Ti I€ tai phat la 5,8%, ti I& bo tri hay khong tuan
thu diéu tri la 11,6%. Ti |é s6ng toan bo u té€ bao mam
giai doan I-II la 100%, giai doan III-1V la 86,2%. Ti &
s6ng khong bién 6 u t€ bao mam &c tinh ngoai so giai
doan I-1I la 97%, giai doan III-1V la 86,2%. Cac yéu
t6 cd lién quan dén ti 1é sOng toan bo 5 nam thap la
phan tang nguy cd, giai doan u khi chdn doan, tinh
trang tang AFP > 10 000 kU/L, tinh trang LDH > 400
IU/L khi chan doan t|nh trang bd tri. Cac yéu t6 lién
quan dén ti 1& sng 5 ndm khéng bién ¢ 1 phan tang
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