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- Chua ghi nhan madi lién quan gilta cac yéu
td khac nhu BMI, nhém tudi, gi¢i tinh, phan dé
ASA, CCI va MMSE V@i cac blen c6 trong vong 30
ngay sau phau thuat (tdi nhap vién, tir vong).

VI. KIEN NGHI 3

Ty |é bién chiing sau phau thuat con tuang
doi cao 6 nhom suy yéu do d6 can tam soat ky
tinh trang suy y&u cho bénh nhén cao tudi tién
phau thay khdp hang.

Trén nerng bénh nhan c6 suy yéu thi can
theo d&i sat cac bién chirng hau phau, tu van
cho ngudi cham séc bénh nhan, k& hoach phuc
hoi chic néng va tranh té nga. Can thiét phai
ph0| hgp ndi ngoai khoa va Ido khoa trong chdm
séc bénh nhan ngudi cao tudi c6 can thiép phau
thuat.
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KIEN THU'C, THAI PO, THU'C HANH VE DINH DUONG
TRONG PIEU TRI UNG THU’ CUA NGU’O'I BENH
TAI BENH VIEN PA KHOA TiNH NAM PINH NAM 2020

TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta nhan thic, thai do, thuc hanh
dinh duBng cla bénh nhdn ung thu dang diéu tri tai
Bénh vién Pa khoa tinh Nam Dinh. Phuwona phap
nahién ciru: Nghién ciu mé ta cat ngang. Két
qua: Két qua nghlen clu trén 232 bénh nhan ung
thu cho thdy da s6 ngudi bénh una thu la nir (59,1%),
va trén 60 tudi (71,6%). V& kién terc dinh dufdng cho
bénh nhan ung thu: 80,2% cho rang can an da dang
cac loai thuc pham Phan I6n ngudi bénh dong vy la
khong dugc str dung rugu bia hay thudc 14 (96,6%);
s6 ngudi bénh khong biét tac dung cua omega 3 hay
EPA vGi ngudi bénh ung thu (67,7%). Cé 52,6% co
ché do an hién tai it hon so vdi lic chua bi bénh,
15,9% d6i tugng khong an thit dé, phan I16n ngudi
bénh hay dn d6 an dugc ché bién lubc, hap chiém
61,6%; Két luan: Nghién cru da chi ra rang con cé
mot ty 1€ cao bénh nhan chua cé kién thirc, thai do va
thuc hanh ding vé ché dé dinh duGng danh cho bénh
nhan ung thu. Hau hét bénh nhan ung thu mong
mudn dudc tu van vé dinh dudng. Can bo v té€ can sat
sao han trong cong tac cham soc vé ché do dinh
duGng cho bénh nhan ung thu.

Tiur khoa: tinh trang dinh duGng, ung thu
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SUMMARY
KNOWLEDGE, ATTITUDE, PRACTICE ON
NUTRITION IN CANCER TREATMENT OF
PATIENTS AT NAM DINH PROVINCE
GENERAL HOSPITAL IN 2020

Objectives: Description of nutritional awareness,
attitude and practice of cancer patients being treated
at Nam Dinh Provincial General Hospital. Methods: A
cross-sectional descriptive study. Results: Research
results on 232 cancer patients show that the majority
of cancer patients are female (59.1%), and over 60
years old (71.6%). Regarding nutritional knowledge
for cancer patients: 80.2% said that it is necessary to
eat a variety of foods; The majority of patients agreed
not to use alcohol or tobacco (96.6%); Some patients
do not know the effect of omega 3 or EPA on cancer
patients (67.7%). There are 52.6% with a current diet
less than before the illness, 15.9% of the subjects do
not eat red meat, most of the patients often eat boiled
and steamed food, accounting for 61.6%.
Conclusion: Research has shown that there is still a
high percentage of patients who do not have the right
knowledge, attitude and practice about nutrition for
cancer patients. Most cancer patients expect
nutritional counseling. Health workers need to be
more closely involved in nutritional care for cancer
patients. Keywords: nutritional status, cancer

I. DAT VAN PE

Ung thu la mét trong nhitng nguyén nhan
gay tir vong hang dau trén thé gidi, dang ngay
cang gia tang va trd thanh ganh nang bénh tat
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cho toan x@ hoi, bao gébm ca Viét Nam. Theo
thdng ké cuia Globocan 2018 c6 dén han 18 triéu
nguGi mac bénh ung thu trén thé gidi va tai Viét
Nam cling c6 dén gan 165 nghin ca mdc mdi
nam 2018 gay nén cai chét cho gan 115 nghin
ngudi [1]. Tuy nhién, quan ly y t€ van tap trung
vao viéc cham sdc, diéu tri ldm sang cho ngudi
bénh ma it chd y téi van dé cham séc dinh
duBng, dac biét la tinh trang dinh duBng cla cac
ngudi bénh nay. Diéu nay dan dén tinh trang
dinh duBng cua ngudi bénh khong dugc dam
bao. Co6 dén 20% ngudi bénh ung thu ti vong
do suy dinh du8ng trudc khi tr vong do bénh ly
ung thu gay ra [2]. Bén canh dd, nguGi bénh
ung thu ¢d nhu cau dinh duGng cao han do nhu
cau trao dGi chat tdng 1&n. K&t qua 13 suy dinh
duGng lién quan dén ngudi bénh ung thu thuGng
biéu hién nhu mdt ddu hiéu ban dau cia mot
bénh tién trién nhanh chdng véi biéu hién I3 sut
can nhiéu trong thdi gian ngan [3].

Ung thu gay tac doéng Ién dinh duBng theo
nhiéu cd ché khac nhau, bao gém tang nang
lugng chuyén hda, bubn nén va nén, gidam lugng
thuc phdm &n vao hodc do cac bién phap diéu tri
dan t&i kém hap thu. Tinh trang suy dinh duGng
thudng gép trong ung thu, hau qua cubi cung c6
thé dan tdi suy mon do ung thu [4].

Dinh duGng dong mét vai trd quan trong
trong cham soc ung thu. N6 anh hudng dén kha
nang chiu dung diéu tri, két qua va chat lugng
cudc s6ng [5].Tuy nhién, khong phai ngudi bénh
nao ciing cé kién thirc day du vé tam quan trong
cla dinh dudng trong diéu tri bénh. Ching toi
tién hanh nghién cffu nay nhdm tim hiéu kién
thirc, thai do va thuc hanh vé dinh duGng cua
ngudi bénh Ung thu tai Bénh vién da khoa tinh
Nam Dinh. Tir dé c6 bién phap nang cao hiéu
qua culia cong tac dinh duGng va hudng tdi nang
cao hiéu qua diéu tri va nang cao chat lugng
cudc s6ng cho ngudi bénh.

Il. BOI TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Pia diém, thdi gian, d6i tuong
nghién ctu

Dia diém nghién cdu: Trung tdm ung
budu Bénh vién Da khoa Tinh Nam Dinh.

Thoi gian nghién cdau: i thang 01/ 2022
dén 10/2020

Doi tuong nghién ciau (PTNC): Nghién
cfu ti€n hanh trén ngudi bénh ung thu tai khoa
ung budu Bénh vién Da khoa Tinh Nam Dinh.

2.2. Thiét ké nghién ciru. Nghién ciru mo
ta cdt ngang _ .

2.3. CG mau va phucong phap chon mau
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C& mau: Ly c8 mau toan bd s6 ngudi bénh
trong thdi gian nghién cifu. C mau thu dugc la
232 d6i tugng nghién clru.

Tiéu chudn chon mau: L& ngudi bénh
dugc chdn doan ung thu trén 18 tudi dang diéu
tri tai khoa Ung Budu bénh vién Pa khoa tinh
Nam DBinh, ¢ kha n&ng nghe, hiéu va tra I5i
phdng van.

Tiéu chudn loai tra: Ngudi bénh chua
dudc chan doan rd rang, ngudi bénh dang dugc
chi dinh nhin an, ngudi bénh khong tu nguyén
tham gia vao nghién ctru.

2.4. Cong cu danh gia. B6 cong cu thu
thap s6 liéu: la bd cau hoi nghién ciu da dudc
xay dung san vdi nhitng dac thu cho nghién cltu,
dua trén viéc tham khao cac nghién cliu trudc do
va chudn hda ndi dung bang xin y kién chuyén gia.

B6 cong cu thu thap sb liéu gom 40 cau héi
vé thong tin chung clia ngudi bénh (14 ciu);
Tinh trang dinh duGng cla ngudi bénh (3 cau);
kién thic dinh duBng clia ngudi bénh (13 cau);
Thuc hanh dinh duGng clia ngudi bénh (10 cau).

2.5. Phuang phap thu thap va xir' ly so liéu

Phuong phap thu thap: SO liéu dugc thu
thdp bdng phuong phap phong van truc ti€p
DTNC vé céc théng tin chung, thong tin vé bénh,
két hgp vai phuong phap quan sat, phong van vé
nhan thdc theo b cau hai.

Xir' ly sé6'liéu SO liéu sau khi thu thap dugc
lam sach, nhdp liéu bdng phan mém Epi data,
sau do dugc chuyén sang phan mém SPSS 22
phan tich. Cac thong ké mo ta dugc ap dung.

2.6. Pao dic nghién ciru: Nghién cltu
dugc thong qua HoOi dong dao dirc nghién ctu y
sinh hoc Trudng Dai Hoc Diéu dudng Nam Dinh,
ban Giam doc Bénh vién Da khoa tinh Nam Dinh
va su dong y tham gia nghién c(ftu clia ngugi bénh.
Il. KET QUA NHIEN cUU

3.1. Thong tin chung

Bang 1: Pac diém chung cua déi tuong
nghién cau (n= 232)

r ax Tan Tylé
Cac dac diém s6 (n)|(%)
GigGi Nam 95 (40,9
tinh Nir 137 |59,1
, 18 - 39 tuoi 7 13,0
Nhom 40 - 59 tui 59 [25,4
> 60 tuoi 166 |71,6
Trinh Tiéu hog 48 (20,7
d6 hoc Trung hoc cﬂd sg (THCS) 100 (43,1
vin [Trung hoc phg thopgA(THPT) 69 (29,7
Trung cap tré lén 15 | 65
Nghé |Can bo, cong chirc, vien chiid 13 | 5,6
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nghiép Lam rudng 88 (37,9 duGng Khong biét 13 | 56
NGi trg 12 | 5,2 “ Mong mudn dugc tu
Hu’u’tl’ll 54 |23,3 N\I;‘él"lncgiLl'lleu van dinh du8ng 221 95,3
Khac 65 28,0 dudn Khéng mudn dugc tu 11 | 47
Dia chi Nong thon 171 |73,7 g van dinh dudng :
: Thanh pho 61 ]26,3 Quan trong 186 [80,2
Nhan xét: Nném DTNC la nir 59,1% cao Vai trd cla Binh thuong 42 |18,1
hon nam 40,9%. Nhom doi tugng tir 60 tuodi tra dinh du’ang Khang quan trong 1 0[4
Ién cao nhat chiém 71,6%; BTNC c6 trinh d6 hoc Khong bigt 3 |13

van THCS 43,1%; Nghé nghiép cta BDTNC chu
yéu la néng dan chiém 37,9%.

Bang 2. Kién thuac vé dinh dudng cua
nguoi bénh trong diéu tri ung thu (n=232)

Noi dung Cac dic diém Sga(?‘) 1(-),’/:;-!
Ngudi bénh ung blng 186 (80,2
thu can an da dang Sai 46 19,8
An nhiéu han | 54 |23,3
S6 lugng dinh  |An binh thugng| 120 [51,7
duGng can an An kiéng 54 23,3
Khong biét 3 11,3
NgLrEin bénh ung Plng 71 30,6
thur khtohri‘t? uge an Sai 161 |69,4
N 3 bira/ngay 78 33,6
Sotrgﬁg reny" [4=6 bliajngdy| 153 65,9

y Khac 1 (04
S dung rugu Khéng 224 96,6
bia/thudc 1a Co 8 3,4
Bi€t vé omega 3 Khong 126 [54,3
hay EPA co 106 | 45,7
Khong biét 157 67,7

Tac dung cua Giam su suy

omega 3 hay EPA | mon cla ngudi 67 1289

vGi ngudi bénh ung|bénh trong qua '

thu trinh diéu tri
Khac 8 3,4

Nhan xét: V& kién thiic 80,2% DTNC cho
rang can &n da dang cac loai thuc pham; 30,6%
DTNC cho rang ngudi bénh ung thu khéng dugc
an thit do; (65,9%) DTNC cho rang ngudi bénh
ung thu nén an tir 4 — 6 bita/ngay; Phan I8n
DTNC dong y la ngudi bénh ung thu khong dugc
st dung rugu bia hay thudc la (96,6%); s6 BTNC
khong biét tac dung cla omega 3 hay EPA vdéi
ngudi bénh ung thu chiém (67,7%).

3.2. Thai do vé dinh dudng cua ngudi
bénh trong diéu tri ung thu

Bang 3. Thai do vé dinh dudng trong
diéu tri ung thu cua nguoi bénh (n = 232)

. £ v s Tan Ty lé

Noi dung Cac dac diém s (n)| (%)
Chu dng tim Co 181 | 78
hiéu vé dinh Khdng 38 164

Nhan xét: Ty |é nguGi bénh chi dong tim
hi€u v& dinh duBng la 78%. Phan I6n d6i tugng
c6 mong mudn dugc tu van dinh dung 95,3%;
€6 80,2% ngudi bénh nhan thay dinh duGng ddng
vai tré quan trong trong diéu tri bénh ung thu.

3.3. Thuc hanh vé dinh dudng cua
ngudi bénh trong diéu tri ung thu

Bang 4. Thuc hanh dinh dudng trong
diéu tri bénh ung thu cua nguoi bénh (n =
232)

Ndi dung Cac dic diém sga(:) 1(-},’/5
Ché db & An nhu lGc chua bi bénh| 66 | 28,4
hié‘; tgi 22 “An nhigu hon_ 16 | 6,9
¥ e [ An it hon binh thuéng | 122 |52,6
V@i luc —
: An kiéng 26 [11,2
ngﬁhb! An da dang cac loai 5 0.9
i thuc phdm !

Thudng xuyén 39 16,8
g Thinh thoang 153 65,9
An thit do Khéng &n 37 (15,9

Khac 3 1,3

DO xao ran 62 |[26,7

D0 an ché D06 kho, nuéng 19 | 8,2
bién D06 lude hap 143 61,6
Khac 8 3,4

, Thudng xuyén 4 1,7
fgdﬂug‘ig Thinh thoang 57 24,6
i Khong su dung 171 73,7

, Thudng xuyén 2 109
fﬁru%léjr;ag Thinh thoang 45 19,4
Khong su dung 185 (79,7

Nhdn xét: 52,6% c6 ché dé an hién tai it
han so vdi lic chua bi bénh; 82,7% ddi tugng co
st dung thit do; phan I6n BDTNC cliu an d6 an
dugc ché bién ludc, hdp (61,6%); chd yéu cac
d6i tugng trong nghién cltu trong thai gian diéu
tri khdng st dung rugu bia, thudc la ty 1€ nay lan
lugt 1a 73,7% va 79,7%.

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung cia d6i tucng
nghién cifu. Ty |é nguGi bénh la nit gigi
(59,1%) cao hon nam gidi (40,9) do dac thu mat
bénh cla trung tdm u budu Tinh c6 nhom bénh
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ly ung thu vd cao han nhom ung thu khac ma
ung thu vu phan I6n la nir gidi. Két qua cho thay
phan 16n ngudi bénh c6 dod tudi trén 60 tudi trg
|én (71,6%), nhom tlr 40 — 59 tudi chiém 25,4%,
dudi 40 tudi chiém 3%, két qua nghién clru nay
doi 1ap vdi nghién ciu tai bénh vién K nam 2018
[6]. Diéu nay co thé giai thich do da s& bénh
nhan dang diéu tri tai trung tdm u budu tinh
Nam Dinh la bénh nhéan giai doan cham séc gidam
nhe va tudi dd cao. V& trinh d6 hoc van chi yéu
doi tugng co hoc van la THCS (43,1%) va THPT
(29,7%), nghé nghiép cua dGi tugng nong dan
chiém ty Ié cao nhat (37,9%), thap nhat la noi
trg vGi ty 1€ 5,2%, nhirng diéu nay phu hgp vdi
nhitng ddc diém x3 hdi Viét Nam hién nay.

4.2. Ban luan vé kién thirc, thai do thuc
hanh vé dinh dudng cia ngudi bénh ung
thu trong nghién ciru

Kién thiac vé dinh duéng cua nguoi
bénh: Két qua trong bang 2 mo ta kién thirc cla
ngugi bénh vé dinh duGng trong qua trinh diéu
tri ung thu qua mot s6 cau héi cg ban vé dinh
duGng. NguGi bénh ung thu can an da dang cac
loai thuc phdm dé dam bao cung cép day du va
can doi cac chat dinh duGng phuc vu cho cac
hoat déng sdng clia cd thé cling nhu dam bao
thé trang t6t trong qué trinh diéu tri. Tuy nhién,
khong phai ngudi bénh nao ciling biét dudc diéu
nay diéu nay dugc thé hién qua ty I& ngudi bénh
dong tinh v&i quan niém nay chiém 80,2%, con
lai 19,8% ngudi bénh ung thu cho rang trong
qua trinh diéu tri can kiéng an mét so loai thuc
pham. M6t trong nhitng loai thuc phdm ma rat
nhiéu ngudi bénh ung thu cdé quan niém la
khong dugc an hoac dn vao sé kién khdi u ngay
cang phét trién do la thit dé néi chung ddc biét
la thit bo, thit Ign, ty 1& nguGi bénh cho rang
ngudi bénh ung thu khéng dugc an thit do chiém
gan mot phan ba déi tugng nghién ciu 30,6%,
két qua nay thdp han so vdi nghién cliu tai bénh
vién K ndm 2018 [6]. Trén thuc t€, cac loai thit
dd la ngudn cung cap protein tot, c6 nhiéu acid
amin c6 Igi cho stc khoée va la ngudn cung cap vi
chét cho co thé, tuy nhién theo khuyén cdo cua
WHO Iugng protein tir cac loai thit do chi nén
chiém 20% téng s6, ngudn cung cap protein chu
yéu nén I3y tir cac loai thit trdng nhu c3, thit ga,
thit vit...[5].

NguGi bénh ung thu trong thai gian diéu tri
nén an tir 4 -6 bita/ngay dé dap Ung dudgc du
nhu cau ndng lugng can thiét ddc biét la nhiing
ngudi bénh sau phau thuat dudng tiéu hda: da
day, truc trang... hay nhifng nguGi bénh diéu tri
hoda chat hodc xa tri gap nhirng tac dung phu cla
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viéc diéu tri: ndn, budn nén, ti€u chay, chan
an...[4]. DGi vdi nhitng ngudi bénh nay moi bifa
thuGng an dugc rat it khong dap 'ng du nhu cau
nang lugng vi vy can téng cudng sb bita &n dé
tdng ngubn cung cdp nang lugng cho ngudi
bénh, cac bita chinh ngudi bénh cd thé 8n com
hodac chao, bun phd tuy thudc vao tinh trang
bénh ly va thé trang, cac bita phu ngudi bénh cé
thé bd sung thém sita, hoa qua, sup... d€ dam
bao ciling cdp du va can déi nang lugng [7]. Két
qua cho thay chi c6 (65,9%) ngugi bénh cho
rang ngudi bénh ung thu nén an trr 4 — 6
bira/ngay. Omega 3 hay EPA la mét loai acid béo
nhiéu ndi d6i cd can thiét ma co thé khéng tu
tdng hop dugc can phai b6 sung tir bén ngoai.
EPA c0 tac dung lam giam su’ suy mon cla ngudi
bénh ung thu trong qua trinh diéu tri, liéu
khuyén cao EPA cho ngudi bénh ung thu la
2g/ngay, EPA thudng c6 nhiéu trong cac loai ca
nudc lanh: ca hdi, ca moi, ca trich [8]. Két qua
nghién cu cho thay chi c6 45,7% ngudi bénh
biét dén omega 3 hay EPA va trong s6 ngudi
bénh biét dén chat nay cd 28,9% ngudi bénh
biét dén tac dung lam giam su suy mon cua
omega 3 hay EPA va biét dugc omega 3 hay EPA
¢ nhiéu trong nhing loai thuc phdm nao.

Thai dé vé dinh duéng cua nguoi bénh
ung thu trong nghién cdau: Thai do vé dinh
duBng clia ngudi bénh ung thu dugc thé hién
trong bang 3, két qua cho thay cé 78% ngudi
bénh cd sy’ cht dong tim hiéu vé dinh dudng cho
ngudi bénh ung thu, ty I€ nay van con chua cao.
Hau hét nguGi bénh vao vién diéu tri s&é quan
tdm dén bénh clia minh, thubc diéu tri, phuang
phap diéu tri ma chua quan tam dén dinh
dudng. Diéu nay cd thé giai thich do ngudi bénh
chua c6 nhan thdc dugc tam quan trong cua
dinh dung hodc ho chua cé dugc nhitng nguon
thong tin vé dinh duGng dang tin cady. Bang 3
cling cho thdy ty I&é nguGi bénh mong mudn
dudc tu van dinh dugng trong bénh vién rat cao,
chiém 95,3% va 80,2% ngudi bénh dugc hdi cho
rang dinh duBng dong vai trd quan trong nhung
guan trong nhu thé nao thi nhiéu ngudi bénh
cling chua hiéu hét dudc. Piéu nay cho thay
trong qua trinh cham sbc, diéu tri cho ngudi
bénh cac y bac sy cling can tu van nhiéu han vé
ché d6 dinh dung cho ngudi bénh.

Thuc hanh vé ché dé an cua nguoi
bénh: Bang 4 cho thay vé ché do an hién tai so
V@i ltc trudce khi bi bénh, han mét nira doi tugng
nghién cru (52,6%) c6 ch€ d6 an hién tai it han
so V@i lic chua bi bénh. Két qua nay tucng tu
nhu nghién cGu tai bénh vién K nam 2018
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(55 4%) [6]. Nguyen nhan ngudi bénh an it han
cé thé do khong c6 kién thuc vé dinh duBng
cling c6 thé do ngudi bénh chan &n, do hoan
canh kinh té. Do dé ngudi chdm séc dinh dudGng
can tim hiéu nguyén nhan, dam bao cung cap
dinh duGng dap ’ng diéu tri cho ngudi bénh. Két
qua nghién cru cho thay ngudi bénh st dung dé
an ché bién bang phucng phap ludc, hdp la
61,6%. Thic an ché bién theo dang ludc, hap
han ché dau ma va gilp ngudi bénh de tiéu hoa.
SU dung rugu, bia, thudc & dudgc khuyén cao
khong nén dac biét véi nguGi dang diéu tri bénh,
diéu nay dudc tu van giao duc sirc khoé khi diéu
tri tai bénh vién. Pa s6 nguGi bénh biét rdng
khong nén sir dung rugu bia, thudc 1a (96,6%)
nhung chi c673,7% va 79,7% khong s dung
rugu, thudc 1a. Mac du biét str dung cac chat kich
thich khong c6 Igi cho sic khoé nhung ngerl
bénh van dung cho thay ty |é thuc hanh vé dinh
duGng cua ngudi bénh con chua cao. Nhan vién
y t€ can tang cudng gido duc tu van dinh dudng
han nita d& ngudi bénh cd ché dd dinh dudng
hap ly trong diéu tri bénh

V. KET LUAN

Két qua nghién clu cho thay kién thic va
thuc hanh vé dinh duGng clia nguGi bénh chua
cao da s6 ngudi bénh mong mudn dugc tu van
thém vé Dinh duGng trong diéu tri bénh. Do do
can nang cao nhan thic vé tam quan trong, vai
tro cla dinh duGng trong diéu tri bénh ung thu,
gip ngudi bénh hiéu biét ding vé vai trd dinh
duBng trong qua trinh diéu tri. Bénh vién can
ddy manh hon nifa cdng tac tu van va truyén

thdng dinh duGng, chdm séc dinh duBng cho
ngudGi bénh trong qua trinh diéu tri, nang cao
hiéu qua diéu tri, cai thién chat lugng cudc sdng
cho nguGi bénh ung thu.
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PANH GIA HIEU QUA GIAO TIEP CUA PIEU DUO'NG SAU KHI AP DUNG
MO HINH AIDET TAI BENH VIEN PA KHOA TiNH NINH BINH

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gid hiéu qua giao ti€p cla diéu
duGng dobi v&i ngudi bénh trudc va sau khi tédp huan
theo mo hinh AIDET. P06i tuwgng va phuong phap
nghién ciru: Nghién clu can thiép trén 30 diéu
duBng va 80 ngudi bénh tai Bénh vién da khoa tinh
Ninh Binh. Két qua nghién ctru: Ap dung mo hinh

ITruong Dai hoc Diéu dubng Nam Dinh

Chiu trach nhiém chinh: Nguyén Thi Minh Ha
Email: hakhuong6372@gmail.com

Ngay nhan bai: 14.3.2023

Ngay phan bién khoa hoc: 24.4.2023

Ngay duyét bai: 23.5.2023

Nguyén Thi Minh Ha!

AIDET nang cao ki nang giao ti€p cua diéu derng rat
cb hiéu qua, gop phan nang cao sy hai long cla ngudi
bénh trong qua trinh diéu tri. Sau khi trién khai
chuong trinh, diém trung binh thuc hanh giao tiép cla
diéu dutng tang dang ké tLr 2,2+ 041én6,1 0,6,
nguGi bénh hai long co6 sy cai th|en ro rét tor 35% I&n
82,5% (c6 y nghia thong ké vaip <0 001) Ket luan:
AIDET la mo hinh giao ti€p hiéu qua, gilp cai thién
dugc trao ddi théng tin glLra diéu derng va ngudi
bénh, tao mé&i quan hé gan giii v6i ngudi bénh, dap
(g dLrQC nhu cau mong dgi clia ngudi bénh. Do do
nén duy tri mé hinh nay trong hoat déng giao ti€p cla
diéu duGng tai khoa.

Tur khoa: nguGi bénh, moé hinh AIDET, hoat dong
giao tiép.
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