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trong nghién c(u nay mdc phat trién dé xac dinh
tré cham néi cling la dau hiéu bao dong do nguy
o tré r8i loan phd tu ky dudc khuyén cdo. 3 tré
¢ tién sir dudc chan doéan réi loan phd tu ky
déu cé M-CHAT duadng tinh, két qua nay cling
phan anh do dac hiéu cia thang M-CHAT la rat
cao, cac nghién ctu khac ghi nhan gia tri nay Ién
dén 99,9% [4].

V. KET LUAN

- Qua sang loc 528 tré 18-36 thang tudi tai
26 trudng mam non bdng thang diém M-CHAT
do gido vién thuc hién ghi nhdn 6,63% tré
ducng tinh, ty 1& nay phan anh thang diém M-
CHAT do gidao vién mam non thuc hién co6 do
nhay thap han nhirng nghién cru khac.

- Tré c6 biéu hién cham ndi so vdi tudi hay bi
gia dinh va gido vién nghi ngG cé van dé vé phat
trién cé ty 1& duang tinh cao [an lugt 1a 41,79%,
78,95% va 61,82% va su khac biét cé ¥ nghia
thdng ké. Cac cau hoi 3,11,19 trong thang diém
M-CHAT ¢ ty |é duang tinh cao nhat lan lugt la
85,71%, 80,00%, 88,57%.

VI. KIEN NGHI:

- Ap dung sang loc tré RLPTK bdng thang
diém M-CHAT tai cac trudng mam non d3dc biét
nhdém tré chdm nédi so véi tubi hodc cd phu
huynh, gido vién nghi ng& vé phat trién.

- Tang cudng tap huan cho gido vién thuc
hién thang diém M-CHAT, danh gid do nhay do

d3c hiéu cla thang diém khi dugc dp dung tai
cac trudng mam non & tinh Ca Mau
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BENH QUANH RANG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
O’ TRE MAC HOI CH’NG THAN HU TIEN PHAT

Lwong Minh Hing!, Téng Minh Son!, Trin Huy Thinh?,

TOM TAT

Hoi chu‘ng than hu (HCTH) la bénh ly cau than hay
gdp nhat & tré em Vai ti 1€ mai mac hang ndm 13 2 -
7/100000 tré trén tdng ti 18 mac bénh la 16/100000
tré. Tai Viét Nam (1981-1990) cé 1414 tré mac HCTH
nhap Bénh V|en Nhi Trung udng, chlem 46,6% tong s
bénh nhan cta Khoa Than - Tiét niéu, trong d6 1358
tré dugc chén doan HCTH tién phat (91 0%). Theo y
van, nhitng tré mac HCTH cd su tac déng pha hiy mo
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quanh rdng khi st dung kéo dai cac loai thudc trong
diéu tri bénh. Ngoai ra, su nhap vién thudng xuyén va
ché d6 an udng riéng biét cling anh hudng dén viéc
chdm séc vé sinh rang miéng lam tdng ti 1€ bénh
quanh rang G tré. Nghién clru nay nham muc dich md
ta thuc trang bénh quanh rang va mai lién quan gilra
bénh va HCTH tién phat & tré em tai bénh vién Nhi
Trung uong. Phudng phdp nghién cliu mé ta cdt
ngang dugc thuc hién & 407 tre) Két qua nghién ctu
cho thay da s6 tré viém Igi va ph| dai Igi_ dé 1, cao
rdng gdp nhiéu nhat & tré 13-18 tudi, c6 mai lién quan
glLra thai gian mac bénh, s6 lan ta| phat, thé bénh,
viéc str dung loai thudc d|eu tri va bénh viém Igi, ph|
dai Igi 8 nhém d6i tugng nghién clru.

Tar khoa: héi chiing than hu tién phat, bénh
quanh rang, viém Igi, Igi phi dai, cao rdng, mai lién quan.

SUMMARY
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PERIODONTAL DISEASES AND RELATED
FACTORS IN CHILDREN WITH PRIMARY
NEPHROTIC SYNDROME

Nephrotic syndrome (NS) is the most common
glomerular disease in children with an annual
incidence rate of 2-7/100,000 children out of a total
morbidity rate of 16/100,000. In Vietnam (1981-
1990), 1414 children with NS were admitted to the
National Hospital of Pediatrics, accounting for 46,6%
of the total number of patients in the Department of
Nephrology - Urology, of which 1358 children were
diagnosed with primary NS (91,0 %). According to the
literature, patients with nephrotic syndrome have the
effect of destroying hard tissue and surrounding parts
after havingused drugs in a long-term treatment. In
addition, regular hospitalization and specific diet also
affect the care and prevention of oral diseases. This
study aims to describe the periodontis diseases of
children with primary nephrotic syndrome and some
related factors at the National Hospital of Pediatrics.
The method of cross-sectional descriptive studies was
performed in a group of children diagnosed as primary
nephrotic (407 children). Results of research as follow:
the majority of children with gingivitis and
hypertrophic gingivitis, tartar most commonly seen in
children 13-18 years old, there is a relationship
between the duration of the disease, the number of
relapses, the form of the disease, the history of the
disease use of drugs to treat gingivitis and gingivitis,
hypertrophic gingivitis in the study group.

Keywords. nephrotic syndrome,
hypertrophic gingivitis, tartar.

I. DAT VAN DE

HOi chirng than hu (HCTH) la bénh ly cau
than hay gdp nhat & tré em véi ti 1€ m&i mac
hang ndm la 2 - 7/100000 tré trén téng ti 1&é mac
bénh la 16/100000 tré!. Tai Viét Nam, chua co
nhiéu s6 liéu vé ti 16 md&i mac hang nam cua
HCTH, tuy nhién theo s6 liéu nghién cltu trong
10 ndm tUr 1981 dén 1990, cod 1414 tré mac
HCTH nhap Bénh vién Nhi Trung uong, chiém
46,6% tong sG bénh nhén cla Khoa Thén - Tiét
niéu, trong dé 1358 tré dugc chan doan HCTH
tién phat (91,0%) va 4,0% tré la HCTH th{ phat
2, Theo y van, nhitng bénh nhan mac HCTH cd
su’ tdc dong pha hiy md cling va cac t6 chic
qguanh rang khi sir dung kéo dai cac loai thubc
trong diéu tri bénh3*, Ngoai ra, su' nhdp vién
thuGng xuyén va ché do an ubng riéng biét cling
anh hudng dén viéc cham séc va phong ngla
cac bénh ly rang miéng.> Babu va Jana (2014) 6,
Angelova va CS (2017)°> Giizel va CS (2018) 7
déu cho két qua tré mac HCTH co ti 1€ viém Igi
cao haon so vdi tré binh thudng, thudng mac tinh
trang viém Igi trung binh, va c6 16,5% tré bi
viem Igi phi dai theo nghién cdu cla
Weraarchakul va CS (2014) tai Thai Lan8. O Viét
Nam, theo nghién c(fu cta Pham Thi Phugng

gingivitis,

(2017)%: 90,7% tré mac HCTH tién phat cd viém
Igi, 78,2% tré dung cyclosporin co phi dai Igi;
85,6% tré cé cao rang. Trén thé gidi cé nhiéu
nghién cu vé nhitng anh hudng cta bénh than
man tinh dén bénh quanh réng trén tré em trong
nhitng ndm gan day, nhung van con it nghién
cliu vé mdi lién quan nay trén tré mac HCTH tién
phat, dac biét & Viét Nam mdi chi c6 mot nghién
ctu vé van dé nay. VGi mong mudn déng gop
mot phan sd liéu dé xay dung bl tranh vé bénh
guanh rang va moi quan hé gilra HCTH tién phat
va bénh, dong thgi gitp dinh hudng cho cong
tac cham sdc sic khoe rang miéng & tré em dé
tang phan hiéu qua cho viéc phong nglra va diéu
tri ching t6i thuc hién dé tai mo ta "Bénh quanh
rang va mot sé yéu té lién quan & tré mac hoi
chung than hu tién phat”.

Il. DOl TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

1. Poi tugng nghién clru. Tré em dugc
chan doéan hdi ching than hu tién phat tai khoa
Than - Loc mau bénh vién Nhi trung uong vdéi
nhitng tiéu chudn chdn dodn cua ISKDC
(International study of Kidney diseases in
Children):

- Protein niéu > 50mg/kg/24 giG

- Protein mau <56 g/l

- Albumin mau <25 g/I.

2. Phuong phap nghién ciru

Thiét ké nghién clfu: Nghién clru cat ngang
mota .

C6 mau, chon mau. Theo cong thirc tinh udc
tinh ¢ mau cho mét ti I1é trong cong déng

p-(1-p)
d2

- n: ¢8 mAu ti thiéu can co.

- Z1-a/2: hé s6 gidi han tin cay, vdi a=0,05 ta
c6 Z1-a/2 = 1,96

- d: khoang sai Iéch mong mudn, chon d=
0,05

- p: ti 1€ viém Igi phi dai & tré mac bénh hoi
chiing than hu tién phat cta tac gid Pham Thi
Phugng va cong su' p = 0,782 °.

- CG mau nghién clu sau khi éap dung cong
thirc: n= 262 tré em

Trén thuc té ching toi da kham va thu thap
dir liéu cha 407 tré

Thu thap théng tin: GUi thu xin y ki€n dong y
tham gia nghién ctru cho tré va gia dinh. GUi b
cau hdi phdng van dén phu huynh cla tré dé thu
thap théng tin v& cd nhan, ddc diém bénh, thoi
quen vé sinh rang miéng, thdi quen an udéng cla
ddi tugng nghién cuu.

2
n=2Zy g2
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Tiéu chudn dianh gid: Phuong phap danh
gia vé sinh rang miéng dan gian OHI-S cua Green
va Vermillion (1964) gobm cd hai chi s6 Chi s6 cdn
bam dan gian (DI-S) va chi s6 cao rang (CI-S)

Phuong phdp danh gia Igi GI theo Loe va
Silness (1963)

Phuang phap danh gia phi dai Igi GOI theo
McGaw va cOng su (1988)

3. Thdi gian dia di€ém nghién ciru

Thdi gian nghién clu: Tu thang 4/2019 dén
thang 1/2021

Pia diém nghién cfu: Khoa thén - loc mau
Bénh vién Nhi Trung Uong Ha Noi, S6 18/879
Pudng La Thanh, Lang Thugng, Bong Da, Ha Nbi.

4. Pao dic nghién clu. Nghién clu da
dugc chap thuan bdi HOi dong dao ddc trong
nghién cru y sinh hoc clia Trudng Pai hoc Y Ha

NOGi s6 NCS17/PHYHN-HPDD ngay 27 thang 03
nam 2019.

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

1. Pac diém chung cua déi tucng
nghién ciru. Theo két qua nghién clru thi da sd
bénh nhan la nam gigi (309 truGng hgp chiém
75,6%); s6 lugng bénh nhan & do tudi 7-12
chiém da s6 (211 tré chiém 51,8%). Vé thdi gian
mac bénh: da s cac bénh nhén trong nghién
cllu mac bénh 1-5 nam (195/407 trudng hop,
chiém ti 1€ 47,9%). V& thé bénh: da s& cac bénh
nhén trong nghién cfu ¢ thé bénh khang thudc
(239/407 trucng hgp). VEé tinh trang diéu tri: da
s6 cac bénh nhan dang diéu tri (330/407 trudng
hgp). C6 191/407 trudng hgp bi tai phat tir 3 lan
trg Ién chiém 46,9%.

2. Pic diém bénh quanh rang 6 tré mac hoi chirng than hu tién phat
Bang 1. Phdn dé viém loi, phi dai loi theo nhom tuéi

] Viém Igi Phi dai Igi
Nhom tuoi Po O Po 1 Do 2 Po 3 Po 0 Pol | Po2 | Po3
e n g;/o) n g‘;/o) n (%) n (%) nl(lf’g)) n(%) | n(%) | n(%)
-0 tuol
L S I R e e TR R e AT
- uol
il @n  Gb a0 eeh a0o op 0
- uol
(n=74) | @30) | (41 | (162) | >®D | 797 | 62 | @7 |1
Tong 147 197 48 15 357 38 9 3
(n=407) | (36,1) | (484) | 11.8) | 37 | (872,7) | (9,3) | (2.2) | (0,7)
p (chi2 test) 0,000 0,007

Phan d6 viém Igi va phi dai Igi theo nhém tudi dugc thé hién qua Bang 1. Da s6 cac bénh nhan
trong nghién cru c6 phan do viém Igi dé 1 (48,4%). Da s6 bénh nhan khong phi dai Igi (87,7%).
Trong s6 bénh nhan phi dai Igi thi cht yéu la phi dai lgi d6 1.

Bang 2. Phan b6 cao rang theo nhom tudi (CI-S)

, . Khong co caorang| Caorangdo1 | Caorangdo 2 |Cao rang do 3
Nhom tuoi n % N % n % n | %
3-6 tudi (n=122) 86 70,5 14 11,5 18 14,7 4 3,3
7-12 tubi (n=211) 98 46,4 49 23,2 43 20,4 21 10,0
13-18 tudi (n=74) 20 27,0 21 28,4 18 24,3 15 20,3
Tong (n=407) 204 50,1 84 20,7 79 19,4 40 9,8
p (chi2 test) 0,000

Trong Bang 2 cho thdy bénh nhan cd cao rdng chiém 49,9% trong téng s6 bénh nhan, da s cac
bénh nhan cd cao rang do 1 va 2 lan lugt la 20,7% va 19,4%. Chi c6 9,8% bénh nhén cd cao rang
dd 3. Ti I& bénh nhan khdng c6 cao rdng & nhdm tudi 3-6 chiém ti 1& cao nhat (70,5%). Ti I& bénh
nhan cb cao rdng dd 2 va dd 3 gdp nhiéu nhat & nhdm tudi 13-18 tudi.

3. Méi lién quan giita bénh quanh réng va hdi chirng than hu tién phat
Bang 3. Lién quan giita viém loi va dac diém HCTH tién phat

Ay A A% AR A Viém Igi Khong viém Igi OR
Mot s6 dac diem vé HCTHTP N % n % (95% CI)
GiGi Nam 199 64,4 110 35,6 1
N 61 62,2 37 37,8 1,10 (0,66-1,80)
o o <1 nam 59 49,6 60 50,4 1
Thol gjan mag 1-5 ndm 132 [ 677 63 | 323 | 2,13(1,33-3,40)
; >5 nam 69 74,2 24 25,8 2,92 (1,63-5,26)
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Nhay cam corticoid 44 55,7 35 44,3 1
Thé bénh Phu thudc corticoid 57 65,5 30 34,5 1,51 (0,81-2,83)
Khang thudc corticoid 157 65,7 82 34,3 1,52 (0,91-2,56)
Liéu Ngung thubc 50 64,9 27 35,1 1
prednisolon Pang diéu tri 210 63,6 120 36,4 1,06 (0,61-1,86)
Thudc diéu tri Khong dung thudc két hgp | 104 | 61,9 64 38,1 1
két hgp Dung Cyclosporin/ Cellcept | 156 | 65,3 83 34,7 0,86 (0,56-1,33)
Bi lan dau 53 57,6 39 42,4 1
SO lan tai 1-31lan 75 60,5 49 39,5 1,12 (0,65-1,95)
phat 3-6 lan 39 60,0 26 40,0 1,10 (0,58-2,11)
Tai phat >6 lan 93 73,8 33 26,2 2,07 (1,17-3,68)

M&i lién quan gitfa viém Igi va cac déc diém cia HCTH tién phat dugc thé hién qua Bang 3: Nhdm
bénh nhan co thai gian diéu tri trén 5 nam cé nguy cg bi viém Igi gap 2,92 lan nhém bénh nhan cd
thdi gian diéu tri tr 1 ndm trd xudng. Su’ khac biét c6 y nghia thong ké. Nhdom bénh nhan cd s6 lan
tai phat trén 6 [an c6 nguy cc bi viém Igi gap 2,07 [an so v8i nhdm bénh nhéan bi [an dau. Cé su khac
biét cé y nghia théng ké giifa so6 lan tai phat va tinh trang viém Igi.

Bang 4. Méi lién quan giira phi dai loi va dic diém HCTH tién phat

. Khong phi OR
Mot s6 diic diém vé HCTHTP Phi dai lgi dai Igi (95% CI)
n % n %
GiGi Nal’n 40 12,9 269 87,1 1
N{T 10 10,2 88 89,8 1,31 (0,61-3,06)
Thdi gian <1 nvém 4 3,4 115 96,6 1
e baah 1-5 ngm 27 | 13,9 | 168 | 86,1 | 4,62 (1,57-13,56)
: >5 ndm 19 | 204 | 74 | 79,6 | 7,38 (2,42-22,56)
Nhay cam corticoid 2 2,5 77 97,5 1
Thé bénh Phu thudc corticoid 4 4,6 83 | 954 | 1,86 (0,33-10,42)
Khang thudc corticoid 44 18,4 195 81,6 8,69 (2,06-36,72)
Liéu Ngung thubc 12 15,6 65 84,4 1
prednisolon Pang diéu tri 38 11,5 292 | 88,5 1,42 (0,64-2,96)
Thu6c didu | Khdng dung thubc k&t hdp | 6 36 | 162 | 96,4 1
tri két hgp | Ding Cyclosporin/ Cellcept | 44 | 18,4 | 195 | 81,6 | 6,09 (2,49-17,88)
Bi lan dau 2 2,2 90 97,8 1
SO lan tai 1-31an 13 10,5 111 89,5 5,27 (1,16-23,96)
phat 3-6 lan 6 9,2 59 90,8 4,58 (0,89-23,44)
Tai phat >6 lan 29 23,0 97 77,0 13,45 (3,12-58,01)

M&i lién quan gitta phi dai Igi va cac d3c diém
cla HCTH tién phat dugdc thé hién qua Bang 4:
Bénh nhan cé thdi gian diéu tri trén 5 nam co
nguy cd phi dai Igi gap 2 lan so vdi bénh nhan cd
thdi gian diéu tri tr 1-5 ndm, gap 7 lan so vdi
bénh nhan cd thgi gian diéu tri dugi 1 nam.
Nhdm bénh nhan cé thé bénh khang thudc cb
nguy cd phi dai Igi gap 8,7 lan nhdm bénh nhan
c6 thé bénh nhay cam. Nhém bénh nhan cd thé
bénh phu thudc cé nguy cc phi dai Igi gap 1,9
lan nhdm bénh nhan c6 thé bénh nhay cam. Su
khac biét cd y nghia théng ké. Viéc dung két hgp
thuéc Cyclosporine/Cellcept dé& diéu tri bénh

cling anh hudng dén tinh trang phi dai Igi cua
bénh nhan. Nhém c6 dung thudc két hgp céd
nguy cd phi dai Igi gap 6,09 [an nhom khéng
dung thuéc. Co6 sy khac biét ¢ y nghia théng ké
gilta sO lan tai phat va tinh trang phi dai Igi.
Bénh nhan cd s6 lan tai phat 1-3 lan c6 nguy co
bi viém Igi gap 5,27 lan so véi nhom bénh nhan
bi [an dau, bénh nhan cd s6 lan tai phat 3-6 lan
c6 nguy co bi viém Igi gap 4,58 lan so vdi nhom
bénh nhan bi [an dau, bénh nhan cé sb lan tai
phat trén 6 [an cd nguy cd bi viém Igi gap 13,45
[an so véi nhom bénh nhan bi lan dau.

Bang 5. Méi lién quan giifa cao riang va dic diém HCTH tién phat

P S Cao rang  |Khong cao rang | OR
Mot s6 dac diém vé HCTHTP n % n % (95% CI)
GiGi | Nam 159 51,5 150 48,5 1
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NI 44 44,9 54 55,1 1,30 (0,80-2,11)
Th&i gian <1 nf’nm 41 34,5 78 65,5 1
mac banh 1-5 ndm 93 47,7 102 52,3 1,73 (1,08-2,78)
i >5 nam 69 74,2 24 25,8 5,47 (3,01-9,96)
Nhay cadm corticoid 49 62,0 30 38,0 1
Thé bénh Phu thudc corticoid 38 43,7 49 56,3 0,48 (0,26-0,88)
Khang thudc corticoid 114 47,7 125 52,3 0,56 (0,33-0,949)
Liéu Ngung thudc 39 50,7 38 49,3 1
prednisolon Pang diéu tri 164 49,7 166 50,3 1,04 (0,61-1,76)
Thudc diéu | Khong dung thudc két hgp 90 53,6 78 46,4 1
tri két hgp Dung Cyclosporin/ Cellcept | 113 47,3 126 52,7 1,29 (0,85-1,95)
Bi lan dau 61 66,3 31 33,7 1
SO lan tai 1-31lan 46 37,1 78 62,9 0,30 (0,17-0,53)
phat 3-6 lan 38 58,5 27 41,5 0,72 (0,37-1,38)
Tai phat >6 lan 58 46,0 68 54,0 0,43 (0,25-0,76)

Mai lién quan gilra chi s6 cao rang va cac dac
diém cua HCTH tién phat dugc thé hién qua
Bang 5: Bénh nhan co thdi gian diéu tri trén 5
ndam co nguy cd bi cao rang gap 5 lan bénh nhan
¢4 thdi gian diéu tri tr 5 nam trd xuéng. Su khac
biét cd y nghia thdng ké. Bénh nhan cd thé bénh
phu thudc va thé bénh khang thudc cé nguy co
bi cao rang bang mot nira so véi [an nhdém bénh
nhan c6 thé bénh nhay cam. Su khac biét cd y
nghia thong ké. Co su khac biét cé y nghia thong
ké gilta s6 lan tai phat va tinh trang cao rang
nhung déu thap hon so véi bénh nhan mac bénh
[an dau.

IV. BAN LUAN

Sau khi ti€n hanh thu thap théng tin, kham
rdng miéng cho tré dudc chadn doan la mac
HCTH tién phat tai Khoa Than-loc mau Bénh vién
Nhi Trung udng, nghién clfu xac dinh dugc 407
tré dua vao nghién cfu. Trong nghién ctfu nay,
tré nam c6 ti I& mac hoi HCTH tién phat cao hon
nir (309 so vai 98), két qua nay cling tucng tuw
nhu cac nghién clu khac thuc hién & Viét Nam
cling nhu nudc ngoai vé déc diém dich té mac
hoi chirng than hu gap & tré trai nhiéu hon tré
gai, ty 18 trai/géi 1a 3/15. V& thé bénh: da s cac
bénh nhan trong nghién cltu cd thé bénh khang
thuéc (239/407 truGng hgp) va co 191/407
trudng hgp bi tai phat tir 3 lan trd 1én chi€ém
46,9%, tinh trang khang thuGc va tai phat nhiéu
lan nay s& khién tré phai dung thém nhiéu thudc
Urc ché mién dich khac d€ diéu tri, tac dung phu
cla nhitng thu6c nay la gay nguy cd nhiém
trung cao, gay ra phi dai Igi cho tré, tang nguy
€6 mdc cac bénh rang miéng trong thdi gian diéu
tri bénh toan than.

Bang 1 cho thay ti Ié viém Igi chiém 63,9%
trong d6 nhom 13 — 18 tudi cd ti 18 cao nhéat
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(77,0%) nhung da s6 tré co viém Igi mdc do 1
(48,4%). Hau hét cac nghién clru chi ra rang ti 1&
bénh viém Igi & tré méc hdi chirng than hu déu
cao han so vdi tré khde manh. Mdc du vay, cac
tac gia > déu dong tinh rang it khi hodc khong
biéu hién ning né hodc chi bi€u hién & mic
trung binh trén tré mac HCTH. Cac tac gia ciing
nhan thady mét méi tuang quan thuan gilra tinh
trang Igi va chi s6 can bam va cao rang. Cé
50/407 tré (chiém 12,3%) bi phi dai Igi nhung
chu yéu la phi dai lgi do 1. K&t qua nay phu hgp
vGi nhan dinh cua tac gid Wright G va CS cho
rang phi dai Igi la mot tdc dung phu khi udng
Cyclosporin A va ti |é phi dai Igi do dung thudc la
tur 8% dén 100%. Mac du ti Ié viém Igi va Igi phi
dai G tré mac HCTH tién phat kha cao nhung
hau hét cha me tré chua coé kién thic vé bénh
rdng miéng, chi dua tré di khdm rang ham mat
khi con bj dau va chua hiéu méi lién quan gitra
bénh rang miéng va bénh toan than ma tré dang
mac phai. K& qua cia ching téi thdp han
nghién cftu ctia Pham Thi Phugng va CS ° va mot
s6 nghién clu trén nhitng tré mac bénh ly than
man tinh. Su’ khac biét nay c6 thé do ddi tugng
nghién cu cia ching tdi khac d6 tudi cua cac
tac gia khac va nghién cltu clia ching toi vé thdi
gian dung thubc Cyclosporin ngan haon, do
nguyén nhan gdy ra phi dai Igi bao gom tac
dong cua thudc, tinh trang mang bam, su nhay
cam clia cac nguyén bao sgi va cac yéu to di truyén.
Bang 2 cho biét ti Ié cao rang chiém 49,9%
tdng sd bénh nhan, da s6 cac bénh nhan c6 cao
rang do 1 va 2 lan lugt la 20,7% va 19,4%.
Trong nghién cru clia chang téi thi ti 1€ cao rang
cla tré mac HCTP tién phat ngang vdi tré binh
thudng tai Viét Nam. Két qua cua chung t6i thap
hon két qua cia Pham Thi Phugng va CS °, Babu
va CS ¢ déu nhan thdy rang tré mac bénh than
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cd nhiéu cao rang, nhat la mat IuGi cta rang clra
ham dudi, Nguyén nhén la do su thay déi lugng
canxi, photpho, magié, oxalat, uré trong nudc
bot. Ldng dong canxi-phdtpho hodc canxi-oxalat
va hinh thanh cao réng cé thé do su tdng pH
nudc bot. Ngoéi ra, lugng magié trong nudc bot
giam nhung uré va photpho trong nudc bot lai
téng dan dén téng ti [é cao rdng cho bénh nhan.

Bang 3 cho thdy mdi lién quan gilta d3c diém
cla héi chiing than hu vdi tinh trang viém Igi
cla nhém déi tugng nghién cliu: Nhém bénh
nhan cé thdgi gian diéu tri trén 5 nam c6 nguy cd
bi viém Igi gap 2,92 [an nhdom bénh nhan cd thdi
gian diéu tri tr 1 nam trd xuéng (OR=2,92 va
95%(CI la 1,63 — 5,26). Nhdm bénh nhan c6 s6
[an tai phat trén 6 [an cd nguy co bi viém Igi gap
2,07 an so vdi nhdm bénh nhan bi [an dau (OR=
2,07 va 95%CI la 1,17 — 3,68). Viéc diéu tri
bénh lau dai va tai phat thudng xuyén lam tré va
gia dinh tré tap trung quan tdm dén viéc diéu tri
bénh dang mac phai, ma it hodc khdng quan
tam dén cham sdc rang miéng cling nhu khéng
dugc gido duc cham séc rang miéng dang cach
lam gia tang tich tu mang bam géy viém Igi. Tai
phat bénh nhiéu_lan dan dén viéc dung thudc
thai glan dai, dé gap. phai tac dung phu cla
thudc gay nguy cg nhiém trung cao, cling cé thé
do kho miéng do tac dung phu cua thudc diéu
chinh huyét ap lam tang nguy cg viém Igi.

Bang 4 cho thay lién quan gilta d&c diém cla
hoi chifng than hu véi tinh trang phi dai Igi cla
nhom déi tugng nghién cfu: Bénh nhan co thai
gian diéu tri trén 5 nam cé nguy cd phi dai Igi
gap 2 lan so vdi bénh nhan cd thdgi gian diéu tri
tlr 1-5 nam, gap 7 lan so véi bénh nhan cé thoi
gian diéu tri dugi 1 nam. Nhdm bénh nhan cé
thé& bénh khang thudc ¢ nguy co phi dai Igi gap
8,7 lan nhdm bénh nhan cb thé bénh nhay cam.
Viéc dung két hgp thudc Cyclosporine/Cellcept
dé diéu tri bénh ciing anh hudng dén tinh trang
phi dai Igi cia bénh nhan. Nhdm c6 dung thudc
két hgp co nguy ca phi dai Igi gap 6,09 [an nhém
khéng dung thudc. Bénh nhan co s6 lan tai phat
1-3 [an c6 nguy cd bi viém Igi gap 5,27 lan so vdi
nhom bénh nhan bi [an dau, bénh nhan co s6 lan
tai phat 3-6 lan c6 nguy cd bi viém Igi gap 4,58
[an so v&i nhdm bénh nhan bi lan dau, bénh
nhan co6 sb [an tai phat trén 6 lan cd nguy ca bi
viém |gi gap 13,45 [an so v8i nhém bénh nhan bi
[an dau. biéu nay chi ra tac dung phu khi dung
thudc Urc ché mién dich két hgp dé diéu tri cho
tré khang thudc, tré dang trong thdgi gian dung
thudc thi chiu téc dung phu phi dai Igi la r6 rang
nhat. Két luan nay da dugc bao cao trong rat

nhiéu nghién cltu nhu trong nghién clu cla
Wright G, Welbury R R, Hosey M T hay nghién
cru cla Suzanne D.A, DDS, MS Alton G.M va CS.

MGi lién quan gilra chi s6 cao rang va dac
diém cla HCTH tién phat dugc thé hién qua
Bang 5: Bénh nhan co6 thgi gian diéu tri trén 5
nam c6 nguy cd bi cao rang gap 5 lan bénh nhan
c6 thai gian diéu tri tir 5 ndm trd xuéng. Ngoai
ra chua thdy méi quan hé gilta tinh trang cao
rédng va thé bénh, tinh trang s dung thudc va
sO lan tai phat.
V. KET LUAN

Qua nghién ctu 407 tré mac hdi chirng than
hu tién phat tai Khoa Than- Loc mau Bénh vién
Nhi Trung Udng chiing t6i rat ra mot sd két luan
nhu sau: Ti & tré mac bénh viém Igi va viém Igi
phi dai cao. Yéu t6 thgi gian bi bénh, s6 lan tai
phat, thé bénh va thudc diéu tri bénh cd lién
quan dén tinh trang viém Igi, phi dai Igi co y
nghia thong ké. Cac yéu t6 khac chua tim thay
moi quan hé cd y nghia thong ké.
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