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Results from a Cross-
Int J

TY LE TU’ VONG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN TU VONG
O’ BENH NHAN NHIEM TRUNG CO SAU TAI BENH VIEN CHQ' RAY

TOM TAT

Muc tiéu nghién ciru: Khao sat ty Ié tir vong va
cac yeu t6 I|en quan dén tu‘ vong @ bénh nhan nhlem
tring c6 sdu tai Bénh vién Cho Ray. Bm tuong va
phudng phap_nghién cu’u HOGi clu va tién clru 257
trl.rdnq hap nhlem tring ¢6 siu dudc dleu tri tai Bénh
vién Chd Rav tur 12/2019-12/2022 va phan tich hoi
auy logistic da bién de tim ra cac véu toé tlen lugng tur
vong. Két qua: TuGi trung vi clia dan s8 nghién clu
la 57 tudi. Tv 18 tir vona 1a 6, 6% (17/257) Ho6i quy
logistic da bién cho thdy viém phdi (OR=7,49;
p=0,02), nhlem trung huyét (OR=145,79; p<0,001)
va s6c nhiém triing (OR=221,33; p<0,001) la nhiing
véu to tién lugng doc lap tr vong & bénh nhan NTCS.
Két luan: Ty & tu’ vong trong NTCS con cao. B|en
chiing NTCS adm viém DhOI nhiém trina huyét va soc
nhiém trung, la nerng yeu to tlen lugng tur vong.

T khoa: Nhiém trung ¢ sau, tr vong, yéu t6
tién lugng.

SUMMARY
MORTALITY RATE AND RELATED FACTORS
OF MORTALITY IN PATIENTS WITH DEEP
NECK INFECTIONS AT CHO RAY HOSPITAL
Objective: To investigate the mortality rate and
related factors of mortality in patients with deep neck
infections at Cho Ray Hospital. Methods:
Retrospective and prospective study of 257 cases of
deep neck infection treated at Cho Ray Hospital from
12/2019 to 12/2022 and multivariate logistic
regression analysis to find out the prognostic factors
for mortality. Results: The median age of the study
population was 57 years old. The mortality rate was
6.6% (17/257). Multivariable logistic regression
showed pneumonia (OR=7.49; p=0.02), sepsis
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(OR=145.79; p<0.001), and septic  shock
(OR=221.33; p<0.001) are independent prognostic
factors of mortality in patients with deep neck
infections. Conclusion: The mortality rate in patients
with deep neck infections is still high. Complications of
deep neck infections, including pneumonia, sepsis, and
septic shock, are prognostic factors for mortality.

Keywords: Deep neck infections, mortality,
prognostic factors.

I. DAT VAN DE

Nhiém tring c0 sau la tinh trang nhiém triing
xay G cac khoang va mac sau vung 6, dic trung
bdi dién tién nhanh va cac bién chiing nguy hiém,
vdi ty I€ tir vong cao dao dong tur 7,1 — 41,7%!.
Nén viéc nhan dién s6m cac bénh nhan nhiém
trling ¢6 sdu cd nguy co tr vong rat quan trong
trong chién lugc diéu tri va quan ly nhém bénh
nhan nay. Do d6 ching toi ti€n hanh thuc hién
nghién ciu néy véi muc tiéu: Khao sat ty |é tir
vong va cac yéu té I|en quan dén tir vong & bénh
nhan nhiém triing ¢ sau tai B&nh vién Chg Ray.

1. pOI TU'QONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

Poi tuong nghién cirfu

Tiéu chudn chon mau. Cac bénh nhan dén
kham va diéu tri tai Bénh vién Chd Ray trong
khoang thdi gian tu 12/2019 dén 12/2022, dugc
chon vao mau thda céc tiéu chuén sau: tu’ 16 tudi
trg 1én va dugc chan doan nhiém triing cd sau.

Tiéu chudn loai tra. Cac trudng hgp khong
du dir liéu nghién clu va cac trudng hgp khong
dong y tham gia nghién cliu trong thdi gian tién clru.

Phucng phap nghién ciru

Thiét ké nghién curu. MO ta loat ca

Thu thap sé liéu. Tién hanh thu thap dir
liéu trong ho so benh an theo bang thu thap s6
liéu vé: dic diém dich t&, dic diém Iam sang,
d&c diém can 1dm sang (hinh anh hoc, sinh hda)
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lic nhap vién va ghi nhan cac bién chiing va tur
vong trong qua trinh diéu tri.

Xir ly va phan tich s6 liéu. Cac bién s6
dinh tinh dugc thé hién dudi dang ty 1é %. Cac
bién s6 dinh lugng dudc thé hién dudi dang
trung binh, d6 Iéch chudn (d6i véi phan phdi
chudn) va trung vi, khoang t&r phan vi (ddi vdi
phén phdi khdong chudn). Phan tich hdi quy
logistic don bién cac bién lam sang, can lam
sang, bién chirng NTCS vdi tir vong. Phan tich da
bién bdng md hinh hdi quy logistic vdi phucng
phap h6i quy tung budc thuan (Forward
Stepwise Regression) va chi s6 AIC (Akaike
Information Criterion) dé& xac dinh cac yéu t6 tién
lugng doc lap lién quan dén tr vong. Su khac
biét cd y nghia thong ké khi p<0,05.

Y dirc. Nghién cliru dugc thuc hién sau khi
dugc Hoi dong Pao dic trong nghién cltu Y sinh
hoc Pai hoc Y Dugc Thanh phd H6 Chi Minh chap
thuan, ma s6 21568 — BHYD.

INl. KET QUA NGHIEN CU'U

T thang 12/2019 dén thang 7/2022 c6 257
bénh nhan thoa tiéu chudn chon mau.

Pic diém chung cua dan sé nghién ciru.
Tudi trung vi cla cac d6i tugng tham gia nghién
ctu la 57 tudi (khodng t&r phan vi: 44 — 65 tudi),
tudi nhd nhat la 17 tudi, tudi I6n nhat 1a 86 tudi.
Nam chiém ty 1& 61,9% va nif chiém ty 18 38,1%.
Ty I1€é nam/niT: 1,6.

Chi s khéi ca thé (BMI) cd trung vi 1a 22,3
kg/m?2 (khoang tr phan vi la 20,1 — 24,4 kg/m?2).

Trong mau nghién ctu, da s6 trudng hgp
déu co bénh ly di kém chiém ty 1é 70,4%
(181/257). C6 1 bénh ly di kém chiém ty 1€ cao
nhat la 38,1% (98/257), ti€p dén khong co bénh
Iy di kém chiém ty I& 29,6% (76/257), 66 trudng
hgp c6 2 bénh ly di kem (25,7%), 16 truGng hgp
€6 3 bénh ly di kém (6,2%) va cd 1 trudng hgp
c6 4 bénh ly di kém (0,4%). Trong dd, dai thao
dudng la bénh ly di kém thudng gap nhat chiém
ty 1& 51% (131/257), ti€p dén la bénh ly tim mach
34,2%, bénh ly khdp 5,8%, bénh gan man 5,4%,
bénh than man 4,3%, tai bién mach mau nao cli
3,1%, HIV 2,3%, bénh ly huyét hoc 1,6%, Covid —
19 1,2% va bénh ly h6 hap man 0,8%.

Sung viing cd mat (99,2%), dau ving ¢ mat
(95,7%), nudt dau (26,5%), khd nudt (23,7%),
ha miéng han ché (21,4%), phu né hong miéng
(20,6), khod thd (17,9%), sot (14,4%), dau rang
(10,5%), r6i loan giong ndi (20%), phu né san
miéng (7,8%), dau nguc (5,1%), dau tai (0,8%).
Cac triéu chiing mudn ciling gap la do mu ra da,
hoai tir da va dau lép bép dudi da chiém ty I€ [an
lugt la 7,4%, 3,1% va 2,0%.

V& loai nhiém triing cd séu, ap xe chiém ty 1&
cao nhat la 72%, ti€p dén la viém mac hoai tir
chiém ty 1€ 24,5% va viém mo té€ bao it nhat gap
trong 9 trudng hgp chiém ty 1€ 3,5%.

Bién chiing xay ra & 100 truGng hgp chiém
ty 1€ 38,9% (100/257). Bién ching tdc nghén
dudng thé thudng gap nhat chiém ty 1€ 19,5%
(50/257), tiép dén la viém trung th&t 18,7%
(48/257), viém phdi 8,6% (22/257), nhiém triing
huyét 5,4% (14/257), sbc nhiém tring 5,1%
(13/257), tran dich mang phdi 2,7% (7/257),
huyét khdi tinh mach canh 1,6% (4/257) va tran
mu mang phaéi 0,8% (2/257).

Ty Ié t&r vong. Trong dan s6 nghién clru c6 17
truGng hgp nang cd kha nang tur vong trong 24 giG
ngudi nha xin cho bénh nhan vé, nén ty I€ tr vong
la 6,6% (17/257). Trong cac truGng hgp s6ng sot
dén thdi diém xudt vién c6 83 trudng hgp xuét vién
chiém ty I1& 32,3% va 157 trudng hgp chuyén vién
khi tinh trang 18m sang 6n cd thé tiép tuc diéu tri &
tuyén cd s chiém ty 1€ 61,1%.

Cac yéu to tién lugng bién chirng NTCS.
Qua phan tich hoi quy logistic don bién ching toi
ghi nhan_cac yéu t6 tién lugng tir vong & bénh
nhan nhiém trung cé sau (Bang 1) bao gém:

— Céc yéu td 1dm sang: tudi, bénh ly gan,
bénh ly huyét hoc, s6 lugng bénh ly di kém, dau
nguc, khd thd, tri giac, mach, huyét ap tam
truang, nhip thd, nhiét do lic nhap vién, BMI va
viém mac hoai tur.

— Cac yéu to can lam sang: Hb, bach cau,
% Neu, tiu cau, aPTT, dudng huyét, Albumin
mau, khi trong tén thuong, khoang dudi ham, s&
lugng khoang ¢ bi anh hudng, lan thanh nguc.

— Cac yéu t6 bién chirng cia NTCS: viém
trung that, viém phéi, tran dich mang phoi,
nhiém tring huyét va s6c nhiém trung.

Bang 1. Cac yéu té tién luong tu vong qua phan tich hoi quy logistic don bién

Yéu to Song (n=240) |Tu' vong (n=17) | OR | KTC 95% P
Tudi 56 (43 - 65) 65 (58 - 73) | 1,05| 1,01—1,09 | 0,02
Bénh Iy huyét hoc 2 (50%) 2 (50%) 15,87(2,09 — 120,60| 0,01
Bénh Iy gan 11 (78,6%) 3(21,4%) |4,461,12-17,84| 0,03
S6 luwgng bénh di kém 1(0-2) 1(1-2) 1,80 1,07—-3,03 | 0,03
DPau ngu'c 10 (76,9%) 3(23,1%) 493|1,21-20,00 | 0,03
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Khé thé | 39(84,8%) | 7(152%) 3,61[1,29-10,05] 0,01
Tri giac

Tinh 235 (94,4%) 14 (5,6%)
Lo mo 2 (50%) 2 (50%) 3,36 | 1,27 -8,90 | 0,02

Mé 3 (75%) 1 (25%)
Mach (Ian/phuat) 94 (84-108,5) | 104(90-124) [1,04[ 1,01 -1,07 | 0,004
Huyét ap tdm truong(mmHg)| 76,5 + 12,7 66,5 + 2,2 0,93] 0,89 -0,98 | 0,003
Nhiét dé (°C) 37 (36,6 - 37) 37 (37-37,8) [3,09] 1,40-6,81 | 0,005
Nhip thé (lan/phit) 20 (20 - 20) 20(20-24) [1,36] 1,14-1,63 [ 0,001
BMI (kg/m2) 22,5 (20,2 —24,5)[19,5 (17,8 —22,4)[ 0,83 [ 0,72 -0,95 | 0,009
Hb (g/L) 131 (118 -144) | 114(99-127) [0,97] 0,94-0,99 | 0,004
Bach cau (G/L) 15,0 (10,5-18,7) | 13,8 (8,5-15,5) [0,91] 0,83-0,99 [ 0,04
%Neu (%) 83,8 (76,3-89,6) | 87,3(83-91,3) [1,07] 1,00-1,15 | 0,045
Ti€u cau (G/L) 288,5(216,5-366,5)| 167(117-232) [0,99 |0,987 — 0,996 0,001
aPTT (s) 27,8 (25,6-30,1) [ 32,3(26,9-37,5) [1,11] 1,03-1,20 | 0,004
Pudng huyét (mg/dL) 131,5(98-243) 176(87-318) [1,004[1,001- 1,008 | 0,03

Albumin mau (g/dL) (n=123)| 3,00 + 0,50

2,05 +0,39 0,009|0,001 —0,081|<0,001

Khi trong tén thuong 83 (86,5%) 13 (13,5%) 6,15]1,94-19,45 | 0,002
Khoang du'éi ham 136 (90,1%) 15 (9,9%) 5,74 (1,28 -25,64 | 0,02
S6 lu'gng khoang 2(1-3) 3(2-3) 1,61] 1,07-2,43 | 0,02

Lan thanh nguc 7 (70%) 3 (30%) 7,13 1,66 — 30,60 | 0,008
VMHT 52 (82,5%) 11 (17,5%) 6,63 | 2,34 - 18,78 | <0,001

Viém trung that 39 (81,3%) 9 (18,7%) 580(2,11-15,95 | 0,001
Nhiém trung huyét 7 (50%) 7 (50%) 23,30| 6,85 — 79,24 | <0,001
Soc nhiém trung 4 (30,8%) 9 (69,2%) 66,37|16,82 — 261,9|<0,001
Viém phoi 11 (50%) 11 (50%)  [38,17|11,91 — 122,3]<0,001
TDMP 3 (42,9%) 4 (57,1%)  |24,31|4,92 — 120,1 | <0,001

Qua phén tich da bién ghi nhan viém phdi, nhiém tring huyét va s6c nhiém trung la nhitng yéu
to tién lugng doc lap tif vong & bénh nhan NTCS (Bang 2).
Bang 2. Cac yéu to'tién luong tir vong trong NTCS khi phdn tich logistic da bién

Y&u to Pon vi OR KTC 95% p

Viém phoi Co/khdng 7,42 1,34 — 41,05 0,02
Nhiém tring huy&t Co/khdng 145,79 14,78 — 1438,3 <0,001
S6¢ nhiém trung Co/khdng 221,33 20,16 — 2429,6 <0,001

IV. BAN LUAN

Pic diém lam sang va cén 1am sang cha
dan s6 nghién ciru. Ty I€ nam/nif la 1,6; nam
chiém da s@ cling dugc ghi nhan trong cac nghién
cltu vé nhiém tring cd sdu clia cac tac gia trong
va ngoai nudc. DO tudi trung vi la 57 tudi (44 — 65

tudi) tuong tu nhu nghién clru cia Tran V6 Thuy

Chung 2. Tudi trung vi ¢ nhém bénh nhén t(r vong
la 65 tudi (58 — 73) cao han so v8i nhdm sbng la

56 tudi (43 — 65) v4i OR=1,05, su’ khac biét nay

c6 y nghia thong ké p=0,02. Tuong dong vdi
Umihanic va cdng su ghi nhan >65 tudi lién quan
dén tién lugng tur vong 3.

Pa s6 trudng hogp déu cd bénh ly di kém
chi€ém ty 1& 70,4%. SG6 lugng bénh ly di kem la
yéu t6 lién quan dén tr vong trong nhiém trung
cd sdu (OR=1,8; p=0,03). Trong d6 nhém bénh
ly huyét hoc (OR=15,87; p=0,01) va bénh ly gan

(OR=4,46; p=0,03) lién quan dén t’ vong, nén
viéc nhan biét cac nhdm bénh ly nguy cg la viéc
can thiét.

Nghién clru cla chdng toi cho thay khi trong
tdn thuong phat hién qua hinh anh hoc
(OR=6,15; p=0,002) lién quan dén tir vong
trong nhiém tring c6 sdu. Tac gid Velhonoja J.
cling ghi nhan khi trong tén thuong cé lién quan
dén tr vong (p<0,001)*.

Ap xe chiém ty |é cao nhat la 72%, ti€p dén
la viém mac hoai tir 24,5% va viém mo té bao
3,5%. Két qua nay phu hgp véi nghién clitu cla
tac gia Tran V6 Thuy Chung vdi ty 1€ ap xe, viém
mac hoai tor va viém mo6 t€ bao lan lugt la
75,7%, 19,7% va 4,6%2 Ching t6i ghi nhan
viém mac hoai tU lam tdng nguy cg tir vong
trong NTCS Ién 6,63 [an so v8i nhém khong viém
mac hoai tr (vitm mo té€ bao va ap xe) vdi
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p<0,001.

Ty |é bién chiing NTCS trong nghién cru la
38,9%. Qua phan tich don bién ching toi ghi
nhan viém trung that (OR=5,8; p=0,001, viém
phéi (OR= 38,17; p<0,001), tran dich mang phdi
(OR= 24,31; p<0 001), nhiém trung huyét
(OR=23,30; p<0,001) va sOc nhiém trung
(OR=66,37; p<0, 001) cd lién quan dén t vong
trong nh|em tring cd sau. Piéu nay cho thdy
nhiing bién ching la nhitng yéu td tién Iu’dng
manh nhat ddi vdi tir vong trong nhiém tring c6
sau. Tac gid Trevino-Gonzalez J. L. ghi nhan
viém trung that (p=0,001) lién quan dén tr vong
trong nhiém trung c6 sau’. Tac g|a Gunaratne D.
A. cling ghi nhan bi€n chirng viém trung that lién
guan dén tir vong & bénh nhan viém mac hoai tlr
(OR=2,39; KTC 95%: 1,37 — 4,16; p=0,002) °.

Ty Ié t&r vong. Ty Ié bién ching c6 phan
khac nhau gilta cac nghién cltu trong va ngoai
nudc nén ty Ié tir vong chung trong nhiém tring
cd sdu gilta nhiéu nghién cfu ciling khac nhau
(Bang 3). Ty lé t&r vong trong nghién clitu cla
ching t6i la 6,6%. Nghién clru cta chdng toi
tugng déng vdi cac tac giad Tran V6 Thay Chung,
Suehara A. B. va Trevino-Gonzalez J. L.>>7.

Bang 3. Ty Ié bién chirng va ti’ vong
trong NTCS 6 mét sé6 nghién cuu.

A u Tylébién | Tyle tor
Nghién ciru | Nam chitng (%)vong (%)
Mejzlik J 8 2017 10,6 0,51
Gunaratne DA © | 2018 31,56 13,36
Suehara A B 7 12020 50,3 9
Treva(.)-EosnzaIez 2022 46,7 8
Tran VO Thay
Chung 2 2016 21,05 7,23
Chung toi 2022 38,9 6,6

Cac yéu to tién Il.rdng doc lap tir vong
trong nhiém tring cd sau. Qua phan tich da
bién chung tbi ghi nhan viém phdi (OR=7,49;
KTC 95%: 1,34 — 41,05; p=0,02), nhiém trung
huy&t (OR=145,79; KTC 95%: 14,78 — 1438,3;
p<0,001) va s6c nhiém triing (OR=221,33; KTC
95%: 20,16 — 2429,6; p<0,001) la nhirng yéu t6
tién lugng doc lap tl’r vong G bénh nhan NTCS.
Trong nghién clu cla tac giad Suehara A. B. va
cdng su, qua phan tich da bién cling ghi nhan
s6c nhiém trung lam tang nguy cd t&r vong &
bénh nhan NTCS Ién 70,6 lan (KTC 95%: 13,2 —
378,5; p<0,001) 7. Trong nghién clftu clia tac gia
Krieg A. va cOng su, qua phan tich da bién trén
64 bénh nhan viém mac hoai tr ghi nhan ty I tr
vong la 32,8% (21/64), ddu hiéu hoai tir da lic
nhap vién (OR=15,48; KTC 95%: 2,02 - 118,91;
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p=0,0082) va suy than cdp trong thdi gian ndm
vién (OR=118,91; KTC 95%: 7,66 — 5135,79;
p=0,0015) la cac yéu to tién lugng doc lap tur
vong °.

V. KET LUAN

Méc du, hién tai c6 nhiéu phucng phap chan
doan va diéu tri tién tién, ty 1€ t&r vong & nhiém
tring c6 sdu con cao. Co thé dua vao cac yéu t&
nhu viém phdi, nhiém trung huyét va s6c nhiém
tring dé€ bac si diéu tri phan loai bénh nhan c6
nguy cd tr vong cao dé cd k& hoach diéu tri tich cuc.
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