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TÓM TẮT39 
Nghiên cứu mô tả thực nghiệm được tiến hành 

trên 25 chuột cống trắng với mục tiêu mô tả sự thay 
đổi cấu trúc hình thái gan chuột nhiễm mỡ sau uống 
nước sắc lá sen. Kết quả nghiên cứu cho thấy: có sự 
thay đổi lipid trong bào tương tế bào gan chuột khi 
uống nước sắc lá sen khô. Lượng lipid giảm dần theo 
số ngày chuột được uống nước sắc lá sen. Cần tiếp 
tục nghiên cứu định lượng để kết quả đánh giá tốt hơn. 

Từ khóa: hình thái, chuột, gan nhiễm mỡ, lá sen 
 

SUMMARY 
MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF 

FATTY RAT LIVER AFTER DRINKING LOTUS 

LEAF EXTRACT 
Descriptive experimental study was performed on 

25 white rats. Objective: to describe the structural 
changes in fatty liver morphology after rats ingested 
lotus leaf extract. The results showed that: when the 
rats drank lotus leaf extract, there was a change in 
lipid in hepatocellular cytoplasm. Lipid decreases with 
the number of days rats drink lotus leaf extract. Need 
further quantitative study to better evaluate results. 
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ 
Từ xa xưa, cây sen đã được sử dụng làm 

thức ăn và là một cây thuốc quen thuộc. Trong 
lá sen có chứa hàm lượng flavonoid cao, có tác 
dụng đẩy nhanh quá trình trao đổi chất lipid nên 
làm giảm lượng cholesterol xấu (LDL - nguyên 
nhân chính dẫn đến mỡ máu, gan nhiễm mỡ). 
Một số bác sĩ cho rằng hoạt chất flavonoid còn 
làm gia tăng cholesterol tốt (HDL), qua đó làm 
bền thành mạch, không những thế flavonoid còn 
kéo các mô mỡ trong cơ quan phủ tạng ra 
chuyển hóa thành dạng tự do để thải trừ ra 
ngoài. Trong cơ thể, gan là cơ quan đóng vai trò 
trung tâm trong sự tích trữ và chuyển hóa các 
chất béo. Gan nhiễm mỡ là sự tích lũy của chất 
béo trong gan vượt quá 5% trọng lượng của gan.  

Trong thực tế hiện nay, đa số người dân có 
cách dùng chưa đúng, nhiều người uống nước 
sắc lá sen tươi hoặc lá sen khô để giảm béo một 
cách tùy tiện, không đảm bảo vệ sinh, hiệu quả 
không phát huy được tối đa, việc sử dụng liều 
lượng quá nhiều có ảnh hưởng đến cấu trúc các 
cơ quan không, việc sử dụng nước sắc lá sen 
làm giảm mỡ trong gan là vấn đề đã được một 
số tác giả nghiên cứu, nhưng chưa đầy đủ. 
Theo nghiên cứu của nhóm nhà khoa học đến từ 
Đại học Tohoku, Nhật Bản trên mô hình thực 
nghiệm chuột được gây béo phì bằng chế độ ăn 
đặc biệt, sử dụng dịch chiết lá sen có tác dụng 

https://syt.thuathienhue.gov.vn/%20?gd=62&cn=1&id=466&tc=6645
https://syt.thuathienhue.gov.vn/%20?gd=62&cn=1&id=466&tc=6645
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làm giảm cholesterol rõ rệt do làm giảm sự tiêu 
hóa, ức chế hấp thu lipid và carbohydrate, tăng 
tốc độ chuyển hóa lipid và tăng tiêu hao năng 
lượng. Do vậy, nhóm nghiên cứu tiến hành đề tài 
với mục tiêu: Mô tả sự thay đổi cấu trúc hình thái 
gan chuột nhiễm mỡ sau uống nước sắc lá sen. 
 

II. ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
2.1. Đối tượng nghiên cứu: 25 chuột cống 

trắng đực, trọng lượng 100-130g, được nuôi 
theo tiêu chuẩn phòng thí nghiệm. 

2.2. Phương pháp nghiên cứu: Mô tả thực 
nghiệm 

- Phân lô thí nghiệm: 3 lô 
+ Lô chứng (ký hiệu BT): 5 chuột bình thường 
+ Lô đối chứng (ký hiệu ĐC): 5 chuột được 

uống dầu hướng dương Neptune để gây tình 
trạng gan nhiễm mỡ. Liều lượng: 1ml/lần x 2 
lần/ngày (tương đương 1,5ml/100g cân nặng) x 
7 ngày/mỗi chuột.   

+ Lô thực nghiệm (ký hiệu TN): 15 chuột 
được uống dầu hướng dương  Neptune với liều 
lượng: 1ml/lần x 2 lần/ngày x 7 ngày để gây tình 
trạng gan nhiễm mỡ. Sau đó các chuột này được 
uống nước sắc lá sen và chia 3 nhóm:  

➢ Nhóm 1 (TN1): gồm 5 chuột, mỗi chuột 
được uống nước sắc lá sen, liều lượng 1ml/lần x 
2 lần/ngày x 3 ngày; 

➢ Nhóm 2  (TN2): gồm 5 chuột, mỗi chuột 
được uống nước sắc lá sen, liều lượng 1ml/lần x 
2 lần/ngày x 5 ngày; 

➢ Nhóm 3 (TN3): gồm 5 chuột, mỗi chuột 
được uống nước sắc lá sen, liều lượng 1ml/lần x 
2 lần/ngày x 7 ngày; 

- Nước lá sen được sắc theo công thức: 10g 
lá sen khô x 1 lít nước. 

- Quan sát chuột hàng ngày. Lấy mẫu gan 
chuột ở các lô bình thường, lô đối chứng và lô 
thực nghiệm sau mỗi thời điểm: 3 ngày, 5 ngày 
và 7 ngày. Quan sát đại thể gan chuột và lấy 
mẫu gan chuột làm tiêu bản vi thể. 

- Vị trí lấy mẫu: vùng gan phải, kích thước 
mẫu gan 0,5x0,5cm. 

- Cố định mẫu gan bằng dung dịch Bouin. 
- Kỹ thuật làm tiêu bản: đúc block, cắt mẫu 

mô mỏng với lát cắt có độ dày 4-5µm. nhuộm 
tiêu bản bằng Hematoxylin – Eosin (H.E) thông 
thường. Tuân thủ các bước kỹ thuật. Tiêu bản 
được quan sát tiêu bản dưới kính hiển vi quang 
học Olympus có camera chụp ảnh. 

- Chỉ tiêu nghiên cứu: Đặc điểm toàn thân, 
đặc điểm đại thể, vi thể gan chuột các lô khi 
nhuộm H.E. 

- Địa điểm thực hiện: Bộ môn Mô – Phôi thai 
học, Trường Đại học Y Dược, Đại học Thái Nguyên. 

III. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 
3.1. Đặc điểm toàn thân: Chuột ở lô bình 

thường, lô đối chứng và lô thực nghiệm đều 
nhanh nhẹn, tăng cân, lông mượt, không có biểu 
hiện bất thường. 

3.2. Đặc điểm đại thể gan chuột các lô: 
Khi quan sát đại thể bề mặt gan của các chuột ở 
các lô bình thường, đối chứng và lô thực nghiệm 
đều thấy hình ảnh bề mặt nhu mô gan chuột 
mịn, màu hồng sẫm, mật độ mềm, không có 
xuất huyết. 

A B 
Ảnh 1. Hình ảnh đại thể gan chuột 

A. Lô đối chứng và B. Lô thực nghiệm 
3.3 Đặc điểm cấu trúc vi thể gan chuột  
Lô chuột bình thường và đối chứng: Ở độ 

phóng đại 40 lần và 100 lần, các tiểu thùy gan 
chuột có ranh giới không rõ ràng, vùng ngoại vi 
của các tiểu thùy gan sáng màu, vùng trung tâm 
tiểu thùy sẫm màu hơn. Các mạch máu trong 
gan không giãn, lòng mạch máu còn có các tế 
bào máu.  

A B 
Ảnh 2. Hình ảnh gan chuột: A. Lô bình 

thường và B. Lô đối chứng (H.E x4) 
Khi chuột uống dầu (lô đối chứng), vùng tế 

bào gan ở ngoại vi sáng màu. Ở độ phóng đại 
200 lần và 400 lần, các tế bào gan ranh giới rõ, 
nhân tròn, đa số tế bào có 1  nhân, một số tế bào 
có 2 nhân. Các tế bào gan ở vùng ngoại vi của 
tiểu thùy gan, bào tương tế bào sáng màu, nhiều 
hốc sáng to nhỏ chứa lipid hơn so với các tế bào 
gan nằm gần tĩnh mạch trung tâm tiểu thùy.  

A B 
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C D 
Ảnh 3. Hình ảnh gan chuột lô đối chứng 

nhuộm H.E: A x10; B x20; C,D x40 
3.4 Lô chuột thực nghiệm 
3.4.1  Ở lô chuột TN1. Quan sát gan chuột 

dưới kính hiển vi quang học ở độ phóng đại 40 
lần cho thấy: số lượng các tế bào gan ở ngoại vi 
tiểu thùy sáng màu hơn so với các tế bào gan ở 
quanh tĩnh mạch trung tâm tiểu thùy. Ở độ 
phóng đại 100 lần, 200 lần các tế bào gan kích 
thước to hơn, tế bào gan có bào tương sáng 
màu chứa nhiều lipid, ở độ phóng đại 400 lần, 
bào tương các tế bào gan chứa đầy các hạt lipid, 
màng tế bào mỏng bao quanh. 

A B 

C D 

Ảnh 4. Hình ảnh gan của chuột được uống 
nước lá sen 3 ngày 

nhuộm H.E: Ax4; B x10; C x20; D x40 
3.4.2 Ở lô chuột TN2. Hình ảnh gan chuột 

dưới kính hiển vi quang học ở độ phóng đại 40 
lần cho thấy: số lượng các tế bào gan sáng màu 
ở ngoại vi tiểu thùy ít hơn. Ở độ phóng đại 100 
lần, 200 lần và 400 lần, các mao mạch nan hoa 
lòng giãn rộng. Các tế bào gan kích thước đồng 
đều, tế bào gan có các hạt lipid lớn nằm gần các 
mao mạch. 

A B 

C D 

Ảnh 5. Hình ảnh gan của chuột được uống 
nước lá sen 5 ngày 

nhuộm H.E: Ax4; B x10; C x20; D x40 
3.4.3 Ở lô chuột TN3. Hình ảnh gan chuột 

ở lô uống nước lá sen sau 7 ngày dưới kính hiển 
vi quang học ở độ phóng đại 40 lần, 100 lần, 
200 lần và 400 lần, các tế bào gan kích thước 
đồng đều, bào tương tế bào gan còn có các hạt 
lipid, số lượng giảm. Nhu mô gan hồi phục về 
bình thường. Vùng ngoại vi tiểu thùy, còn có các 
tế bào nhiều lipid trong bào tương. 

A B 

C D 
Ảnh 6. Hình ảnh gan của chuột được uống 

nước lá sen 7 ngày 
nhuộm H.E: Ax4; B x10; C x20; D x40 

 

IV. BÀN LUẬN 
Từ kết quả nghiên cứu cho thấy: Về cơ bản 

cấu trúc tiểu thùy gan không thay đổi ở các lô 
chuột nghiên cứu, có sự thay đổi lipid trong bào 
tương tế bào gan chuột ở lô bình thường, lô đối 
chứng và lô thực nghiệm.  

Bình thường lipid được chứa đựng trong bào 
tương tế bào gan dưới dạng hạt nhỏ, khi nhuộm 
Hematoxylin – Eosin thì lipid không bắt màu 
thuốc nhuộm biểu hiện là các hốc sáng nhỏ, khi 
lượng lipid càng nhiều thì càng nhiều hốc nhỏ, 
sau đó trở thành hốc to, thậm chí chiếm toàn bộ 
bào tương tế bào. Ở lô đối chứng, số lượng tế 
bào có hạt mỡ trong bào tương tăng so với lô 
bình thường, chứng tỏ liều lượng dầu trong 
nghiên cứu đủ để gây tình trạng gan nhiễm mỡ 
ở chuột. Kết quả này tương tự kết quả trong 
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nghiên cứu biến đổi hình thái của gan chuột 
cống trắng khi nhiễm độc cấp thuốc trừ sâu 
Bassa đã được công bố năm 2001. Ở lô chuột 
thực nghiệm có sự thay đổi hình thái các tế bào 
gan và lượng lipid trong bào tương các tế bào 
gan, các tế bào nhiều lipid tập trung chủ yếu ở 
ngoại vi của tiểu thùy gan và lượng lipid trong 
bào tương tế bào giảm dần theo thời gian chuột 
được uống nước sắc lá sen khô, chứng tỏ nước 
lá sen khô có tác dụng đối với việc giảm mỡ 
trong gan. Tuy nhiên, các nghiên cứu về lá sen 
trong việc giảm lượng mỡ có trong gan vẫn đang 
được các nhà khoa học nghiên cứu, một nghiên 
cứu khác trên chuột cũng cho thấy lượng 
cholesterol toàn phần trong huyết thanh và gan, 
cholesterol tự do và phospholipids so với nhóm 
đối chứng chứa nhiều chất béo giảm mạnh. 
Ngoài ra, Flavonoid chất chiết xuất từ lá sen khô 
này còn làm giảm tổn thương gan do lượng lipid 
nhiều gây ra, điều này giải thích kết quả nghiên 
cứu của chúng tôi không thấy hình ảnh tế bào 
gan bị phá hủy, tổn thương.  
 

V. KẾT LUẬN 
Từ kết quả nghiên cứu thực nghiệm trên 

chuột cống trắng cho thấy có sự thay đổi lượng 

lipid trong bào tương tế bào gan chuột khi uống 
nước sắc lá sen khô. Lượng lipid giảm dần theo 
số ngày chuột được uống nước sắc lá sen.  
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Mục tiêu: Xác định giá trị chẩn đoán của xét 

nghiệm phát hiện DNA Mycobacterium tuberculosis 
trong mẫu phết niêm mạc miệng của bệnh nhân nghi 
ngờ mắc lao phổi bằng kỹ thuật real-time PCR và 
phân tích một số yếu tố liên quan. Đối tượng và 
phương pháp nghiên cứu: Nghiên cứu mô tả cắt 
ngang được thực hiện trên 85 bệnh nhân là người 
trưởng thành, nghi ngờ mắc lao phổi. Phát hiện DNA 
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Mycobacterium tuberculosis trong mẫu phết niêm mạc 
miệng bằng kỹ thuật real-time PCR và so sánh với xét 
nghiệm Xpert MTB/RIF Ultra (Xpert MTB) mẫu đàm. 
Kết quả: Độ nhạy và độ đặc hiệu của mẫu phết niêm 
mạc miệng là 74,4% và 100%. Mật độ vi khuẩn thấp, 
ăn uống trước lấy mẫu là những yếu tố có liên quan 
đến sự âm tính giả của mẫu phết niêm mạc miệng. Ở 
những bệnh nhân phải lấy đàm kích thích hoặc nộp 
đàm trễ thì mẫu phết niêm mạc miệng cũng phát hiện 
DNA vi khuẩn ở 10/14 và 9/12 trường hợp theo thứ tự 
tương ứng. Kết luận: Nghiên cứu đã cho thấy tính 
khả thi của mẫu phết niêm mạc miệng và tiềm năng 
bổ sung cho mẫu đàm nhằm cải thiện về thời gian 
chẩn đoán và giảm tỷ lệ bệnh nhân phải chịu một số 
thủ thuật xâm lấn trong chẩn đoán lao phổi. 

Từ khóa: Lao phổi, phết niêm mạc miệng, real-
time PCR, Xpert MTB/RIF, sinh học phân tử. 
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