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k& hoach hoa gia dinh, d&€ gidm tinh trang sinh
con tur 3 [an trd 1én. Bong thdi can cai thién tinh
trang dinh duBng cho PNMT dac biét can sir
dung thudng xuyén hon cac thuc phdm chlra
nhiéu sdt nhu cac loai thit, va han ché st dung
cac thuc phdm han ché su hdp thu sat nhu tra.

Bai bdo c6 diém manh la thuc hién tai bénh
vién va da cd s dung bo cadu héi FFQ da dugc
chudn héa danh cho ngudi I6n va ap dung cho
d6i tugng PNMT, nghién clru thu thap bang cach
phong van tryc tép dua trén bd cau hoi soan
san, vi vay tranh gay ra sai léch thong tin trong
k&t qua nghién cfu. bén canh nhitng diém
manh, nghién cltu cling c6 nhiéu sy han ché nhu
phugng phap chon mau la thuan tién nén chua
chua dai dién cho dan s6 muc tiéu, vi kinh phi
han ché nén nghién cttu chi ding lai & viéc danh
gia ty Ié thi€u mau ma chua danh gid dugc
nguyén nhan cua thi€u mau, vi vay can thuc hién
cac nghién ctu sdu rdng hon dé giai quyét dugc
van dé thi€u mau & bénh vién Hung Vuang.
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Muc tiéu: Nghién cliu nham md ta thuc trang
dam bao dinh duBng va mét s6 yéu té anh hudng dén
dam bao dinh duBng cho cac bénh nhan dugc cham
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354. POi tugng va phucng phap nghién cltu: Mo
ta cat ngang trén 185 bénh nhan dugc chdm sdc cap I
tai Bénh vién Quan Y 354. K&t qua: Chi c6 42,2% NB
dugc dam bao dd nang lugng, con lai 57,8% NB
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khong dugc dam bao nhu cau vé nang Iugng so vd|
nhu cdu. Nhém BN c6 t6n thucng két hop chi co
10,2% dudc cung cdp du nhu cau vé nang lugng.
Nhom c6 ngay CSCI > 20 ngay c6 51,6% dudc cung
c5p du nhu cau vé néng lugng. NB dugc nudi du8ng
bang ca hai dudng két hgp cé ty 1é dam bao du néng
lugng la 38,8%. Gidi tinh, s6 ngay cd chi dinh CSCI,
tinh trang c6 hay khong co céc ton thudng két hdp,
dugc nudi duBng két hgp ca hai dudng nudi duGng TM
va TH la nhitng yéu t6 c6 lién quan tdi thuc trang dam
bdo dinh derng cho ngu’dl bénh. Trong dé nhirng
bénh nhan c6 ton thuang cd nguy cd bi thi€u hat dinh
duBng cao gap 10,1 Ian so Vv&i nhém khong bi ton
thuang, su khac b|et c6 y nghia thong ké véi khoang
tin cdy khdng chira gia tri 1. K&t ludn: Ty 1& dam bao
da dinh duGng cho ngudGi bénh dugc cham soc cap I
con thap. T khoa: Dinh duBng, Cham séc cap I, yéu
t6 lién quan.
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SUMMARY
THE SITUATION OF NUTRITIONAL
ASSURANCE AND SOME RELATED FACTORS
FOR LEVEL I-CURRENT PATIENTS AT
MILITARY 354 HOSPITAL
Objective: The study aims to describe the status
of nutritional assurance and some factors affecting
nutritional assurance for patients receiving first-level
care at the Intensive Care Unit, Military Hospital 354.
Subjects and research methods: Cross-sectional
description on 185 patients receiving primary care at
Military Hospital 354. Result: Only 42.2% of patients
were guaranteed enough energy, the rest 57.8% of
patients. the demand for energy is not guaranteed
compared to the demand. In the group of patients
with combined lesions, only 10.2% were provided with
sufficient energy requirements. The group with CSCI
days > 20 days had 51.6% provided with sufficient
energy requirements. NB fed with both sugars
combined had a guaranteed energy rate of 38.8%.
Sex, number of days with indication of CSCI, status
with or without combined lesions, fed with a
combination of both IV and TH feeding routes are
factors related to the nutritional status of children.
patient. In which, patients with lesions have a 10.1
times higher risk of undernutrition than those without
lesions, the difference is statistically significant with
the confidence interval not containing the value 1.
Conclusion: The prevalence of ensuring adequate
nutrition for patients receiving primary care is still low.
Keywords: Nutrition, Level I care, related factors.

I. DAT VAN DE

Dinh dugng cd vai trd rat quan trong vdi siic
khoe con ngudi va cang quan trong han doi vai
ngudi bénh [1,2]. Nhitng ngudi bénh can dugc
nubi duBng, cham sbéc dac biét, diéu tri tich cuc
do bénh tat, do hé thong tiéu hda yéu [3]. Pa s6
ngugi bénh khi vao diéu tri tai bénh vién, thudng
chi quan tdm dén viéc minh dugc diéu tri bang
thubc, bang cac ky thudt y hoc gi, ma it quan
tam xem minh can phai dugc nudi dudng bang
mot ché dé dinh duGng nhu thé nao cho phu
hgp véi tinh trang bénh tat va sic khoe clia ho
[4]. Trong khi do, kién thirc ciia nguGi bénh cling
nhu clla ngudi nha ngudi bénh vé dinh duBng
con rat han ché. Phan 16n ho chua hiéu rang,
mot ché d6 dinh duGng t6t, hgp ly cling vo clng
quan trong doi véi két qua diéu tri cia nhiéu
bénh. Thi€u hodc suy dinh duGng anh hudng tdi
két qua diéu tri, lam tdng nguy cc gay ra bién
chirng, nhiém khuén, cling nhu' Iam tang vién phi
do thdi gian ndm vién kéo dai.

Trong nhitng nam qua, Bénh vién Quan vy
354 da rat quan tdm dén dinh duGng lam sang,
xay dung 17 ché d6 an bénh ly, phuc vu cac xuat
an dén tan khoa ngudi bénh diéu tri, thuc hién
trién khai cadc ndi dung cla Thong tu
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08/2011/TT/BYT. Bénh vién coi viéc dap ’ng nhu
cau cham soc dinh duGng cho bénh nhan la mot
trong nhifng nhiém vu quan trong clia nhan vién
y t€, gép phan thuc hién t6t, ddm bao an toan
trong cong tac cham sdc, diéu tri toan dién, lay
ngudi bénh lam trung tam. Ddc biét khoa Hoi stic
tich cuc 1a mét khoa trong diém cla bénh vién, &
day ngudi bénh co ché d6 diéu tri tich cuc, cham
s6c dac biét 24/24h, vi vay nén viéc ddm bao
ché€ d6 dinh duGng day du cho nguGi bénh tai
day la rat quan trong. .

Tuy nhién, trong qua trinh thuc hién van con
nhitng van dé can diéu chinh cho phu hgp véi
diéu kién cu thé tai bénh vién va nhu ciu cua
ngudi bénh. Vi vay chidng toi ti€én hanh nghién
clru sdu hon nay nhdm mé ta thuc trang dam
bao dinh duGng va mot s6 yéu to lién quan cho
ngudGi bénh dugc cham soc cap I tai Khoa hoi
suc tich cuc bénh vién Quan Y 354.

II. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién cilru: 185 ngudi
bénh dang dugc cham soc cap I tai Khoa Hoi sic
tich cuc.

2.2. Thiét ké nghién ciru: Nghién cdu mo
ta cat ngang

2.3. Cach tién hanh. Nghién cltu dugc tién
hanh gom cac budc sau:

+ Budc 1: Phong van thu thap thong tin cta
ngudi bénh nhu: tudi, gidi, nghé nghiép, ché do
diéu tri, noi &, trinh dd van hoa, trang thai
bénh... bdng bd cau hoi dudc thiét ké san. Hoi,
ghi cac chi s6 nhan trdc: chiéu cao, can nang.

+ Budc 2: Diéu tra khdu phan dinh duBng
gua dudng tiéu hdéa va dudng tinh mach trong
ngay cla ngudi bénh bang nhat trinh cia bénh
vién. Quan sat va ghi chép theo bang kiém.

2.4. Xir ly va phan tich sé liéu bang phan
mém SPSS 20.0.

Il. KET QUA NGHIEN cUuU

Két qua nghién clru cho thdy trong 185
ngudi bénh nghién clu nam chiém 54,1%,
96,8% sOng tai thanh thi, 83,7% cé trinh d6 hoc
van tUr cap 3 trd Ién, 34,5% ngudi bénh co s6
ngay diéu tri CSCI trén 20 ngay, 26,5% cd cac
ton thuong két hop va 48,6% cd dudng nudi két
hgp dat sonde va dudng tinh mach.

Bang 1: Thuc trang dam bado dinh
dudng cho nguoi bénh cham soc cap I

Pudng nuoi n %
DU dinh duGng 78 42,2
Thiéu dinh duGng 107 57,8
Téng 185 100




TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 527 - THANG 6 - SO 2 - 2023

Trong 185 bénh nhan, 42,2% bénh nhan
dugc danh gia du dinh duGng va 57,8% danh gia
chua du dinh duGng trong cham séc diéu tri cap 1.

Bang 2: Thuc trang dam bdo dinh
dudng cho nguoi bénh cham soc cap I theo
mot sé dic diém cua bénh nhén

Nhom cé ton thuang
(n = 49) 5 |102| 44 |898
Pu'éng nuoi
TM hodc TH (n=95) | 43 |453] 52 | 54,7
Két hop ca 2 dudng
(n=90) 35 (38,8| 55 | 61,2

TTPBDD | Pudinh | Thiéu dinh

dudng duGng
n | % n | %

Gigi tinh
Nam (n=100) 42 (42,01 58 | 58,0
Nir (n=85) 36 |42,4| 49 | 57,6
S0 ngay CSCI
<20 ngay (n=121) | 45 |37,2| 76 | 62,8
> 20 ngay (n=64) | 33 |51,6| 31 | 48,4
Nhém tdén thuong
Khong cé ton thuang

(n = 136) 73 |53,7| 63 | 46,3

Bang 2 cho thdy nam va nit ¢d tinh trang du
dinh dudng tuong dugng nhau. Bénh nhan c6 s6
ngay diéu tri CSCI trén 20 ngay dudc danh gia
thi€u dinh dudng thap hon nhém diéu tri dudi 20
ngay (48,4% so 62,8%). Bé&nh nhin cd cac tén
thudng két hgp cd tinh trang thi€u hut dinh
duBng cao hon nhém khéng c6 tén thuong
(89,8% so 46,3%) va nhung bénh nhan dugc
nudi dung bang két hgp hai dudng tiéu hda va
tinh mach co6 tinh trang thi€u dinh duGng cao
hon (61,2% so 54,7%).

Bang 3: Moi lién quan giita dam bao dinh dudng cho nguoi bénh cham soc cdp I va

mot sé dic diém cua bénh nhén

TTDBDD| Pu nang Ivgng | Thi€u nang Iugng OR
n % n | % (95%CI)
Gidi tinh

Nam (n=100) 2 | 42,0 58 58,0 ]

NG (n=85) 36 | 424 49 576 | 12(06-2,2)
S0 ngay CSCI

<20 ngdy (n=121) a5 | 3/2 76 62,8 ]

> 20 ngay (n=64) 33 | 516 31 g4 | 0°(03-11)

Nhém tén thuong

Khong co ton thuong (n = 136) 73 53,7 63 46,3 )
NhGM <G tBn thuang (n = 49) 5 10,2 44 808|101 (3,6-34,3)
Pudng nuoi
TM hodc TH (n=95) 43 45,3 52 54,7
- , | ) 1,3 (0,6-2,4)
Két hgp ca 2 dudng (n=90) 35 38,8 55 61,2

DE tim hiéu mét s8 yéu td lién quan dén tinh
trang thi€u hut dinh du@ng cho bénh nhan dugc
cham soc cap I tai Khoa hoi sic tich cuc, ching
toi ti€n hanh phan tich yéu t6 nguy cd, két qua
dugc thé hién tai Bang 3. Nit ¢6 tinh trang thiéu
hut dinh duGng cao gap 1,2 lan so vGi nam gidi
(OR=1,2; 95%CI: 0,2-2,2); nhitng bénh nhan co
s6 ngay cham soéc CSCI trén 20 ngay cé nguy cd
bi thi€u hut dinh dudng chi bdng 0,5 so vdi
nhirng ngudi cd s6 ngay diéu tri CSCI dudi 20
ngay, nhiing bénh nhan dudc cham séc dinh
duBng bang ca 2 dudng ciling c6 nguy cd thi€u
hut dinh duGng cao gap 1,3 lan so véi nhifng
bénh nhan chi dugc nubi dudng bang 1 dudng
(OR=1,3; 95%CI: 0,6-2,4). Nhirng bénh nhan co
cac tdn thuong k&t hop cd nguy co thiéu hut
dinh duGng cao gap 10 lan so vd@i nhitng bénh
nhdn khdng c6 cac tén thudng két hap
(OR=10,1; 95%CI: 3,6-34,5), su khac biét nay

cd y nghia thong ké vé@i khoang tin cdy khong
chira gia tri 1.
IV. BAN LUAN

4.1. Thuc trang dam bao dinh duGng
cho ngudi bénh. Két qua khdo sat cho thay
trung binh s6 nang lugng ngudi bénh dugc cung
cap theo tudi va gidi dat cao nhat la 1450 Kcal
cho nhém nam 18 — 30 tudi, nhém nir 18 — 30
tudi dat 1350 Kcal, nhém nam 31 — 60 tudi dat
135 Kcal, nhém nir 31 — 60 dat 1250 Kcal, nhém
nam trén 60 tudi dat 1250 Kcal va thap nhét 1a
nhém nit trén 60 tudi chi dat trung binh 1100
Kcal. Cac mirc ty Ié dap Ung ndng lugng cho
ngudi bénh trong nghién clru nay con thi€u so
vGi nhu cau nang lugng khuyén nghi (tr 1800 —
2200 Kcal). Téng s6 185 thi c6 78 NB (42,2%)
dugc dam bao du nang lugng, ty 1€ thiéu la
55,8%. Trong do ty 1€ dam bao du dinh duGng
cho nhém nif cao hon nam, nhdém trén 60 tudi &
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nam 1a 42,0% va nir 13 42,4% [4, 5].

Ty 1€ dam bao du nang lugng & cac nhom cod
ton thudng k&t hdp cao nhat 13 nhdm nhiém
trung 53,3%, G nhém gdy xudng mac du s6
lugng ngudi bénh it nhung chua dugc quan tam
dén dam bao du dinh duBng ty 1€ la 0%, nhém
da chan thuong két hgp vaéi nhlem trung cung
dat & mic 50%. Nhém hau phiu va nhém viém
phuc mac tuy s6 lugng NB khong nhiéu nhung ty
Ié dat nhu cau ciling chua cao & mudc 33,3%.
Nhém khdng cé tdn thucong ciing cb ty 1& dat
53,7%. Két qua trén cho thdy su quan tam dén
viéc tinh todn nhu cau dinh duGng cho cac nhém
bénh nhan 1a chua déng déu. Vi vy can bd sung
kién thirc vé dinh duBng 1dam sang cho nhan vién
y t€ va tu van kién thdc vé dinh duGng nang
lugng cho ngudi bénh, ngudi cham séc ngudi
bénh. Tir d6 ddy manh viéc phdi hgp dap (ng nhu
cau dinh duBng, lam cho céng tac dam bao dung,
dd nhu cau nang lugng va duy tri mot cach
thudng xuyén phu hgp véi moi doi tugng ngudi
bénh dé phdi hdp diéu tri dat hiéu qua cao [6].

90 Ngudi bénh dugc nudi dudng bang ca hai
dudng két hgp co ty 1é dam bao du nang lugng
uu thé han la 65,6% cao han nhitng ngudi bénh
dudc nubi duBng duGng riéng biét. Pay la uu
diém khi chiing ta trd trong dén viéc dap (ng du
ndng lugng cho ngudi bénh va biét phdi hgp tot
gitra hai dudng nudi, uu tién nudi an qua 6ng
thong ti€u hoa sém tranh tinh trang duGng tiéu
hoa khong dugc cai thién, nhat la nguGi bénh
sau phau thuat, phai nam trén givdng bat dong
lau ngay... S6 Iu’dng NB nudi dudng qua dudng
TM dam bao du nang Iu’dng 55 6%L sy hap thu
o thé dat téi 100% theo yéu ciu, dé dua vao co
thé vai s6 ndng lugng I16n, tai bénh vién quén y
354 da st dung phoi hc_ip dich nu6i duGng vdi
dich dang truong rat t6t, nhung can phai dé
phbng nhirng tai bi€n do nudi du’c"ing qua dudng
nay gay ra, nhat la nhitng BN c6 bénh Iy tim
mach, tiéu derng, tang HA... Vi vay van can co
nhitng nghién cllu danh gid tinh trang dinh
dudng, danh gia tén thucng két hap dé ap dung
nudi 8n s6m nhat cd thé cho ngudi bénh bang
dudng tiéu hdéa Két qué clia chung toi ciing
tugng dong véi nghién cltu clia Baker va cong su
cho thay dinh du’dng quan trong trong hd trg
diéu tri cac bénh ly vé tim mach [7].

4.2. Cac yéu to lién quan dén thuc
trang dam bao dinh dudng cho ngu'Gi bénh

Nam va nif c6 thuc trang dam bao dinh
duGng tuong tu nhau. Diéu nay dugc tim thay
tuong dong trong cac nghién cltu trudc day nhu
nghién clu cta Du YP va cong su, nghién clu
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cla stenvikel va cong su cho thay khéng cé su
khac biét vé dinh dudng trong cham séc cho cac
bénh nhan ung thu [8]

Ngudi bénh coé chi dinh chdam soc cap I trén
20 ngay c6 nguy cd bi thi€u hat dinh dudng thap
han cac nhdém dugc chi dinh dudi 20 ngay. Diéu
nay cho thay ty I& bénh nhan nang can cham séc
toan dién dai ngay, trong d6 coé cham séc vé mat
dinh dudng ngay cang cao. Doi hdéi phai duy tri
mot thuc trang dam bao dinh duGng dang, du
phu hgp v&i nhu cau cla ngudi bénh. Khi su
quan tam dén ché do dinh dudng cho ngudi
bénh bi giam di thi hau qua la gia tang ti 1€ suy
dinh duBng & bénh nhan ndm vién. Theo két qua
nghién cu tai TP. HCM, Ha Noi, Can Thg thi ti I€
suy dinh duGng & bénh nhan nam vién chiém
khoang 60%. Ngay trong khi nam vién ma van
suy dinh duGng dan dén ngerl bénh bj giam strc
dé khang, tdng khd ndng nhiém trung vét
thudng, tang nguy cd bién chitng sau md, dan
dén ty Ié t&r vong cao han. Suc khoe kém, thdi
gian nam vién dai hon cang tao thém nhCrng ton
kém vé chi phi diéu tri, tao stic ép vé nhan luc,
Cd s vat chat cho chinh nganh y té.

So sanh giira nhém nudi riéng biét bang mot
dudng va nhom két hgp ca hai dudng cho thay
su’ chénh Iéch. Nhém két hgp ca hai dudng cod ty
Ié dam bao du nang lugng thdp hoan nhom nudi
dudng bdng mét dudng riéng biét TM hodc TH.
Pay la yéu té can quan tam trong qua trinh diéu
tri, nén Ilya chon uu tién viéc nubi dudng sém
dudng tiéu hda va phoi hgp gilra hai dudng nudi
d€ dat dugc nhu cu dinh duBng mét cach t6i da
dong thdi kich thich tiéu hoa, phat huy vai tro rat
guan trong cla dudng nubi tu nhién. Hoac
nhitng bénh nhan can nudi dudng bang ca 2
dudng thu‘dng nang han cac bénh nhan khac do
dd ho de co nguy cd bi thi€u hut dinh duGng.

Nhém NB ¢6 tén thucng kém theo dudc dam
bao du dinh duGng thap 10,2%. Ho cling co
nguy cd thi€u hut dinh dudng cao gap han 10
lan so v6i nhém khéng cd cac tén thuong kém
theo. Diéu nay cho thdy méi lién quan gilra ton
thuong vGi ty 1€ dam bao du dinh dung la rat
I6n. Vi vay ngoal viéc cha y dén chuyén héa co
ban thi NVYT can chd y dén cac ton thu’dng bénh
ly kém theo ma mdi ngudi bénh cd nhing tén
thuong khac nhau, suy ra nhu cau dinh duGng cu
thé ciing khac nhau. Két qua nghién cllu cua
ching t6i cling tuong tu nhu cla tac giang Du
YP va cong su’ nghién cttu tinh trang dinh duGng
trén cac bénh nhan ung thu cho thdy nhirng
ngudi bi ung thu két hgp cac bénh ly khac cd
nguy cd thiéu hut dinh duBng cao hon nhom
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bénh nhan bi ung thu dan thuan [7]

V. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

+ Chi ¢6 42,2% NB dugc dam bdo du nang
lugng, con lai 57,8% NB khong dugc dam bao
nhu cau vé nang lugng so vdi nhu cau.

+ Nam va N cd tinh trang thi€u hut dinh
duGng gan nhu nhau

+ Nhitng bénh nhan cé s6 ngay cham sdc
cap I trén 20 ngay co nguy cad bi thi€u hut dinh
dudng chi bang 0,5 so vGi nhitng ngudi co s6
ngay diéu tri cham sirc cap I dudi 20 ngay,

+ Nhitng bénh nhan dugc cham séc dinh
duBng bang ca 2 dudng ciing cd nguy co thiéu
hut dinh duBng cao haon so véi nhirng bénh nhéan
chi dugc nudi dudng bang 1 dudng.

+ Nhitng bénh nhén c6 cac ton thudng két
hop co nguy co thi€u hut dinh duGng cao gap 10
lan so vGi nhitng bénh nhan khdng c6 cac ton
thuong két hgp (OR=10,1; 95%CI: 3,6-34,5), su
khac biét nay c6 y nghia thong ké vdi khoang tin
cay khong chira gia tri 1.

VI. KHUYEN NGHI

+ Nang cao chat lugng dam bao dung, du cd
chét lugng so véi nhu cau ndng lugng cu thé cho
tung déi tugng NB.

+ Cr NVYT di hoc nang cao trinh d6 vé DD
LS cho cac NVYT cua bénh vién dé ap dung thuc
hién day dd cac n6i dung nhiém vu theo ding
yéu cau cta TT08/2011/TT-BYT.

+ Phat trién nhan réng cac nghién cltu khoa

hoc vé linh vuc DD LS tir d6 lam bang chirng cho
thuc hién cac nhiém vu dam bao DD cho NB mot
cach chat lugng nhat.
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GANH NANG CHAM SOC NGU'O'1 MAC BENH PHOI :rf\c NGHEN MAN TiNH
CUA NGUO'I CHAM SOC TAI BENH VIEN PHOI TINH NAM PINH

TOM TAT

Muc tiéu: (1) Panh gia ganh ndng chdm séc
nguoi mac bénh phdi tac nghén man tinh cla ngu’dl
chdm séc tai Bénh vién Phoi Tinh Nam Dinh ndm
2020. (2) Xac dinh mot so yéu to lién guan téi ganh
nang cham soc ngudi mac bénh ph0| tac _nhghén man
tinh cua ngerl chdm séc tai Bénh vién Phoi Tinh Nam
binh. Pi tugng va phuong phap nghién ciru:
Nghién clfu mé ta cit ngang thuc hién trén 96 ngudi
cham sdc chinh nguGi mac BPTNMT dang diéu tri tai
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Pham Thi Bich Ngoc!

Khoa N&i hd hap, bénh vién Phéi tinh Nam Binh t&r
thang 09 ndm 2020 dén thang 06 nam 2021. Két
qua: - Ganh nang chdm séc clia nguGi cham soc tham
gia nghién clu & muc nghlem trong va rét nghiém
trong chiém ty I& 58,3%. MUic diém trung binh ganh
nang cham séc theo ZBI 13 42,1 £9,82 (dlem) C6 mai
tudng quan glLra ganh nang cham soc vGi cac yéu t6
tudi ciia ngusSi chdm soc, thdi gian chdm soc nger|
benh/ngay,chat lugng cuoc song va mic do lo au,
tram cam, céng thdng cla ngudi bénh; cd y nghla
thong ké (p < 0,001).
T khoa: BPTNMT, ganh nang cham séc

SUMMARY
THE BURDEN OF CAREGIVERS FOR
PATIENTS WITH COPD AT LUNG HOSPITAL

OF NAM DINH PROVINCE
Objectives: (1) To assess the burden of
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