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van cd thé tim thdy tinh tring trong tinh dich,
tuy nhién mét d6 thap va chat lugng tinh tring kém.

DGi v8i mat doan AZFc va ving mé rong SY
1291 chiém ty |é cao nhat (72,17%), ti€p sau la
mat doan AZFc+d (22,2%) va mat doan AZFd
don thuan (5,56%). Tuang dong véi cac nghién
clu khac [5, 9], mat doan nho trén NST Y ndm &
doan AZFc chiém ty |é cao nhat, trong d6 mat
doan vung mé rong SY 1291 cé 10/13 trudng
hap, chié’m ti 1€ 77%. Cac nghién ciu khac cling
chi ra rdng vung mé rong SY1291 vang mat kha
phé bién trong cdc mau bénh nhan nam bi OAT.
biéu do cho thdy mat doan AZFc ving md& réng
1291 13 nguyén nhan di truyén rat phd bién cua
hoi chirng OAT.

V. KET LUAN

O bénh nhan v6 sinh nam mac hdi chiing
OAT co tién sir viém tinh hoan, gian tinh mach
tinh chiém ti 1€ cao, tudng Ung 12,65% va
23,32% _va dugc xem la nhiing nguyén nhan
chinh dan tGi tinh trang OAT. Ngoai ra, nguyén
nhan do bat thudng di truyén cling co ty 1€ kha
cao, trong doé dot bién mat doan AZFc vung ma
rdng SY1291 la nguyén nhan phd bién nhét.
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MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN THU'C HANH VE PHONG NGU'A
NHIEM KHUAN VET MO cUA PIEU DUONG VIEN
TAI CAC KHOA NGOAI BENH VIEN DA KHOA TiNH NAM PINH

TOM TAT

Muc tiéu: M0 ta mot s6 yéu to lién quan téi thuc
hanh vé phong ngLra nhiém khuan vet mé cua diéu
duGng vién tai cac khoa Ngoai Bénh vién da khoa tinh
Nam Binh. Doi tugng va phuong phap nghién
clru: Ngh|en cu‘u mo ta tren 52 diéu dudng vién tai 4
khoa ngoai clia bénh vién da khoa tinh Nam Dinh,
quan sat thuc hanh dua vao bang klem Két qua
nghlen clru: Ty lé didu dugng vién c6 thuc hanh dat
vé phong ngufa nhiém khuan vét md 13 65,5%. Diéu
duGng vién trén 30 tu0| ¢ thuc hanh tét hon diéu
duBng vién dudi 30 tudi khoang 4,8 an, nam gidi co
thuc hanh dat cao gap 4,7 lan so vdi nLr gidi, diéu
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duBng vién cb trinh d& chuyén mén cao dang/dai hoc
¢6 thuc hanh dat gap 2,9 lan so véi diéu duBng vién
c6 trinh d6 chuyén mon trung cap, nhitng diéu dudng
vién c6 tham nién c6ng tac trén 5 nz“am c6 thuc hanh
tot han diéu dudng vién co tham nién dudi 5 nam
khoang 4,5 lan va diéu duBng vién dugc dao tao/tap
huan vé phong ngra nhiém khuén vet md cd thuc
hanh dat cao gap 9,3 lan diéu derng vién khong dugc
dao tao/tap huan. Ket luan: Mac du la cac ky thuat
thudng quy, nhung ty & diéu dugng vién cé terc
hanh khdng dat v& phong ngtra nhiém khun vét mé
1a kha cao, chiém dén 34,5%. Mot sb yéu t6 I|en quan
téi thuc hanh Ia: tudi, gidi, trinh d6 chuyén mon, tham
nién conq tac va dao tao/tap hudn. Tir khda: Thyc
hanh, nhiém khun vét mo, diéu dutng
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Objective: To describe factors related to
prevention of surgical site infections among nurses at
the surgical departments, Nam Dinh general hospital.
Subjects and research methods: Descriptive study
on 52 nurses in 4 surgical departments of Nam Dinh
general hospital, observing nurses’ practice based on
checklists. Results: The percentage of nurses with
good practice in preventing surgical site infections was
65.5%. Nurses over 30 years of age had a better
practice than nurses under 30 years old, about 4.8
times. The men had 4.7 times higher practice in
preventing surgical site infections than women. The
nurses with college qualifications or university with
practice was 2.9 times higher than nurses with
intermediate professional qualifications. The nurses
with more than 5 years of service experience had a
better practice than nurses with less than 5 years of
seniority about 4.5 times. The nurses who was
trained in the prevention of surgical site infections had
9.3 times higher than nurses without training.
Conclusion: Despite being routine techniques, the
percentage of nurses who did not have good practice
in preventing surgical site infections was quite high,
accounting for 34.5%. The factors related to
prevention of surgical site infections were age, gender,
professional qualifications, seniority and training.

Keywords: Practice, surgical site infection, nursing

I. DAT VAN BE

Nhiém khudn vét mo (NKVM) la nhirng
nhiém khuan tai vi tri phau thuat trong thai gian
tlr khi mé cho dén 30 ngay sau md véi phau
thuat khong c6 cay ghep va cho t8i mot nam sau
md vdi phau thuat cd cay ghep bo phan gia [1].
Ty 1& nhiém khudn v&t md cd su’ khac biét trén
toan cau, tai cac nudc phat trién, ty 1€ ngerl
bénh dugc phiu thuat méc nhiém khuan vét mé
dao dong tur 0,9% — 2,1%, G cac nudc co thu
nhap trung binh thap la 6,1%, con ¢ Bong Nam
A va Singapore la 7,8% [3]. Tai Viét Nam, nhiém
khuan vét mé xay ra ¢ 5% - 10% trong sG
khodng 2 triéu ngudi bénh dugc phau thuat
hang nam [1]. Viéc thuc hién cac bién phap
phong ngura nhiém khudn vét mé 1a trach nhiém
cla can bo y té, trong doé ¢ ca vai tro cla diéu
duGng vién. Diéu duBng vién (BDV) la ngudi truc
ti€p cham soc ngudi bénh trudc va sau phau
thuat, néu thuc hanh vé phong nglra nhiém
khun khong dat sé lam tang ty |é nhiém khuén
vét mb. C mdt s6 nghién clru clia Pham Vin
Dudng [2], A. Mengesha [4], H. K. Sickder [6],
T. Woldeglorls [7], S. Sadaf [8]£ da tim thay de
thuc hanh vé phong nglra nhiém khudn vét md
cla diéu dudng vién dat cb lién quan tdi tudi,
gidi tinh, thu nhap, tham nién c6ng tac, trinh dé
chuyen mon, tham gia dao tao va tuan thu cac
nguyen tac klem soat nhiém khuan, nguon luc va
ngan sach khong du, thiéu hé thong glam sat
thuc hanh va gidm sat nhiém khuan vét mé. Cac

nghién clfu & trén cling chi ra rang kién thirc va
thuc hanh vé phong nglia nhiém khuan khong
lién quan dang k&. DE cung cip thém béng
chirng khoa hoc vé mot s6 yéu to lién quan va
khong lién quan den thuc hanh phong nglUa
nhiém khuén vét md clia diéu dudng vién, nhém
ching toi tién hanh nghlen cu dé tai véi muc
tiéu: Mo ta mot s6 yéu to'lién quan toi thue hanh
Vvé phong ngua nhiém khudn vét mé cla didu
aubng vién tai cac khoa Ngoai Bénh vién da
khoa tinh Nam Dinh.

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Poi tudgng nghién cru
- Tiéu chuan lua chon: La diéu duBng vién
hién dang lam viéc tai cac khoa Ngoai Bénh vién
da khoa tinh Nam Dinh, déng y tham gia nghién
cftu va c6 thdi gian lam viéc it nhat mot nam tai
khoa phong
- Tiéu chudn loai tri: Diéu dudng vién
dang nghi ché do thai san, di hoc tap trung dai ngay
Téng s6 cd 52 diéu dudng vién hién dang
lam viéc tai 4 khoa Ngoai Bénh vién da khoa tinh
Nam Dinh du tiéu chudn tham gia nghién cuu.
2.2. Thdi gian va dia diém nghién ciru
-Thdi gian: Tu thang 09/2019 dén 10/2020
-Dia diém: Bénh vién da khoa tinh Nam Binh
2.3. Thiét ké nghién cilru: M6 ta ct ngang
2.4. Quan ly, xtr ly va phan tich so6 liéu.
S0 liéu sau khi dugc lam sach, nhap va phan tich
trén phan mén SPSS 18.0. Phan tich Crosstabs:
tim ty s6 OR, kiém dinh x2 , tim méi lién quan
v@i thuc hanh dat.

Il. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Dic diém chung cia d6i tugng
nghién cfu

Tudi: Trung binh tudi cla cic ddi tugng
nghién cu 1 35,7 + 7,9 (tudi), cao nhét la 56
tudi va thap nhat 13 24 tudi, trong d6 do tudi tir
31 — 40 chiém ty Ié cao nhat (50%).

Gidi: Ty Ié diéu duGng vién nit (73,1%) cao
hon so vdi ty |é diéu duBng vién nam (26,9%).

Trinh d0 chuyén mon: Phan I6n diéu duGng
vién cd trinh dd chuyén mén la cao ddng/dai hoc
(69,2%), s6 diéu duBng vién cb trinh do trung
cap chiém ty 1€ la 30,8% va chua co trinh do
chuyén mon la thac sy/chuyén khoa I.

Bang 3.1. Tham nién céng tac tai
khoa/phong

Tham nién cong tac

tai khoa/phong | 1an S0 (n) [Ty 1€ (%)

TUr1-5nam 11 21,2

TU 6 — 10 ndm 15 28,8
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Tur 11 — 15 ndm

16

30,8

3.2. Két qua khao sat thuc hanh vé

Hon 15 nam

10

19,3

phong ngtra nhiém khuan vét mé

Bang 3.1 cho thay thdi gian cong tac cla
diéu duGng vién tai cac khoa phong chd yéu la
tr 6 dén 15 nam (59,6%), ti€p sau la tur 1 dén 5
nam (21,2%) va it nhat la hon 15 ndm (19,3%).

bao tao/tap huan: Ty & diéu duBng vién
dugc dao tao/tap huan vé phong ngira nhieém
khudn vét md (65,4%) cao hon so vdi ty 1€ diéu
duBng vién khong dugc dao tao/tap huan (34,6%)

S6 NB cham soc/ngay: Ty Ié diéu duBng vién
cham sdc trén 10 NB trong mét ngay chiém ty 1€
cao hon (53,8%) so vdi ty I€ diéu duGng vién
cham séc dudi 10 NB trong mot ngay (46,5%).

Bang 3.3. Lién quan giira tuéi véi mic dé thuc hanh phong ngira nhiém khudn vét mé’

Bang 3.2. Mic dé thuc hanh phong

ngira nhiém khuén vét mé

Két qua SO lugng Ty lé (%)
Dat 114 65,5
Chua dat 60 34,5
Tong 174 100

Ty Ié diéu duBng vién c6 thuc hanh khong
dat vé phong nglra nhiém khuadn vét md 1a kha
cao, chiém dén 34,5%.

3.3. Cac yéu t6 lién quan dén thuc hanh
vé phong ngira nhiém khuan vét mo

(n = 174)
Mirc do thu'c hanh OR
Tudi Pat Chua dat P
n % n % (95% CI)
> 30 ndm 101 73,2 37 26,8 4,830 < 0.001
< 30 ndm 13 36,1 23 63,9 (2,220 -10,508) !

Diéu dudng vién I6n hon hodc bang 30 tudi c6 thuc hanh phdng ngtra nhiém khudn vét mo tot
haon gép khoang 4,8 [an so véi diéu dudng vién dudi 30 tudi.
Bang 3.4. Lién quan giira gidi tinh véi mirc dé thuc hanh phong ngia nhiém khuén vét

mé (n = 174)
Mirc do thu'c hanh OR
Gidi tinh Pat Chua dat p
n % n % (95% CI)
Nam 34 87,2 5 12,8 4,675 <005
Nir 80 59,3 55 40,7 (1,721-12,702) !

Thuc hanh phong ngtra nhiém khuén vét md cua diéu dudng vién nam cao han gép 4,7 1an so véi
nhirng diéu duBng vién nit
Bang 3.5. Lién quan giita trinh dé chuyén mén voi mic dé thuc hanh phong ngira
nhiém khudn vét mé (n = 174)

Trinh d6 chuyén Ba'I:VIu’c do thyc hg:::,a dat OR p
A C o,
mon o % n % (95% CI)
Cao dang/dai hoc 85 73,9 30 26,1 2,931 < 0.05
Trung cap 29 49,2 30 50,8 (1,517-5,663 ) !

biéu duBng vién c6 trinh dé chuyén mén cao déng/dal hoc thuc hanh phong nglra nhiém khuan
vét md tét hon gép 2,9 [an so véi nhitng diéu du’dng vién c6 trinh d6 chuyén mon trung cap.

Bang 3.6. Llen quan giira thdm nién céng tac véi mic dé thuc hanh phong ngira nhiém
khuén vét mé (n = 174)

Mirc do6 thuc hanh OR
Tham nién cong tac Pat Chua dat p
n % n % (95% CI)
> 5 nam 104 71,2 42 28,8 4,457 <005
<5 nam 10 35,7 18 64,3 (1,901-10,449) '

ThL_rc hanh vé phong ngtra nhiém khuan vét md cua diéu du‘Bng vién cd tham nién cong tac trén
5 ndm cao han gap 4,5 [an so vai diéu dudng vién c6 tham nién cong tac dudi 5 nam.

Bang 3.7. Lién quan gitfa duoc dao tao/tap hudn voi mirc dé thuc hanh phong ngua
nhiém khuan vét mé (n = 174)

| Pugc dao tao/tap |

Mirc do6 thuc hanh |

OR | p |
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huan Pat Chua dat (95% CI)
n % n %
Co 95 81,9 21 18,1 9,286 <0001
Khong 19 32,8 39 67,2 (4,502 -19,152) !

Nhém diéu duBng vién dudc dao tao/tdp hudn cd thuc hanh phong ngtra nhiém khuin vét md
dat cao han gdp 9,3 lan so vai diéu duBng vién trong nhom khong dugc dao tao/tap huan.

IV. BAN LUAN

Nhiém khudn vét mé 1a hdu qua khdng mong
muén thudng gap nhat va la nguyén nhan quan
trong gay tir vong & ngugi bénh dugc phau thuat
trén toan thé gidi. K&t qua bang 3.2 cho thay cd
65,5% sO lan thuc hanh c6 muic do thuc hanh
dat vé phong nglra NKVM, két qua nay cling
tugng tu nhu két qua Pham Van Ducdng [2]
thudc Bénh vién san nhi Ninh Binh (64,8%), cao
han so véi nghién cu cua A. Mengesha [4] &
DDV thanh ph6é Addis Ababa, Ethiopia (48,9%),
nghién clitu ctia H. K. Sickder nam 2017 [6] &
DDV 3 bénh vién Bangladesh (44,5%), nghién
cu clia S. Sadaf [8] 8 BDV mot sd bénh vién
Lahore cua Pakistan, nghién cdu cia F. A.
Teshager [5] & DDV Gondar va Debre cla Tay
B3c Ethiopia (48,7%) va nghién clfu cua T.
Woldegioris [7] & DDV tai cac bénh vién thanh
phd Bahir Dar cla tdy bdc Ethiopia (45,1%).
Piéu nay co thé giai thich 1a do trinh d chuyén
mon, dd tudi, thdm nién cdéng tac va dugc dao
tao/tap huan la khéng gidng nhau.

_Lién quan tudi véi thuc hanh phong ngtra
nhiém khudn vét md

K&t qua phan tich bang 3.3 cho thay tudi cua
nhirng ngudi tham gia nghién cltu la mot trong
nhitng yéu t6 x& hdi hoc cb lién quan dang ké
dén thuc hanh phong nglra NKVM. Nghién clu
nay cho thay ty Ié thuc hanh dat trong nhém
PDV trén 30 tudi (73,2%) cao han ty 1é thuc
hanh dat trong nhém DDV dudi 30 tudi (36,1%).
Két qua nay cling dugc tim thay trong nghién
cltu clia A. Mengesha (55,0%, 44,5%) [4]. MGi
lién quan tich cuc gitfa tudi véi thuc hanh phong
nglra NKVM cé thé dugdc gidi thich bai thuc té 1a
thuc hanh ngay cang t6t han, cd nghia la ho cd
thé d3 cai thién thuc hanh cla minh tir ndm nay
sang nam khac. Tuy nhién trong nghién cliu cta
T. Woldegioris [7] va nghién ctu cila Pham Van
Duong [2] lai chua du bang chiing dé két luan
vé mdi lién quan c6 y nghia thdng ké vdi thuc
hanh phong ngtra NKVM cla BDV.

Lién quan gidi tinh vdi thuc hanh phong
ngtra nhiém khuan vét mé

Trong nghién cru nay ching t6i con tim thady
mai lién quan cd y nghia théng ké giita nhém
gidi tinh vai thuc hanh phong ngtra NKVM dat.

Ty |1€ DDV la nam gidi ¢ thuc hanh dat la 87,2%
cao han so véi nhdom nir gidi (59,3%). Két qua
nay cling tuang dong vdi két qua nghién cltu cla
A. Mengesha (51,9%, 47,0%) [4], nghién clu
cla T. Woldegioris (78,9%, 27,1%) [7]. Nghién
clu ctia Pham Vdn Dudng ciling di tim mdi lién
quan gilta nhém gigi tinh véi thuc hanh phong
ngtra NKVM dat nhung lai khong tim thay ¢ moi
lién quan t&i nhau.

Lién quan trinh d6 chuyén mén vdi thuc
hanh phong ngtra nhiém khuén vét mé

Yéu to trinh do chuyén mon trong nghién
cfu cta ching toi cling cé maGi lién quan, cd vy
nghia thong ké véi thuc hanh chdam sdéc phong
ngtta NKVM cla BDV vgi p < 0,05. K&t qua
nghién clu ctia T. Woldegioris [7], nghién c(u
cla A. Mengesha [4] va nghién clfu cia Pham
Vén Dudng [2] cling déu cho rang trinh d6
chuyén mon co lién quan dén thuc hanh phong
ngtra NKVM véi p < 0,05. Nhitng ly do cd thé 1a
thi dau vao cao ddng/dai hoc cao hon thi dau
vao trung cap, thdi gian hoc tap va sb tin chi
trong chuong trinh dai hoc/cao dang nhiéu hon
thai gian hoc tap va so tin chi trong chuong trinh
trung cap. Ly do khac cd thé 1a hoc & cac trudng
dao tao khac nhau la khac nhau.

Lién quan tham nién cbng tac véi thuc hanh
phdng nglra nhiém khuén vét mé

Tham nién cong tac cta DDV la yéu t6é khac
nifa cd lién quan dang k& dén thuc hanh dat
phong nglra NKVM. Nhitng DDV c6 thadm nién
cong tac trén 5 nam cé thuc hanh dat phong
ngra NKVM cao han so v@i nhitng DDV cé tham
nién cong tac dudi 5 nam. Phat hién nay phu
hgp v@i nhitng phat hién tir cac nghién cltu cla
T. Woldegioris (52,7%, 12,8%) [7], nghién ctu
cla A. Mengesha (56,5%, 42.6%) [4] va nghién
cu ctia Pham Van Dudng (100%, 51%) [2]
trong dé tham nién cong tac co lién quan dén
thuc hanh phong nglra NKVM. MGi lién quan nay
c6 thé 1a do khi thdm nién céng tac cua DDV
tdng Ién, ho cd nhiéu kha nang dugc ti€ép xuc
lam viéc véi d6i ngli nhan vién giau kinh nghiém
va co dugc kién thirc cling nhu ky nang can thiét
thong qua qua trinh nay.

Lién quan dao tao/tap hudn véi thuc hanh
phdng nglra nhiém khuan vét mé
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Yéu t6 khac 6 lién quan dang ké dén viéc
thuc hanh dat phong nglra NKVM la tinh trang
dao tao/tap hudn cua nhitng ngudi tham gia
nghién cru. Két qua & bang 3.7 cho thay, nhiing
bDV da ting dudc dao tao/tdp huan vé cac
phuong phap phong nglra NKVM c6 kha nang
thuc hanh vé phong ngra NKVM cao han so vGi
nhirng ngudi khong dugc dao tao/tdp huan. Phat
hién nay c6 thé so sanh véi két qua cua A.
Mengesha (58,9%, 36,8%) [4], cua T.
Woldegioris (59,2%, 32,1%) [7], cua Pham Van
Dudng (77,1%, 39,1%) [2]. Diéu nay co thé la
do viéc cap nhat kién thirc thuc hanh cta BDV
vé phong ngLra NKVM dd thay déi thuc hanh
trudc dé va cé thé dan dén thuc hanh dat cao.

V. KET LUAN

Mac du la cac ky thuat thudng quy, nhung ty
Ié diéu duBng vién c6 thuc hanh khong dat vé
phong ngtra nhiém khudn vét mo 1a khd cao,
chiém dén 34,5%. DDV trén 30 tudi cé thuc
hanh vé ph(‘)ng ngtra NKVM t6t han BDV dudi 30
tudi khoang 4,8 lan, nam gidi cd thuc hanh vé
phong ngtra NKVM dat tét hon gap khoang 4,7
[an so vGi nir gidi, BDV co trinh d6 chuyén mén
cao dang/dai hoc cé thuc hanh vé phong nglra
NKVM tét han gap khoang 2,9 lan so véi nhitng
PDV ¢6 trinh d6 chuyén mon trung cap, nhitng
DDV c¢d tham nién cong tac trén 5 nam cd thuc
hanh vé phong nglra NKVM t6t han nhitng DDV
c¢d thdm nién dudi 5 nam khoang 4,5 lan va
nhirng DDV dugc dao tao/tdp huan vé phong

ngita NKVM cd thuc hanh dat vé phong nglra
NKVM cao gap 9,3 lan nhitng DDV khong dugc
dao tao/tdp huan.
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CHAN DOAN DI TRUYEN TIEN LAM TO
VA CHAN POAN TRU'O'C SINH BENH POMPE

TOM TAT

Bénh Pompe (OMIM # 232300) hay bénh du trir
egcogen loai 2 (GSD 11) Ia bénh di truyén 13n don gen
trén nhiém sic thé sb 17, gay ra bdi dot bién gen GAA
(17925.3), chiu trach nhlem ma hod téng hop enzyme
acid alpha gluc05|dase (GAA) - mét enzyme tham gia
vao qua trinh chuyen héa glycogen trong lysosome.
Tai Viét Nam, viéc diéu tri Pompe da cé nhiéu budc
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ti€n mdi, dac biét la li€u phap enzym - phudng phap
dugc danh g|a tot va glup cai thién tinh trang bénh
hiéu qua Bén canh do, V|ec du phong bénh hién nay
da trd nén kha thi kh| cac ky thuat chan doan di
truyen tién 1am t8 va chan doan trudc sinh dang dan
dugc ap dung phd bién tai Viét Nam, g|up cho nerng
cdp vg chdng mang gen bénh cé th& sinh con khoé
manh, khong mang gen bénh. Muc tiéu: Bao cao két
qua chan doéan di truyén tién Iam td va chan doén
trudc sinh bénh Pompe trén moét ca lam sang. Doi
tugng va phudng phap nghién ciru: Phan tich
trinh ty gen tim dot bién trén mau mau cla bs, me;
mau phoi sinh thiét ngay 5 va mau 06i, két hop phan
tich di truyen lién két. Két qua Chung toi d& chan
doan di truyén tién lam t6 va chan doan trudc sinh
thanh cong cho mét cap vg chdng vai tién st sinh con



