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THU'C TRANG SO’ DUNG PO AN NHANH CUA SINH VIEN NAM THU 6
NGANH Y KHOA VA Y HOC DY PHONG CUA TRUONG PAI HOC Y DUQC -
PAI HOC THAI NGUYEN NAM 2022 VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN

Hoang Thi Thanh Tu!, Trwong Thi Thity Duwong!, Nguyén Thu Trang!

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang s dung d6 an nhanh
va phan tich mot so lién yéu to lién quan dén viéc st
dung d6 an nhanh cta sinh vién nam th&t 6 nganh Y
Khoa va Y hoc Dy Phong truGng Dai hoc Y Dugc - Dai
hoc Thai Nguyén nam 2022. Poi tuegng va phuong
phap nghién ciru: Nghién ctu dugc tién hanh theo
phuong phap mé ta vdi thiét k& cit ngang trén 329
sinh vién nam th& 6 nganh Y Khoa va Y hoc Du Phong
cla trudng Dai hoc Y Dugc - Pai hoc Thai Nguyén.
Két qua nghién ctu: Ty I€ sinh vién ndm th( 6
nganh Y Khoa va Y hoc Dy Phong st dung d6 &n
nhanh kha cao chiém 75,4%. Tan suat SLI’ dung do an
nhanh cung tuang doi nhleu trong 3 ngay thi cd dén
534 lugt su‘ dung: Mén banh mi kep truyén thong
dudc sinh vién st dung nhiéu nhat chiém 34,5%, ty 1&
sinh vién st dung d6 4n nhanh vao bira séng (37,1%)
va bifa trua (35,8%) la chu yéu; co téi 76,9% sinh
vién st dung d6 an nhanh dén khi no han la dn kém
Vi cac loai d6 an khac, ly do sir dung d6 an nhanh
cht yéu 13 tiét kiém thd| gian (51,9%), gla thanh ré
(43,3%), phu hop khau vi (37, 8%) va gap gg, tu tap
ban beé ngu’d| than (34 5%). C6 mdi lién quan c6 y
nghia théng ké giifa s6 Iugng clfa hang 3n nhanh xung
quanh ngi & tGi ty 1€ sir dung d6 an nhanh cla sinh
vién (p < 0,05).

T khoa: Thuc trang, d6 an nhanh, sinh vién
nam th(r 6 nganh Y Khoa va Y hoc Dy Phong, Dai hoc
Y Dugc - Dai hoc Thai Nguyén, yéu t6 lién quan.

SUMMARY
THE STATUS OF USING FAST FOOD OF THE
6'" YEAR STUDENTS OF MEDICAL AND
PREVENTIVE MEDICINE AT UNIVERSITY
OF MEDICINE AND PHARMACY -
THAINGUYEN UNIVERSITY IN 2022 AND

SOME RELATED FACTORS

Objectives: Describe the status of using fast
food and to analyze of some factors related to using
fast food of the 6% year student majoring of Medical
and Preventive Medicine at University of Medicine and
Pharmacy - Thai Nguyen University in 2022.
Research subjects and methods: The study was
conducted by descriptive method with a cross-
sectional design on 329 6™ year student majoring in
Medical and Preventive Medicine tai University of
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Medicine and Pharmacy - Thai Nguyen University.
Research Results: The rate of 6™ year student
majoring in Medicine and Preventive Medicine using
fast food was quite high, accounting for 75.4%. The
frequency of using fast food was also relatively high,
in 3 days, there were 534 times of use: Traditional
sandwiches are used the most by students, accounting
for 34.5%, the rate of students using food fast
breakfast (37.1%) and lunch (35.8%) mainly; up to
76.9% of students use fast food until they were full
rather than eating with other foods, the main reason
for using fast food was to save time (51.9%), cost
cheap (43.3%), suitable for taste (37.8%), and
meeting and gathering friends and relatives (34.5%).
There was a statistically significant relationship
between the number of fast food restaurants around
the residence and the percentage of students using
fast food (p < 0.05).

Keywords: The status, fast food, the 6% year
student majoring of Medical and Preventive Medicine,
University of Medicine and Pharmacy - Thai Nguyen
University, related factors.

I. DAT VAN DE

Xa héi ngay cang phat trién dong nghia véi
m(c s6ng va nhu cau clia con ngudi ngay cang
cao. D6 an nhanh trd thanh mot su’ lua chon cua
s6 dong ngudi tiéu dung dac biét la & d6i tugng
sinh vién. D6 &n nhanh I3 thut ngill dung dé chi
nhirng moén an vira dugc ché bién nhanh vira
dudc &n trong thdi gian ngdn, tham chi dudc
mang theo an trén dudng di. Bat ky bita an vdi
thdi gian chuén bi ngan ciing c6 thé dugc xem la
d6 an nhanh [2].

Két qua nghién ciru Hoang Thi Blc Ngan,
Trinh Hong San va Cong su (2021) & doi tugng
15-25 tudi cho thay: Ty |é d6i tugng st dung d6
an nhanh va do u6ng dong chai chiém tGi
94,4%. Tiéu thu d6 an nhanh dugc xac dinh la
cd mai lién quan véi tang nang lugng nap vao, la
mot trong nhu‘ng nguyén nhan dan tdi su gia
tang cua thlra can, béo phi [1]. K&t qua nghién
clfu cla tac gia Pham Bich Diép va Lé Thi Ngan
(2021) trén sinh vién ndm th( 1, 3, 6 cla trudng
bai hoc Y Ha Noi cling cho thay: Ty Ié sir dung
d6 dn nhanh cua sinh vién kha la cao 82,2% [3].

Sinh vién 13 giai doan chuyén tiép gilra tré vi
thanh nién va ngudi trudng thanh do vay khi
thi€u hodc thlra dinh duGng sé anh hudng dén
strc khoe va sy phét trién tu' duy. Thoi quen su
dung d6 an nhanh cling la nguyén nhan dan dén
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nguy cd thira dinh du@ng. Sinh vién nganh Y la
nhitng nguGi sau nay sé tham gia vao hé théng
cham soc siic khoe cho cong dong, do do kién
thirc, thai do, thuc hanh dinh duGng khong chi
tdc dong dén ban than ma con dén gia dinh va
xa hoi. Sinh vién nam th& 6 dac biét nganh Y
Khoa va Y hoc Du Phong la sinh vién nam cudi
can nhiéu thdi gian cho viéc hoc tdp dé tét
nghiép dai hoc, do dé viéc sir dung d6 an nhanh
cang tr@ 1én phé bién. Vi vdy, ching téi tién
hanh nghién ctftu nay vdi 2 muc tiéu:

- Mo ta thuc trang su’ dung do an nhanh cua
sinh vién nam tha 6 nganh Y Khoa va Y hoc Du’
phong truong Pai hoc Y Duoc - Pai hoc Thai
Nguyén nam 2022.

- Phén tich mot s’ lién yéu to'lién quan dén
viéc st dung do an nhanh cua sinh vién nam thu
6 nganh Y Khoa va Y hoc Du’ phong tai dia diém
nghién cuu.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pai tugng nghién ciru. Sinh vién nam
thr 6 nganh Y khoa va Y hoc Du Phong trugng
bai hoc Y Dugc, Pai hoc Thai Nguyén.

- Tiéu chudn lua chon: Sinh vién ndm th(
6 nganh Y khoa va Y hoc Du Phong trudng Dai
hoc Y Dudc, Dai hoc Thai Nguyén dong y tham
gia tra Igi phong van.

2.2. Thdi gian va dia di€m nghién ciru

- Thoi gian: Tu thang 3 nam 2022 dén
thang 2 nam 2023.

- Dia diém: Trudng Pai hoc Y Dudc - Dai
hoc Thai Nguyén.

2.3. Phuang phap nghién ciru

2.3.1. Thiét ké nghién ciru. Nghién cliu
mo ta, thiét k€ cdt ngang. -

2.3.2. C0 mau va phuong phap chon mau

*C6 mau: Chon toan bd sinh vién nam thd
6 nganh Y Khoa va Y hoc Du Phong cla trudng
Pai hoc Y Dudgc - Pai hoc Thai Nguyén, téng s6
¢ 329 sinh vién trong do cé 26 sinh vién khoa Y
hoc du phong va 303 sinh vién Y khoa.

* Phuong phap chon mau: Chon cha dich
toan bo sinh vién nam th& 6 nganh Y Khoa va Y
hoc Du phong cla trudng Pai hoc Y Dugc - Dai
hoc Thai Nguyén.

2.4. Bién s0 va chi s6 nghién ciru

2.4.1. Théng tin chung cua doi tuong
nghién cuu. Dic diém thdng tin clia dbi tugng
nghién clftu: Gidi, dan toc, nganh hoc, noi s6ng,
ngugi s6ng cung, tinh hinh tai chinh va s6 lugng
clfa hang an nhanh xung quanh ngi é.

2.4.2. Thuc trang su’ dung dé an nhanh
cta sinh vién

- Ti |1é st dung d6 an nhanh cua sinh vién.

- Tan suat st dung d6 dn nhanh trong 3 lan
gan ngay phong van nhat.

- Hoan canh st dung d6 an nhanh: Thai gian
st dung d6 an nhanh, loai d6 dn nhanh va do
uong di kem, ly do, s6 lugng ngudi di an cung,
ngudi di an cung va moi quan hé vdi ho.

2.4.3. Mot so' yéu té'lién quan dén thuc
trang su’ dung dé an nhanh cua sinh vién

- Moi lién quan gira ndi ¢ cla d6i tugng
nghién cltu dén thuc trang s dung d6 an nhanh
cla sinh vién.

- Mdi lién quan gilra tinh hinh tai chinh dén
thuc trang s dung d6 an nhanh cda sinh vién.

- M0Gi lién quan gilra s6 lugng clfa hang an
nhanh dén thuc trang st dung d6 dn nhanh cta
sinh vién.

2.5. Tiéu chuén danh gia chi s nghién ciru

- D6 an nhanh la loai thirc an dugc ché bién
va phuc vu mét cach nhanh chéng, dugc ban tai
mot nha hang hodc cta hang véi cac thanh phan
lam néng trudc hoac dugc nau san, va phuc vu
cho khach hang theo hinh thirc déng goéi dé
mang di hodc ngdi &n tai d6, cu thé d6 &n nhanh
dugc khao sat trong nghién clru nay la banh my
kep truyén thdng, xuc xich, hamburger, pizza, ga
ran, do an dong hop, dong goi ché bién san,
khoai tay chién [3].

- Thong tin lién quan dén s dung do an
nhanh dugc xay dung dua theo ly thuyét théi
guen hanh vi dugc kich hoat theo hoan canh [6].
Theo ly thuyét nay, hanh vi dugc 13p di lap lai
nhiéu [an sé thanh thdéi quen va thdéi quen hanh
vi dugc kich hoat khi c6 hoan canh phu hgp nhu
yéu t6 thdi gian, khong gian, nhitng ngugi cung
tham gia, tdm trang.

2.6. Ky thuat thu thap thong tin

*Céng cu nghién cdu: Bo cau hoi dugc
thiét ké san gdbm 2 phan trong dé phan 1 la cac
thdng tin vé nhan khdu hoc, tinh hinh tai chinh
va s0 lugng clra hang an nhanh, phan 2 la théng
tin lién quan dén st dung d6 an nhanh.

*Phuong phdp thu thdp sé liéu. Tién
hanh phat phi€u phong van cho sinh vién I8p
YHDP K10, va khGi YK K49 theo hinh thdc tu
dién va gui lai phi€u cho diéu tra vién.

2.7. Phudong phap xtr ly sd liéu. SO liéu
dudgc lam sach, ma hda va nhap trén phan mém
Epi Data 3.1 va xUr ly trén phan mém SPSS 25.0
V@i cac test thng ké thich hgp.

INl. KET QUA NGHIEN CU'U
3.1. Thong tin chung cia doéi tugng
tham gia nghién ciru
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Bang 3.1. Thong tin chung cua doi
tuong nghién cuu (n=329)

< i S0 [Tylé
bac diem Iugng| %
Nam 186 |56,5
Gii N 143 (43,5
Dan the Kinh 232 |70,5
i Khac 97 (29,5
. Y hoc du phong 26 |79
Nganh hoc Y khoa 303 [92,1
Nha riéng 43 |13,1
NGi s8N Nha thué/tro 268 |81,4
9 Ki tdc xa trudng 18 | 5,5
khac 0 0
S6ng mot minh 204 162,0
Ngugi s6ng| S6ng cung b6 me 41 12,5
clng Song cung anh/chi/fem| 24 | 7,3
S6ng cling ban be 60 [18,2
. . .. Kho khan 20 | 6,1
Tinh Peh Binn thuding 264 80,2
Thoai mai 45 13,7
S5 Iuigng Nhleuég’legn) 5 cua 109 33,1
clfa hang dor— ; —
an nhanh Binh thlﬁgr:%)(?’ 4 cua 171 52,0
Xung aUanh| " 13 cura hang) | 46 _|14,0
Khong cd 3 109

Nh3n xét: Trong tdng s6 329 sinh vién
tham gia nghién cru thi nam gidi (56,5%) chiém
nhiéu han nit gidi (43,5%) va chu yéu la dan téc
kinh chiém 70,5%. C6 7,9% sinh vién nganh
YHDP, 92,1% sinh vién nganh YK. Ba s6 sinh
vién s6ng mot minh (62,0%) va hau hét & nha
tro/nha thué (81,4%). 80,2% sinh vién cho rang
tinh hinh kinh t€ binh thuGng. S6 Iugng ctra hang
d6 an nhanh xung quanh ngi & cla sinh vién da
sO la tur 3 - 4 clra hang (52,0%).

3.2. Thuc trang si* dung d6 an nhanh
cua sinh vién nam thir 6 nganh Y Khoava Y
hoc Du Phong

3.2.1. Ty Ié sinh vién surdung do6 an nhanh:

m Hién tai c6 sir dung dd 3n
nhanh
hign tai khéng si dung db 3n
nhanh

Biéu dé 3.1. Ty Ié si’ dung dé dn nhanh cua
sinh vién trong 1 thang gan ddy nhat
(n=329)
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Nhan xét: Ty |é sinh vién hién tai cd sUr
dung d6 an nhanh chiém kha cao la 75,4%.

3.2.2. Ty Ié sinh vién su’ dung doé an
nhanh trong 3 Ian gan ngady phong van nhat

Bang 3.2. S6 luong lugt va tin sudt su
dung do an nhanh cua sinh vién duoc khao
sat trong 3 Ian gan ngay phong van nhat
(n=329)

Lan s dung do Co Khong

_ an nllanh i SO lugt| % (SO lugt| %
'[;f]g nlg (3%‘ r’]‘r?aﬂt’; 205 |62,3| 124 |37,7
F';r?(;‘ né E/ggfn”tﬂg?) 169 |51,4| 160 |48,6
;ﬁg nz f/%?}”tﬁgag') 160 |48.6| 169 |51,4

Nhdn xét: Khao sat 3 [an s dung do an
nhanh gan nhat cla 329 sinh vién, cho thay cé
534 lugt st dung, trong do s sinh vién st dung
gan nhat (lan 1) la 205 sinh vién, c6 169 sinh
vién st dung gan th(r hai (lan 2), va ¢ 160 sinh
vién st dung gan th(r ba (lan 3).

Bang 3.3. Hoan canh s« dung dé an
nhanh cua sinh vién trong 3 I3n gin ngady
phong van nhat (S6 luot = 534)

< i So [Ty lé
Pac diém Iugt| %
L Ngay thudng 376|704
Ngay an Cudi tuan 158/29,6
Bira sang 198 37,1
Bira trua 191|35,8
Bira an Bira tOi 46 | 8,6
Khuya muon 22 | 4,1
Gilra cac bira 77 14,4
An no hay an An no 411]76,9
kém vdi cac w
loai 0 &n khéc An kem 123(23,1
Banh mi kep 184 34,5
Xulc xich 138 25,8
D06 dong hop, déng
Loai db %n goi, ch§ bjé'n san 10720,0
: Ga ran 85 | 15,9
Khoai tay chién 76 14,2
Hambuger 25 | 4,7
Pizza 17 | 3,2
Tiét kiém thai gian  [277(51,9
Gia thanh ré 231 (43,3
Phil hop khdu vi  |202[37,8
Ly do an d6 |Gap g0, tu tap ban bg,
an nhanh ngudi than 184 34,5
Khong c6 ngudi nau an
cho 23 | 4,3
Khac 9 | 1,7
Udng clng do Co 2321434
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udng cd gas Khong 302|56,6
, . Co ngudi ancung |33662,9
Co nguti an I giang 6 ngush &n
cung cling 19837,0
MGi quan hé Ban bé 156 | 46,4
V@i ngudi di Anh/ chi/ em 75 (22,3
an cung Ngudi yéu 61 |18,2
(S0 lugt = B6 me 27 | 8,0
336) Khac 7 121

Nh3n xét: Trong tong s6 534 Ilugt sir dung
dd an nhanh thi da s6 déu an vao ngay thudng
(70,4%). Sinh vién an d6 an nhanh vao tat ca

cac bita trong ngay chu yéu la bita sang (37,1%)
va bira trua (35,8%). Hau hét sinh vién thudng
an do an nhanh dén khi no bung (76,9%). Co
43,4% sinh vién co s dung kém nudc cd gas
trong khi an. Trong s6 7 loai d6 an nhanh thi
banh mi kep truyén thong dudc sinh vién lua
chon nhiéu nhat (34,5%) va ly do s dung d6 an
nhanh cha yéu Ia tiét kiém thdi gian (51,9%). Co
téi 336 lugt st dung do an nhanh cd ngudi di
cung chiém 62,9% trong dé di an cung ban be
chiém nhiéu nhat (46,4%).

Bang 3.4. Moéi lién quan giita noi & cua sinh vién dén thuc trang sur’ dung dé an nhanh

cua sinh vién

Thu'c trang st dung d6 an nhanh trong 1 thang gan nhat
Hién tai c6 sur dung Hién tai khong sir dung |Tong| p
SO Lugng SO Iucgng %
Noi| Nha tro/ nha thué 200 74,6 68 25,4 268 | 0.05
G |Ki tdc xa/Nha riéng 48 78,7 13 21,3 61 !

Nhan xét: Khong cd mai lién quan cd y nghia théng ké gilra ngi & dén thuc trang sir dung doé an

nhanh cua sinh vién (p > 0,05).

Bang 3.5. Méi lién quan giiia tinh hinh tai chinh dén thuc trang su’ dung dé an nhanh

cua sinh vién

Thu'c trang s dung d6 an nhanh trong 1 thang géan nhat |
Hién tai c6 s dung Hién tai khong st dung Tong| p
S0 lugng % So lugng %
Tinh | Thoai mai/
hinh tai | Binh thudng 233 75,4 76 24,6 30915 ¢ 05
chinh Kho khan 15 75,0 5 25,0 20

Nhan xét: Khong thay mai lién quan co y nghia théng ké gilra tinh hinh tai chinh dén thuc trang

st dung d6 an nhanh cua sinh vién (p > 0,05).

Bang 3.6. Mo6i lién quan giifa s6 Iuong cua hang an nhanh dén thuc trang su’ dung do

an nhanh cua sinh vién

Thuc trang sir dung d6 an nhanh trong 1 thang gan nhat |
Hién tai cé sir dung Hién tai khong s dung Tong| p
Sa lugng % S0 lugng %
S6 lugng |> 5 clra hang 95 87,2 14 12,8 109 |
clfa hang Y s
3n nhanh | < 5 cua hang 153 69,5 67 30,5 220 (0,05

Nhan xét: C6 mai lién quan co y nghia théng ké gilta s6 lugng clra hang an nhanh xung quanh
ndi & véi thuc trang s dung d6 an nhanh cuta sinh vién (p < 0,05). Nhéom cé > 5 clra hang an nhanh
(87,2%) c6 ty ké cao han nhom cé sb lugng clra hang an nhanh < 5 clra hang (69,5%).

IV. BAN LUAN

Két qua nghién clfu cta chung t6i cho thay:
Ty 1€ sinh vién st dung d6 8n nhanh tai dia diém
nghién cttu la 75,4%. Két qua nay thdp han so
V@i ty & s dung d6 an nhanh cla sinh vién
trudng Dai hoc Y Ha NGi trong nghién cftu cua
Pham Bich Diép, L& Thi Ngan (2021) (82,2%) [3]
nhung lai cao han so véi ty 1€ st dung d6 an
nhanh cla sinh vién trudng DPai hoc tai Iran
trong nghién clu cla A Mohammadbeigi, A
Asgarian cung cOng su’ (2018) la 72,4% [5] va

tai Uc trong nghién cltu cla Wood W, Neal DT
(2007) la 75% [6]. Nghién clru cla ching t6i da
mo ta hoan canh st dung d6 an nhanh trong 3
ngay thi cd dén 534 lugt sir dung. Cac loai do an
nhanh dugc st dung trong nghién clfu bao gém
banh my kep truyén théng, xuc xich, hamburger,
pizza, d6 dong hdp, ddng goi, ché bién sdn, ga
ran, khoai tay chién. Trong s6 nhirng loai d6 an
nhanh ké trén, banh my kep truyén thdng 1a mén
an nhanh dugc sinh vién s dung nhiéu nhat
(34,5%), nghién cltu cla Pham Bich Diép, Lé Thi
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Ngan tai Pai hoc Y Ha N6i (2021) [3] va nghién
clu nhdém tir 15-25 tudi ving néng thdn va
thanh thi thanh phé Ha NGi cla Hoang Thi Buc
Ngan, Trinh HGng San va cong su (2021) ciing
cho két qua tuang tu [1]. Biéu nay phu hgp vdi
tinh hinh kinh t€, van hda, xa hoi tai Viét Nam,
bdi banh my kep truyén théng rat phé bién, gia
thanh lai kha ré phu hgp vdi diéu kién tai chinh
clia sinh vién va con hdp khdu vi ngudi Viét.
Ngudc lai, cac mon nhu hamburger, pizza, ga
ran thudng ban & nhirng chuoi thuong hiéu do
an nhanh vdi gia thanh kha cao thi it sinh vién cé
thé s dung dudc, theo nghién ctu cta Tran Lé
Diéu Hién (2014) thi hién nay chua dén 10% dan
sO Viét Nam sUf dung loai d6 dn nay [4]. Sinh
vién sif dung d6 an nhanh vao cac bifa sang,
bira trua han ché an vao bifa t6i va khuya mudn
(23 - 24h). Két qua cla ching tdi cé thé dugc
giai thich do sinh vién Y c6 kién thirc vé y hoc do
dé nhan thldc dugc an do an nhanh vao bira
t6i/an khuya khong t6t cho siic khoé nén da an
han ché. DPa s6 cac sinh vién sif dung do an
nhanh véi ly do la tiét kiém thgi gian (51,9%),
gia thanh ré (43,3%), phu hdp khau vi (37,8%)
va gap g0, tu tdp ban be ngudi than (34,5%).
Két qua nay phu hdp vdi thuc té cta sinh vién y
nam th& 6 do can nhiéu thdi gian cho viéc hoc
tap va di truc nén viéc tiét kiém thdi gian la can
thiét va dong thai sinh vién déu dang trong moi
truGng Pai hoc nén viéc gap gd ban bé ciing la
thuGng xuyén. Viéc sir dung d6 an nhanh cung
nudc udbng cé gas trong nghién cltu cling chiém
ty 1€ cao (43,4%) va day la hanh vi anh hudng
khong t6t dén strc khoe dé gay thira can béo phi.
62,9% sinh vién c6 ngudi an cung va phan nhiéu
la én cung ban bé (46,4%) diéu do ching td su
anh hudng cla viéc di an clung ban bé dén thuc
trang st dung do an nhanh.

Két qua cla ching tbi con thdy rang cé mai
li€én quan cé y nghia thong ké gilta s6 lugng cura
hang d6 dn nhanh vdi viéc str dung d6 an nhanh
(p < 0,05) (Bang 3.6). Két qua cua Pham Bich
Diép, Lé Thi Ngan tai Dai hoc Y Ha N&i (2021) thi
lai cho thdy cé méi lién quan gilra tinh hinh tai
chinh cta sinh vién dén viéc st dung d6 an
nhanh [3]. Diéu nay phu hgp véi tinh hinh cla
Viét Nam nhu ching t6i d& nhdc dén & phia trén,
do su phd bién cia banh mi kep ma cac clra
hang, xe ban banh mi cé & rat nhiéu ngi thém
vao dé gia thanh clia nd lai rat ré. Do vay cd thé
thay két qua nghién clru ching t6i va nghién ctu
tai Dai hoc Y Ha NGi déu hgp ly.
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- Ti I& s dung d6 an nhanh cta sinh vién
ndam th& 6 nganh Y Khoa va Y hoc Du phong cla
trudng Pai hoc Y Dugc - bai hoc Thai Nguyén
kha cao (75,4%).

- Khao sat 3 [an sir dung d6 an nhanh trong
3 ngay gan ngay phéng van nhat cho thady sinh
vién an banh mi kep truyén théng nhiéu nhat
(34,5%); an d6 an nhanh nhiéu vao bira sang va
blra trua, hiém khi an vao bira t6i va khuya
muon; thudng an dén khi no (76,9%) hon la an
kém véi cac loai d6 an khac. Gan mot nura s6
lugt sir dung d6 an nhanh cla sinh vién la dung
kém nudc co gas (43,4%). Ly do an do an nhanh
chl yéu la do tiét kiém thgi gian (51,9%), gia
thanh ré (43,3%), phu hdp khau vi (37,8%) va
gap gG tu tap ban bé ngudi than (34,5%).

- C6 mai lién quan co y nghia thGng ké gilra
sO lugng clra hang an nhanh xung quanh noi
song tdi ty 1€ sir dung do an nhanh cuda sinh vién
(p < 0,05).

VI. KHUYEN NGH]I

Tang cudng truyén thong gido duc dinh
duBng cho sinh vién & cac trudng Cao dang va
bai hoc vé viéc han ché sir dung d6 an nhanh va
huéng dan Iua chon thuc pham c6 Igi cho st
khoé.
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