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SO SANH HIEU QUA LAM SACH
CUA HAI HE THONG DUNG CU QUAY NITI

TOM TAT

Muc tiéu: So sanh hiéu qua lam sach cla hai hé
théng dung cu quay Niti tuong doi mai h|en nay.
Phuaong phap nghlen cfu; Bon muai rang c6i nho
ham dudi cla ngudi d& nhd dudc chia déu cho hai
nhém (n=20): nhém WOG stra soan vdi he thong tram
quay qua lai, nhdm PTN s(ra soan vdgi hé théng tram
quay lién tuc Céc rang sau stra soan dugc tach doi
theo chiéu doc thanh hai phan dé khao sét h|eu qua
lam sach bang kinh hién vi dién tu quet G cac vi tri
2mm, 5mm va 8mm cach chop tuong Lrng Vi phan ba
chop, cd va gilta thong qua diém sd méanh vun va lép
mun bédi hai guan sat vién doc Iap Két qua Co su
khac biét co y nghla théng ké vé diém s6 manh vun
toan bo (p=0,007), & phan ba g|Lra (p=0,012) va phan
ba cd (p=0 021) K&t luan: Hé thong tram quay lién
tuc cé hleu qua lam sach manh vun toan bd, & phan
ba gitra va phan ba c6 t6t hon so hé théng trdm quay
qua lai.

Tur khoa: hiéu qua lam sach, hé thong tram quay
qua lai, hé théng tram quay lién tuc, ndi nha.

SUMMARY
COMPARISON OF THE CLEANING EFFICACY

OF TWO NITI FILE SYSTEMS
Objectives: To compare the cleaning efficiency
of two relatively new NiTi rotary instrument systems.
Methods: Forty freshly extracted mandibular
premolars were equally divided into two groups: WOG
group prepared by WaveOne Gold file, PTN group
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prepared by Protaper Next file. These teeth were
sectioned longitudinally and processed for evaluation
of debris and smear layer score under Scanning
Electronic Microscope at 2 mm, 5 mm and 8mm from
the apex by two observers. Results: There were
statistically significant differences between two groups
in debris scores overall, in the middle third and in the
cervical third (p<0,05). Conclusion: The Protaper
next file system is more efficacious than WaveOne
Gold system in terms of cleaning debris overall, middle
and cervical third.

Keywords: Cleaning efficacy, WaveOne Gold file,
Protaper Next file, endodontic treatment

I. DAT VAN DE

DE bao ton cdu tric rang ty nhién va ngan
ngtra nhiém khudn, néi nha dudc thuc hién dé
lam sach hé thng 6ng tdy. Shilder d& khang
dinh muc tiéu cudi cung cla ndi nha la lam sach
bén trong Idng 6ng tuy dé cé thé tram bit 6ng
tay theo ba chiéu khong gian. Cé nhiéu phuang
phap va dung cu dudc s dung trong diéu tri ndi
nha, nhung chiing déu cé muc tiéu cd hoc chung
la lam sach va tao dang hé théng 6ng tuy [2].

Bang kinh hién vi dién tir quét, Eick da xac
nhan su ¢c6 mat cla manh vun va I6p mun vao
nam 1970. TU nhitng ndm 1975, McComb va
Smith d& md ta cac ddc diém cua I6p mun trén
bé mat 6ng tay sau khi dugc tac dong bdi dung
cu stra soan 6ng tuy [1]. Mac du cd nhiing tranh
luan vé viéc gilr lai hay loai bd I6p mun, thuc t€
cho thdy I6p nay déng vai tro quan trong trong
viéc tao thanh vi ké va anh hudng dén su kin
khit khi tram bit 6ng tly. Bén canh dé, I6p mun
con lam gidm hiéu qua khang khudn cia cac
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thudc dat trong 6ng tuy, do do xu hudng loai bé
I6p mun ngay cang trd nén pho bién han [7].

Viéc st dung hgp kim NiTi trong thiét ké

dung cu gép phan cai thién tinh hiéu qua, chat
lugng trong qua trinh tao dang 6ng tdy va ngan
nglra sai lam trong llc stra soan ndi nha, ngoai
ra con nhdm muc dich lam don gian hda thao
tac, giam sO lugng dung cu phai st dung, song
song vdi viéc bao tén hinh dang nguyén thay cua
hé thong 6ng tay. Cac thé hé tram NiTi ra ddi
cling di doi véi su da dang vé ki€u vén dong
tram, tlr quay lién tuc tuong tu cac hé thong
trdm thép khong ri trong qua kh(r dén ki€u quay
qua lai, hay kiéu chuyén déng ddng truc theo
chiéu doc va gan day 13 ki€u van dong quay bét
ddi xtng, nhin chung su thay d6i trong ki€u van
doéng déu nham muc dich giam sai st trong qua
trinh tao dang va tang cudng hiéu qua lam sach
hé thong Ong tuy [2]. Trong d6 hai hé thong
tram quay qua lai (Waveone Gold) va quay lién
tuc (Protaper Next) la hai hé thGng tudgng doi
mdi hién nay.

Vi vay chdng t6i ti€n hanh nghién ctu in
vitro nay vGi muc tiéu la danh gia hiéu qua lam
sach clia hai hé thGng tram quay lién tuc va quay
qua lai thong qua khao sat bang SEM vdéi thang
do diém s8 manh vun va I8p mun.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi tugng nghién clu. Rang cbi nho
ham dudi ctia ngudi d& nhd vi ly do chinh nha.

Tiéu chudn chon vao. Chan ring con
nguyén ven chua dugc diéu tri tay, Ong tuy
khong bi voi hda, rang da dong chop, 10 chdp
cho tram K-file s6 10 di qua, 6ng tly cong tir 0
dén 20° theo phuong phdp do d6 cong cua
Schneider. B

Tiéu chuén loai ra. L6 chép 6ng tly cho
tram K-file I6n hgn 15 di qua, 6ng tay bi ndi tiéu.

2.2. C6 mau nghién ciru. C§ mau dugc
tinh bdng phan mém G*power (G*power 3.1.9,
Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf, Burc) véi
cac gia tri: a = 0,05, power = 0,95. Dua trén két
gua tir nghién cfu cta Ozsu (2014) [5] ching toi
tinh du’c_ic hé s6 anh hudng (effect size) cho
nghién clru la: 1,197342. Sau khi nhap li€u vao
phan mém két qua cho thdy can tGi thi€u 16
réng cho mdi nhém dé dam bao cb thé quan sat
dugc sy khac biét gilta cac nhém. Nham tang
strc manh théng ké chung t6i chon 20 rang cho
moi nhém. Nhu vay tong s6 rang can cho nghién
clu la 40, trong do6 20 rang cho nhom WOG, 20
rang cho nhém PTN.

2.3. Phuong phap nghién ciru
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Thiét ké nghién ciru. Nghién ctu tho
nghiém in vitro.

Sua soan mau nghlen ciu. Cac rang sau
khi nhé dchjc sat khudn bang dung dich Thymol
0,1%, lam sach mé mém quanh rdng va ngam
trong dung dich NaCl 0,9% chg dén khi du mau.

M4 16i vao 6ng tay: tat ca cac rang dudgc md
tay bang mdii khoan kim cuang tron.

Xac dinh chiéu dai lam viéc: dua tram K-file
s6 10 vao &ng tuy cho dén khi thay dau tram tai
Io chop, rat nhe tram cho dén khiné vira 16 ra &
16 chdp. Day nut chan cao su ti€p xuc vdi phan
cao nhat cla than rang, rut trdm ra khdi ong tay
va do chiéu dai nay. Chiéu dai lam viéc la chiéu
dai do dugc trir di 1 mm.

Xac dinh d6 cong cda 6ng tuy: Dat tram K-
file s6 10 vao Ong tdy, sau dé chup phim x-
quang. Sau khi chup phim, quét phim vao may vi
tinh, st dung phan mém Imagel (Imagel 1.53e,
National Institutes of Health, USA) dé do dd
cong theo phuang phap Schneider (1971). Ghi
nhan dé cong cho tirng rang.

Ma hda va phan nhém: cac rang dap ng
tiéu chuan chon vao dugc tap hdp, ma hoda va
chia ngau nhién cho 2 nhdm bang thuat toan
phan phdi ngau nhién (https://random.org).

Sua soan tao duong truot. Trudc khi thuc
hién slra soan bang cac hé théng dung cu dan
tram, cac rang dugc sira soan tao dudng truot:
nhom WOG stra soan tao dudng trugt bang tram
may quay qua lai tao dudng trugt (Waveone
Glider), nhém PTN sira soan tao dudng trugt
bang tram may quay lién tuc tao duGng truct
(ProGlider).

Sua soan chinh: - Nhdbm WOG: Trén may
ndi nha dung cho tram quay qua lai dat ché do
WaveOne All dua tram cua hé théng dung cu
quay qua lai c@ 35 d6 thudn 6% chiéu dai 25 mm
vao 8ng tdy véi dong tac 1én xudng nhe nhang dé
dau tram trugt thu dong doc theo Ong tdy, moi
[an day trdm di chuyén 2-3 mm cho dén khi du
chiéu dai lam viéc. Sau moi [an st dung dung cu,
lau sach céc rénh tram béng gac am sach. Bom
rifa sau moi [an thay dung cu véi dung dich NaOCl
3%, bang kim bom rtra ndi nha hai 16 md bén.
Sau cing thdm kh6 6ng tay bang con gidy.

- Nhém PTN: Trén may ndi nha dat ché do
My Program t6c dd 300 vong/phdt, momen xodn
3 N.cm dua trém cua hé théng dung cu quay lién
tuc [an lugt cac cd 17, 25 va 30 chiéu dai 25 mm
vao Ong tay vGi déng tac Ién xudng nhe nhang
de dau tram trugt thu dong doc theo Ong tuy,
moi [an day trdm di chuyén 2-3 mm cho dén khi
du chiéu dai lam viéc. Sau moi lan str dung dung
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cy, lau sach cac rénh tram bang gac dm. Bom
rfa sau moi lan thay dung cu v&i dung dich
NaOCl 3%, bang kim bam rira ndi nha hai 10 m&
bén. Sau cung thdm kho 6ng tuy bang con gidy.

Chuédn bi mau, chup vi anh. Cit doc theo
chiéu ngoai trong cla rang, dudng cat khong
xam pham vao 6ng tuy chan rang. Tac d6i chan
rang, chon ngau nhién mét trong hai manh, ngam
mau trong con lan lugt cé nong do 50%, 70%,
90% va 99,97% trong 20 phdt dé khir nudc.

Chup vi anh véi SEM bang ché d6 khéng phu
tai vi tri 1/3 chdp, 1/3 gilta va 1/3 ¢§, tuong
duong vdi vi tri 2mm, 5mm va 8mm tu chop, do
phong dai 200 va 1000 lan tuang (ng vdi viéc
guan sat manh vun va I6p mun.

Ghi nhdn két qua. Hai quan sat vién doc
Iap s& ghi nhan diém s6 manh vun va I6p mun
dua trén thang do cua Parente (2010) [6] da
dugc hiéu chinh véi cac tiéu chi cla Capar
(2014) [3] nhu sau:

- Chi s6 manh vun & d6 phéng dai 200 lan
bang thang do gébm 5 diém:

+ M6t diém: hoan toan sach hodc chi c6
manh vun bao pht £ 5% bé mat.

+ Hai diém: manh vun bao phi > 5 - <
35% bé mit.

+ Ba diém: manh vun bao phi > 35 — <
65% bé mat.

+ B&n diém: manh vun bao phu > 65 — <
95% bé mat.

+ N3m diém: manh vun bao phti > 95% bé mt.

- Chi s6 I6p mun & d6 phdéng dai 1000 lan
vGi thang do gébm 5 diém:

Bang 1. Trong s6 Kappa

+ Mot diém: Khdng cb I16p mun hodc bao
phu < 5% bé mat, cac 6ng nga ma.

+ Hai diém: L8p mun hién dién rd tir > 5%
dén < 35% bé mét, cdc miéng 6ng nga cd thé
giam kich thudc, bi bao phi mot phan hay toan
bo bdi vun nga.

+ Ba diém: L&p mun hién dién rd tir > 35%
dén < 65% bé mat, cdc miéng 8ng nga cod thé
giam kich thudc, bi bao phd mét phan hay toan
bo bdi vun nga.

+ B6n diém: Lp mun hién dién rd tir > 65%
dén < 95% bé mét, cAc miéng 6ng nga cd thé
giam kich thudc, bi bao phi mot phan hay toan
bd bdi vun nga.

+ N&m diém: Lp mun bao phi tUr > 95%
dén < 100% bé mat.

2.4. Xir ly két qua. SO liéu dugc x(r ly bang
phan mém SPSS.

St dung phép kiém Kappa dé danh giad mdc dod
kién dinh va dong thuan cla hai quan sat vién.

Vi s6 liéu ghi nhan khoéng cé phan phoi
chuén (phép kiém Shapiro Wilk cé p < 0,05) nén
sir dung phép kiém Mann-Whitney dé€ tim kiém
su' khac biét vé diém s& manh vun va I6p mun
néu co gilra hai nhom.

Il. KET QUA NGHIEN cUU

Sau hai [an chdm diém vi anh, két qua dugc
tdng hop dé tinh toan trong sé Kappa (Bang 1),
& nhitng vi anh c6 diém s6 gitta hai quan sét vién
khac nhau, hai quan sat vién sé dugc yéu cau ngoi
lai cing danh gia dé di dén két qua sau cling.

STT Panh gia Trong s6 Kappa Xép loai
1 D&M 5 D0 kién dinh quan sat vién 1 0,91 Ré:t cao
2 manh vun D0 kién dinh quan sat vién 2 0,89 Rét cao
3 : MUrc d6 dong thuan 2 quan sat vién 0,91 Rat cao
4 piém 6 16p D0 kién dinh quan sajt vién 1 0,89 Ré:t cao
5 min D0 kién dinh quan sat vién 2 0,86 Rét cao
6 M(rc d6 dong thuan 2 quan sat vién 0,86 Rét cao

Nhém WOG cé qiém s6 manh vun trung binh & tat ca cac phan ba va toan bd cao hon so véi
nhom PTN. Phép kiém Mann-Whitney cho thdy su khac biét cd y nghia thdng ké gitta hai nhom vé
diém s6 manh vun toan bo (p=0,007<0,05), & vi tri phan ba gilra (p=0,012<0,05) va phéan ba co

(p=0,021<0,05) (Bang 2).

Bang 2. So sanh diém s6' manh vun (Trung binh + D3 léch chudn) giifa hai hé théng
Nhém/Vi tri Chép Giira Co Toan bo
WOG 2,85+ 0,88 2,65 + 0,67 2,30 £ 0,66 2,60 + 0,58
PTN 24%£0,6 2,0 £ 0,65 1,75 £ 0,44 2,05 + 0,47
p 0,134 0,012" 0,021" 0,007"

Phép kiém Mann-Whitney, *khdc biét cd y nghia théng ké (p<0,05)
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Nhom WOG c6 diém s6 I6p mun trung binh & t&t ca vi tri va toan bd cao han so v&i nhém PTN.
Phép kiém Mann-Whitney cho thay khong su’ khac biét co y nghia thong ké gilta hai nhom vé diém s6

I6p mUn & cac vi tri phan ba (Bang 3).

Bang 3. So sanh diém sé'Iép mun (Trung binh + D3 léch chudn) giifa hai hé théng

Nhom/Vi tri Chop Giira Co Toan bo
WOG 5,00 = 0,00 4,50 £ 0,76 4,20 £ 0,83 4,57 +£ 0,42
PTN 4,7 £ 0,57 4,1+0,91 3,9+091 4,23 £ 0,58
p 0,183 0,201 0,327 0,72
Phép kiém Mann-Whitney
IV. BAN LUAN ludi danh gia

C6 ba phuong phéap chinh dé khao sat hiéu
qua lam sach, bao gom sinh thiét mé hoc, khao
sat bang SEM va khao sat bdng Micro-CT. Dd&i vdi
cac nghién ciru mé hoc, cac nha nghién clu
thudng cat lat cac rang sau slra soan, nhuém va
quan sat dudi kinh hién vi, va sau dé xac dinh
vlng tiy va vun nga con sot lai va/hodc vung
chua dugc slra soan dé danh gid hiéu qua lam
sach. Hién nay, phuong phap khao sat hiéu qua
lam sach bang Micro-CT la mét hudng di mdi,
cho phép quét cac rang trudc, trong va sau qua
trinh stra soan dé tinh ra khdi lugng vun nga tao
thanh, dugc lam sach va con sét lai d€ danh gia
hiéu qua lam sach. Tuy nhién, phuang phap phé
bién han ca va co truyén thong lau ddi van la sir
dung SEM dé khao sat cac rdng sau slra soan
théng qua diém s6 manh vun va I6p mun bdi vi
thiét bi nay san co6 & thi trudng va kinh té€ hon so
vGi Micro-CT [7].

Thang do manh vun va I8p mun gém ndm
diém cta Hulsmann va cla Parente dugc nhiéu
nghién clu s dung. Thang do cla Hulsmann ra
ddi ndm 1997 véi hé thdng diém chi trong vé
tinh dinh tinh bdi quan sat vién [6]. Thang do
cla Parente ra dgi nam 2010 bao gém ca danh
gid dinh tinh va mdt phan dinh lugng dic diém
cla manh vun, I8p mun gidp giam di su’ cam tinh
cla quan sat vién. Nghién clfu cta ching t6i dua
trén thang do cla Parente két hgp véi su hiéu
chinh gia tri dinh lugng theo nghlen cliu cla
Capar [3] d€ chi tiét héa cac mic dlem s6 han
ché t6i da su’ cam tinh trong danh gia. O nghlen
cttu cla ching téi vi anh dugc dat mot lugi gom
100 6 bang nhau gilp quan sat vién thudn tién
trong viéc tinh toan dién tich I6p mun nga bao
phu (Hinh 1).

Viéc danh gid diém s6 manh vun va I6p mun
bdng thang do ciling c6 nguy cd sai léch do do
ludng. DE khdc phu nhitng yéu t8 nay, & nghién
clfu cla chdng téi viéc chup vi anh thuc hién
hoan toan khach quan bdi nhan vién phbng thi
nghiém co nghlep vu chup SEM, ngudi nay dugc
hudng dan dé xac dinh vi tri trung tdm cla o6ng
tly tai cdc méc 2mm, 5mm va 8 mm, chup vi
anh hoan toan ngau nhlen ngerl nay khong co
chuyen moén vé ndi nha nén co thé xem cac vi
anh gan nhu ngau nhién hoan toan. Baéi véi viéc
danh gia diém s8, hai quan sat vién doc Iap tién
hanh danh gia riéng biét, thong qua gia tri trong
sO6 Kappa cho thay hai quan sat vién c6 mic do
kién dinh va mirc d6 dong thuan rat cao.

Trong nghién cfu cla ching toi diém sb
trung binh manh vun va I6p mun clia nhom WOG
G tat ca vi tri va toan bo déu cao hon so vdi
nhém PTN, trong dé cd su khac biét cd y nghia
thdng k& (p<0,05) vé& diém s8 manh vun toan
bd, & vi tri phan ba gilta va phan ba cd.

Nghién clu cta Ismail (2019) [4] cho thay
diém s& manh vun toan bd cia nhém WOG la
1,84 diém cao hon nhém dung cu quay lién tuc
(nhdm PTN) & muc 1,77 diém tuy nhién su khac
biét nay khong cé y nghia théng ké (p > 0,05).
Két qua khac nhau gitta hai nghién cltu cd thé
dén tlr viéc st dung loai rang khac nhau, trong
nghién ctru cla Ismail tac gid sir dung 6ng tay
gan-trong cla rdng cdi I6n ham dudi c6 do cong
tir 25° dén 35°, thé tich bom rdra khac nhau, tac
gid st dung 3ml NaOCl 2,25% sau moi lan thay
dung cu nén tdng thé tich bom rira ctia hai nhém
la khéng bang nhau vi mot nhdm la dung cu dan
trdm, mot nhdm can s dung dén ba dung cu dé
hoan tat stra soan. Tuong tu’ & phan ba gitra va
phan ba cd, theo tac gia khdng cd su' khac biét
gitta nhom WOG va PTN, trong nghién c(ftu cua
ching t6i hién dién su khac biét gilra hai nhom
WOG va PTN & hai vi tri nay. Theo két qua cua
tac gid nay, & vi tri phan ba chdp va gilta diém
s& manh vun nhém WOG cao hon, & phan ba cd
thi PTN cao han, con trong nghién ciru cta ching
t6i nhdom WOG cao hon PTN & ca ba vi tri. O
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nghién cu nay tac gia cling khong cung cap
thong tin vi tri khao sat tudng Lrng Vvéi ¢6, gilta va
chdp, dd phan giai dé xac dinh diém s6 manh vun
(500X) va I&p mun (1500X) cling khac biét so vdi
nghién cttu ctia chiing to6i (200X va 1000X).

Trong nghién clu cua Al-Khafaji va cs [1],
diém s I6p mun gilta hai nhém WOG va PTN
cling khac biét khong cé y nghia thong ké (p >
0,05). Piém tucng ddng gilra nghién clu cla
ching t6i va nghién clu cla tac gia nay la &
nhém dung cu WOG diém s8 I16p mun & ca ba vi
tri va toan bo rang déu cao haon so vdi nhom
dung cu PTN. Gilra hai nhém dung cu nay co
diém chung déu la nhitng dung cu cé 18i trung
tam vGi cac ranh va IuGi cat, khi dung cu quay
cac thanh phan nay sé cd tac dung cat nga va
hinh thanh 16p mun trén bé mat dung cu, 16p
nga nay s& dugc loai bd chu yéu bdi tac dung
cla dung dich bom rtra. O nghién ctu clia ching
toi va tac giad trén, dugc thiét k& dé tim hiéu hiéu
qua lam sach I6p mun dudi tadc dung cd hoc cua
dung cu vi vay kim bom rlra truyén théng va
dung dich NaOCl dugc st dung.

V. KET LUAN

Hé thong tram quay lién tuc cd hiéu qua lam
sach manh vun toan bd va phan ba gilta va c6
tot han so vdi hé thong tram quay qua lai. Tuy
nhién cd hai hé thong khong cé hiéu qua lam
sach hoan toan manh vun va I8p mun vi vay can

k&t hgp thém cac bién phap khac dé cd két qua
tot han.
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BAT POI XUNG TRAN XOANG SANG
O’ BENH NHAN CO KHi HOA CUON GIT’A
Nguyén Thi Ngoc Bich!, Bui Thé Hung!, Tran Qudc Cuong?,

TOM TAT

Pat van dé: Khi hda cudn gilia, va bat dai XLrng
tran sang la nerng bién thé g|a| phau hay gap. Kién
thirc vé nhifng cdu trdc nay sé gilp han ché tai bién
trong phau thuat ndi soi mii xoang. Muc tiéu: Khao

sat lién quan cla bat ddi x(ng tran xoang sang va khi

hdéa cudn gilta trén CT- Scan mii xoang. Phudng
phap: Khao sat 250 tran sang trén CT Scan tai bénh
vién nhan dan Gia Dinh. Két qua: 125 bénh nhéan
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Tran Pinh Kha3, Nguyén Thi Kiéu Tho'

trong nghién cfu chia lam hai nhdom cé khi héa cudn
gilta va khong cé khi hdéa cudn gilra, 8 nhém co6 khi
hda cubn gilra phan loai khi héa hai bén va mot bén.
Nhom cé khi hoa cu6n gilra co ti |é tran sang bat doi
xiing cao han nhom khdng c6 khi hoa cubn gila,
trong do khi héa cubn gilta mot bén cé anh hudng
dén chiéu cao tran sang han qua ghi nhéan thong ké.
Két Iuan Sy bat ddi xtng va nhitng b|en thé giai
phau viing so sang I3 kién thirc hitu ich gilp cho phau
thuat vién tranh nhing tai bién trong phau thut.

T khoa: khi hoa cubn gilra, tran sang, phau
thuat ndi soi miii xoang.

SUMMARY

ETHMOID ROOF ASYMMETRY IN PATIENT

WITH CONCHA BULLOSA
Background: Concha bullosa and ethmoid roof
serve as anatomical markers during endoscopic sinus
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