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TOM TAT

Muc tiéu: Banh gia chat lugng cudc song (CLCS)
clia nhém bénh nhan (BN) ung thu phdi khdng t& bao
nhd (UTPKTBN) dugc dieu tri bang li€u phap mien
dich tu than t& bao diét tu nhién (NK). Doi tugng,
phuong phap nghlen ctu: 5 BN UTPKTBN giai
doan III-IV dugc diéu tri bang liéu phap mién dich tu
than NK. Su dung thang diém EORTC QLQ-C30 dé so
sanh CLCS cutia BN tai hai thdi diém trudc va sau liéu
trinh diéu tri (06 [an truyén). K&t qua: Sau 01 liéu
trinh diém tri gom 06 lan truyen nhém bénh nhéan
diéu tri bang liéu phap t& bao mien dich tu than NK
cho thay cd su’ cai thién dang ké vé chirc néng thé
chat (diém s6 92 - 93 33, chi'c nang nhan thirc
(86,67 — 93,33), chtrc néng xa hoi (83,33 — 90), triéu
chirng mét moi (17,78 — 8,88), triéu cerng dau (4,16
- 0), khd thd (26,66 — 6,66), mat cdm gidc ngon
miéng (6 66 — 0), tiéu chay (20 - 0), tai chinh (33,33
- 20) va stic khoe téng quat (70 — 78,33). Ket luan:
nhém BN dugc d|eu tri bang li€u phap mien dich tu
than NK c6 su cdi thién & hau hét cac chi tiéu danh
g|a vé chu’c _nang, triéu chUng bénh va chéat lugng
cudc séng tong thé tai thoi diém két thic tri liéu so
véi thai diém trudc tri liéu
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SUMMARY
EVALUATING THE QUALITY OF LIFE IN
PATIENTS WITH NON-SMALL CELL LUNG
CANCER TREATED BY AUTOLOGOUS

NATURAL KILLER CELL THERAPY

Objectives: to evaluate the quality of life in
patients with non — small cell lung cancer (NSCLC)
treated by Autologous natural killer cell therapy (NK).
Patients and methods: 05 patients with NSCLC
stage III — IV were treated by Autologous natural
killer cell therapy. The European Organization for
Research and Treatment of Cancer (EORTC) Quality of
Life Questionnaire (QLQ) — C30 were use to
investigate changes of patient’s quality of life at two
points before and after treatment (06 infusions).
Results: After 01 tratment course including 06
infusions, the group of patients treated with NK
autologous cell therapy showed a significant
improvement in physical function varied from 92 to
93,33; Cognitive functioning (86,67 — 93,33), Social
functioning (83,33 — 90), symptoms of fatigue (17,78
— 8,88), pain (4,16 — 0), dyspnea (26,66 — 6,66),
Appetite loss (6,66 — 0), diarrhea (20 — 0), financial
difficulty (33,33 — 20), Global health status (70 -
78,33). Conclusion: The group of patients treated by
Autologous natural killer cell therapy had an
improvement in most indicators of function, disease
symptoms, and global health status at the end of
therapy compared to the time before treatment.

Keywords: non — small cell lung cancer, quality of
life, autologous cellular immunotherapy, Natural kill cells.

I. DAT VAN DE
Ung thu phéi (UTP) Ia loai ung thu thudng
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gap trén thé gidi ciing nhu tai Viét Nam. Theo
thong ké clia cg quan nghién cru ung thu quoc
té IARC (Globocan 2020) udc tinh cé khoang
hon 2,2 triéu trudng hgp ung thu phdi mdc méi
trong ndm 2020, ding th hai trong s6 cac bénh
ung thu thudng gap, va la nguyén nhan gay tr
vong hang dau trong cac loai ung thu vdi
khoang 1,8 triéu ca tir vong chiém ty 1€ 18%
tong sd tir vong do ung thu ndm 2020,

Trong diéu tri ung thu phéi, cdc phuong phéap
diéu tri dudc dua trén ddc diém mo bénh hoc va
giai doan bénh. Theo phan loai m6 bénh hoc cé
hai type ung thu phdi chinh 13 ung thu phdi té
bao nhé va ung thu phdi khdng t& bao nhd. Dbi
véi ung thu ph0| khéng té€ bao nhé phudng phap
diéu tri cé thé la phau thuat, héa tri, xa tri, diéu
tri dich, diéu tri mien dich hodc phdi hogp, trong
khi dGi vai ung thu t€ bao nho phuang thu(jng
dudc diéu tri bang hoa tri va xa tri. Mac du da co
nhiéu ti€én bo trong chan doan va diéu tri tuy
nhién ung thu phdi van 13 bénh cd tién lugng
khéng may kha quan vdéi ty 1€ s6ng thém sau 5
nam khoang 33,4/100.000 bénh nhan. Do dé,
viéc phat trién cac phuong phép diéu tri mdi,
ph6i hgp véi cac phuong phap diéu tri truyén
th6ng nham nang cdo hiéu qua diéu tri va cai
thién chat lugng cudc séng cho bénh nhan la
mot van dé hét sic quan trong [1].

Liéu phap té€ bao mien dich trong ung thu la
mot hudng ti€p can day hira hen. DU chua dugc
xem la mét phuong phap diéu tri tiéu chuén tuy
nhién mien dich tri liéu dugc nhin nhan la mét
niém hy vong méi cho bénh nhan ung thu, dac
biét la & cac bénh nhan ung thu di cdn va kh6ng
dap Ung tot vai cac phuong phap diéu tri truyén
thong. Vi nhitng ti€n bd vugt bac té bao diét tu
nhién (NK) da va dang tr@ thanh hudng ti€p can
day hra hen, ma@ ra nhiéu hy vong trong diéu tri
va cai thién chat Iugng cudc sng cla bénh nhan [2].

Tai Viét Nam, ching ta van dang trong giai
doan dau ti€p can vai liéu phap, co rat it cac
nghién cu dudc tién hanh dé ¢’ng dung va danh
gia hiéu qua cua liéu phap s dung té bao NK
trong diéu tri ung thu néi chung va ung thu' phdi
ndi riéng. Vi vay, chlng toi ti€n hanh nghién clru
nay nham danh gia mirc do cai thién chat lugng
cudc séng cua bénh nhan UTPKTBN dugc diéu
tri bang liéu phap t& bao mién dich tu than NK
tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

I. DOl TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. boi | tugng nghién ciru
a. C6 mau: 05 bénh nhan.
b. Tiéu chuan lua chon va loai trir

% Tiéu chudn lua chon

- > 18 tudi.

- Bénh nhan dudc chan doan xac dinh ung
thu phdi thé NSCLC giai doan III-IV dua trén 1am
sang, két qua xét nghiém va mé bénh hoc.

- Thé trang chung con tét, chi sd toan trang
tlr 0-2 theo thang diém ECOG PS.

- C6 hoat dong cc quan con phu hgp dugc
xac dinh cac xét nghiém danh gia chic nang.

- C6 tdn thuong dich dé danh gid dap Ung
theo tiéu chuén RECIST v1.1.

- C6 ho s6 bénh an luu trir day da thong tin
qua cac lan tham kham, diéu tri.

- Bénh nhan va gia dinh dong y tham gia
nghién clu diéu tri th nghiém bang t€ bao
mién dich tu than NK.

% Tiéu chuén loai trir

- Bénh nhan c6 thé trang yéu, mac cac bénh ly
ph6i hgp nang nhu suy gan, suy than, suy tim... _

- Bénh nhan c6 bénh nhiém trung dang dien
ti€n, can diéu tri, cd bénh ly tu mien kém theo
hodc bénh ly anh hudng dén cac té bao cd quan
tao mau.

- Bénh nhan dang st dung cac thu6c diéu tri
tc ché mién dich.

- Bénh nhan khong tuan thu quy trinh diéu tri.

- H6 sa khong day dq, that lac thong tin.

- Khéng dong y tham gia vao nghién ciu diéu
tri thir nghiém.

c. Thai gian nghién ciru: tir thang 09/2020
dén thang 04/2021.

2.2. Phuong phap nghién ciru

a. Thiét ké nghién cilru: Mo ta tién clru

b. Phuong phap thu thap s6 liéu. Thuc
hién phdng van truc ti€p bénh nhan tai cac thai
diém trudc khi tham gia tri liéu va sau khi két
thac liéu trinh diéu tri gom 06 [an truyén.

Cang cu: Bang cau hoa dang gia chat lugng
cudc sdng cho bénh nhan ung thu cia td chirc
Nghién clu va diéu tri Ung thuw Chau Au (QLQ-
C30 EORTC). bay la bo cau hoi dugc sir dung
chung cho nhiéu loai ung thu, bao gom 30 cau
héi dugc phan lam cac nhdm cau hoi danh gia vé
nhiéu mat: cac nhom cau héi danh gia chiic nang,
triéu chitng bénh, siic khoe tdng quat. Piém s6
dugc tinh toan va danh gia theo cong thic:

Piém thé: RawScore (RS) = (Q1 + Q2 + ...
Qn)/n. ) )

biém chuan hda: biém thoé dugc tinh trén
thang di€ém 100 theo cdng thdrc:

- Diém chirc ndng = {1-(RS -1)/3}x100

- Diém triéu chirng = {(RS -1)/3}x100

- Diém stic khée tong quat =
1)/6}x100

{RS -
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d. Phuong phap xir ly so liéu. Nhap dir
liéu va xt ly bang phan mém SPSS 20.0, s
dung cac thuat toan phu hgp dé phan tich.

lll. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pic diém ddi tuong tham gia
nghién clru

Bang 1. Pdc diém tudi va gidi

Pac diém n Ty lIé %
Nam 3 60
Gidi NI 2 40
Tong 05 100
40 — 49 01 20
50 - 59 0 0
o 60 - 69 03 60
Tuoi >70 01 20
TONng 05 100
Trung binh 60,60 + 12,34

Trong nhém nghién clu, tudi ciia nhdm bénh
nhan phan bé tir 40 dén 73 tudi, d6 tudi phd bién
trong khoang tir 60 — 69 (60%), tudi trung binh I3
60,6 tuGi. Nam gidi chiém ty I& cao hon nit gidi
vdi ty 1€ 60% so vGi 40%, ty Ié nam/niTt la 1,5.

3.2. Pac diém giai doan bénh

Bang 2. Bic diém vé giai doan bénh

Giai doan n %
IIIB 01 20
1V 04 80
Tong 05 100

Cac bénh nhan tham gia vao nghién cltu déu
@ giai doan muodn cta bénh (IIIB, IV) trong dé
80% bénh nhan & giai doan IV va 20% bénh
nhan méc bénh & giai doan IIIB.

3.3. Déc diém phuong phap diéu tri

Bang 3. Pac diém phuong phdp diéu tri

PP diéu tri n %

Phau thuat 01 20

Hoa tri 04 80

Xa tri 02 40

PT dich 02 40
Tong sO bénh nhan: 05

Trong téng s6 05 bénh nhan tham gia vao
nghién clru c6 01 bénh nhan (20%) da trai qua
diéu tri phau thuat, 04 bénh nhan (80%) da
diéu tri hda tri, 02 bénh nhan (40%) da diéu tri
xa tri va 02 bénh nhan da va dang tham gia diéu
tri dich.

3.4. Panh gia chat lugng cudc sdng
bénh nhan truéc va sau diéu tri.

a. Chat lugng cudc sdng cua bénh nhan
trudc diéu tri.

Bang 4. Piém sé chéat luong cudc séng
bénh nhan truoc diéu tri theo bo cdu hoi
EORTC QLQ-C30
| Chi tiéu |

X+ SD |
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Chirc nang

Thé chéat 92,00 + 05,58
Hoat dong 93,33 £ 09,13
Nhan thic 86,67 £ 18,26
Cam xuc 86,66 + 17,28

Xa hoi 83,33 + 16,67

Strc khée tong quat
Suc khée tbng quat | 70,00 + 19,18
Triéu chirng

Mét maoi 17,78 + 09,93
Bubn non, non 00 + 00
Pau 04,16 + 07,70
Kho thé 26,66 + 27,89
Mat ngu 33,33 + 23,57
Mat ngon miéng 06,66 + 14,90
Tao bon 06,66 £ 14,90
Tiéu chay 20,00 + 29,82
Tai chinh 33,33 £ 23,57

Trudc diéu tri nhdm bénh nhan tham gia vao
liéu phap t& bao mién dich tu than NK cd diém
s& vé mét chlic ndng, bao gébm chlrc ndng thé
chdt, chlfc nang hoat doéng, chirc ndang nhéan
thirc, chirc nang cam xuc, chirc nang xa héi &
mUrc kha cao giao ddng tir 66,67 — 100 diém.

Trong nhdm bénh nhan tham gia nghién clu,
mét moi, khd thd va mat ngd la nhitng triéu
chi’ng ndi bt nhat, cc triéu ching khac nhu
bubn n6n va nén, dau, mat cam gidc ngon
miéng, tdo bon, tiéu chay cd dién sd kha thap.

Vé mat anh hudng tai chinh, da s6 bénh nhan
danh gia viéc tham gia diéu tri it anh hudng dén
kha nang chi tra cta bénh nhan.

b. Thay d6i chat lugng cudc sdng bénh
nhan trudc va sau diéu tri

Bang 5. Panh gia chat luong cuéc séng
bénh nhan trudc va sau diéu tri theo bé
céu h6i EORTC QLQ — C30

Trudc diéu oL
Chi tiéu tri Sau diéu tri p
X £+ SD X + SD
Chirc nang
Thé chat | 92,00+05,58| 93,33+04,71| 0,374
Hoat dong| 93,33+09,13| 86,67+13,94| 0,178
Nhan thirc| 86,67+18,26| 93,33+09,13| 0,477
Cam xuc | 86,66+17,28| 86,67+13,94]| 1,000
Xa hoi 83,33+£16,67| 90,00+14,90| 0,374
Sirc khoe tong quat
T6ng quat| 70,00+19,18] 78,33+07,45| 0,298
Triéu chirng
Mét moi | 17,78+09,93| 08,88+12,17| 0,294
Buon.nom: |0 + 00 00 + 00
Dau 04,16+07,70 00 £ 00 0,374
Khé thé | 26,66+27,89| 06,66+14,90| 0,208
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Mat ngu | 33,33+23,57| 33,33+23,57
Mat ngon 06,66 +

miéng 14,90 00+ 00 | 0,374
Tao bon | 06,66+14,90| 06,66+14,90
Tiéu chay | 20,00+29,82 00 + 00 0,208
Tai chinh | 33,33+23,57| 20,00+29,82| 0,178

Sau 01 liéu trinh diéu tri gom 06 [an truyén
khoi t€ bao mien dich tu than NK, danh gid su
thay ddi diém sd chat lugng cudc séng clia bénh
nhan tham gia nghién clu trén cac chi tiéu vé
chirc ndng, triéu chiing va sic khoe téng quét
ching t6i nhan thay rang & hau hét cac chi tiéu
dugc danh gia déu cho thay xu hudng thay doi
tich cuc.

Cu thé, chic ndng thé chat, nhan thic va
hoat ddng x& hdi cho thady su’ cai thién dang ké &
hau hét cac bénh nhan tham gia nghién clu,
trong khi chirc ndng cdm xic cho thdy su &n
dinh khi so sanh trudc va sau truyén. Khi danh
gia vé mat hoat dong clla nhém bénh nhan nay,
diém s6 vé tiéu chi nay cd su' sut gidm & nhom
bénh nhan tham gia nghién cltu, tuy nhién diém
s6 vé mat tiéu chi nay van dugc gilr 8 muc rat
cao vdi diém s& trung binh 1a 86,67 diém.

Vé mat tritu chdng bénh, qua phan tich
ching tdi nhan thdy rang, cac triéu chirng phd
bién thudng gap & nhdm bénh nhan tham gia
nghién clu trudc thr nghiém nhu mét moi va
kho tha cho thay su thuyén gidam dang cha y &
giai doan sau diéu tri. Bac biét, triéu ching tiéu
chdy mic d6 nhiéu dugc ching t6i ghi nhan &
01 bénh nhan & thdi diém trudc nghién clu,
triéu chirng nay da bién mat hoan toan & bénh
nhan tai thdi diém két thac trj liéu. Trong khi d6
dau va &n udng méat ngon cho thdy su' thay doi
khong dang ké. Cac triéu chirng khac nhu budn
nén va ndn, mat ngu va tdo bon duy tri su’ dn
dinh trong thgi gian nghién ctru.

Dénh gid vé sic khoe téng quat, cd téi 80%
bénh nhan (4/5) bénh nhan cé su cai thién vé
chi tiéu nay, vai diém s8 cao hon & thdi diém
sau trj liéu so vai thdi diém trudc tri liéu.

Nhiing anh hudng Vvé tai chinh ctia bénh nhan
khi tham gia vao nghién clru theo ghi nhan cua
nhém nghién cltu khéng anh hudng dang k& dén
kha nang chi tra ciia bénh nhan.

IV. BAN LUAN

Ung thu phéi ngay cang tré nén phé bién
trong md hinh bénh ly ac tinh, vdi ty 1&é mac va
tr vong cao, géy ra nhiéu ganh ndng cho y hoc,
kinh té€ va xa hoi cta nhiéu quoc gia. Cac lua
chon diéu tri truyén théng bao gém phau thuét,
hoa tri va xa tri dudng nhu kém hiéu qua, dac

biét la dGi vdi nhitng bénh nhan phat hién bénh
& giai doan mudn, khi ton thuong da xam 1an, di
can. Trong khi dé cac phuong phap hda tri, xa
tri thuGng mang lai nhiéu tac dung khéng mong
mudn. Viéc phat trién cac phuang phap diéu tri
mdi phGi hgp va ho trg cac phuong phap truyén
thdng la hudng di can thiét.

Trong nhiing thap ky gan day, da cé nhiing
budc tién dang k& trong linh vuc mién dich hoc
va mien dich liéu phap Sau nhitng thanh cong
cta liéu phdp mién dich bé trg bdng viéc sir
dung cac té€ bao cdm (ng cytokin (CIK) trong
diéu tri cac khdi u ran, liéu phap t€ bao diét tu
nhién NK da va dang dugc thao ludn nhu mét
Ung clr vién day hra hen cho nhitng budc tién
quan trong ti€p theo [3]. Trong ca nghién cu in
vitro va in vivo, t€ bao NK da dugc chifng minh
la trung gian tiéu diét truc ti€p cta nhiéu loai té
bao ung thu ctia cac mé cag quan khac nhau. Day
la nhitng co s& quan trong cho viéc ing dung
lieu phap mien dich dua trén dong té bao nay
trong diéu tri ung thu.

Ngay nay, trong diéu tri ung thu van dé chat
lugng cudc sdng cla bénh nhan ngay cang dugc
quan tdm nhiéu hon va trd thanh dé tai ndng hai
dugc dé cap trong nhiéu nghién cru, va dugc
coi la muc tiéu quan trong nhat trong diéu tri
ung thu dac biét la d6i v&i nhitng bénh nhan
phat hién bénh & giai doan muodn khi ma diéu tri
triét can la hét strc khd khan. D6 cling chinh la ly
do thic ddy ching téi tién hanh nghién cu nay
vGi muc dich danh gia su cai thién vé chat lugng
cudc séng clia b&nh nhan ung thu phdi giai doan
mudn sau khi trai qua liéu trinh diéu tri t& bao
mién dich tu than NK.

Trong nghién clru nay, cé téng cdng 05 bénh
nhan dudc Iua chon tham gia vao nghién cltu véi
do tudi trung binh 1a 60,60 + 12,34 tudi, dd tudi
thudng gdp nhat la 60-69 tudi (60%). K&t qua
phu hgp v8i mot s6 nghién cru trudc day vé ung
thu' phéi. Nghién ctu cta Lé Thu Ha va coéng su
nam (2017) vdi d6 tudi trung binh Ia 58,8 + 8,6
vGi dd tudi phd bién nhat 13 tir 50 — 69 tudi [5].
Ty 1€ nam/nir la 3/2, thap han so véi cac nghién
clru khac, mdc du ty 1&€ bénh nhan nam cao hgn
bénh nhan nit, su khac biét nay la do cG mau
nghién clu trong nghién cllu clia chdng toi la
kha nho hon nifa cac tiéu chuén Iua chon bénh
nhan la khac biét.

Cac bénh nhan tham gia vao nghién clru déu
G giai doan muodn cta bénh vdi 80% bénh nhéan
giai doan IV, va 20% bénh nhan & giai doan
IIIB. Cac nghlen cltu vé liéu phap mién dich hoc
trong diéu tri ung thu phéi déu tap trung nghién
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cltu & cac bénh nhan & giai doan tién trién cla
bénh (giai doan III, IV) bén canh van dé lién
quan dén viéc tam soat va phat hién sém ung
thu, mét yéu t6 nira cling dugc nhdc dén la cac
bénh nhan phat hién bénh & giai doan sém
thudng dat dugc su’ on dinh kéo dai hon sau khi
trai qua cac phuang phap tri liéu cg ban. Vdi
nhitng bénh nhan & giai doan mudn han mic do
on dinh sau diéu tri cd ban va nhitng van dé sic
khoe gdp phai, bén canh ty I€ tai phat va di can
cao han dat ra nhitng thach thirc cho cac nha
lam séng Ve liéu phép cai thién chat luong cubc
song va thdi gian song thém.

Trong diéu tri ung thu phoi, phau thuat, hoa
tri, xa tri la nhitng phuang phap diéu tri cg ban,
bén canh d6 diéu tri nhdm tring dich dudc ép
dung ddi vGi nhitng bénh nhan mang nhiing dac
di€ém bénh phu hgp. Liéu phap mién dich dong
vai tro la phudng phap diéu tri b6 trg, cing c6
va nang cao kha nang mién dich cho bénh nhan,
gop phan cai thién chat lugng cudc séng cho
bénh nhan. Trong nghién cliu néy cla ching toi,
trong s6 05 bénh nhan tham gia vao nghlen Cu’u,
01 bénh nhan dugdc phdu thudt cit bd ton
thuong, 4 bénh nhan (80%) da trai qua liéu
trinh hoéa tri, d6i véi xa tri la 40% (02 bénh
nhan), va cd 02 bénh nhan tham gia nghién ctu
da va dang s dung liéu phap diéu tri dich.

Gan day, trong diéu tri ung thu, chat lugng
cudc sdng (QoL- Quality of life) d& ndi 1én nhu
mot khia canh ngay cang quan trong dugc xem
xét bén canh két qua truyén thong dugc danh
gid nhu thdi gian sdng thém va mdc do kiém
soat bénh. Hiéu va danh gid QoL la rat quan
trong trong van dé quan Iy toan dién bénh nhéan
va cd thé ho trg cac bac sy 1dm sang trong viéc
xdy dung ché do diéu tri toi vu héa cho bénh
nhan. Hai bé cau hai danh gid QoL dugc s dung
rong rai cho bénh nhan ung thu la EORTC
(European Organisation for Reseach and
Treatment of Cancer) va FACT-G (Fuctional
Assessment of Cancer Therapy — General). O
nghién clru nay, ching t6i sir dung bo cau hdi
EORTC-QLQ trong danh gid do day la thang
diém tap trung nhiéu hon vao van dé danh gia
triéu chitng va cac van dé thé chat trén bénh
nhan haon, trong khi FACT-Ga tap trung nhiéu
han trong danh gia bénh nhan vé mat tinh cam
va hoat dong xa hoi cia bénh nhan.

Nhu da dugc trinh bay, tat cad cac bénh nhan
tham gia vao nghién cfu cta chung t6i déu &
giai doan muon cla bénh. Két qua cla chdng toi
cho thdy hdu hét cac thang do vé chirc nang
(th€ chat, nhan thic, cdm xic va x& hdi) déu
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dudc cai thién theo thdi gian véi diém s6 cao
hon khi ¢ thdi diém két thdc nghién ciu. Diéu
nay co the dudc giai thich bdi thuc t€ viéc truyén
té€ bao mlen dich ty than c6 tac dong tich cuc
dén hé mien dich va nang cao sic khde, cling
nhu la mét liéu phap mang lai thém niém tin cho
bénh nhan trong viéc diéu tri bénh, diéu nay da
dan dén nhitng sy thay ddi tich cuc dang ké dén
cac kha canh xa hoi va tdm ly cla bénh nhan.
Két qua nay cua chung t6i cling phlu hgp véi cac
két qua da dudc bao cdo cla cac tac gia khac vé
su’ cai thién dang ké chat lugng cudc sdng trong
qua trinh theo doi [6-7].

Phén tich trén thang diém triéu ch’ng & bénh
nhan ung thu phéi, Iyer va céng su da chi ra
rang cac triéu chirng thudng gdp nhat bao gém
mét moi (98%), chan an (98%), cac van dé vé
ho hap (94%), ho (93%), dau (90%). Cac phan
tich vé méi tuong quan cho thdy rang mirc do
nghiém trong cac triéu chiing cang I6n thi QoL
cang thap, va cac triéu chiftng nhu mét méi, dau,
khé thd lam gidam QoL nhiéu nhat. Bén canh dé
mét mai, khd thd, dau lam gidm diém s6 cam
xuc, trong khi cac van dé vé mat ngd lam giam
chirc nang nhan thirc [8]. Piéu nay cling dugc
nhan thay trong nghién clu cia chung t6i khi
cac triéu chiing thudng gap nhat ctia nhém bénh
nhan trong nghién cu bao gom: mét maéi, kho
thd ,dau. Bén canh d6, mdi tuong quan thuan
cling dugc nhin thady khi su’ cai thién vé mirc do
nghiém trong cla triéu chtfrng (kho tha, ho, mé
mai, tiéu chay) kéo theo sy cai thién chat lugng
cudc sbng téng thé & bénh nhan & thdoi diém két
thac liéu phap té bao mien dich tu than NK.

Ciling theo ghi nhan trong nghién ctfu cla
ching t6i, véi trudng hgp 01 bénh nhan khi
tham gia vao nghién clitu dang s dung thudc
diéu tri dich Spexib (Ceritinib) vai bi€u hién tiéu
chay mdc dd nhiéu (thang diém 3/4) mot tac
dung phu thudng thay & bénh nhan diéu tri bang
thudc nay véi ty 1€ gdp khoang 70% [9]. Bénh
nhan van tiép tuc s’ dung Spexib trong qua
trinh diéu tri t€ bao mien dich tu than NK, danh
gia tai thdi diém két thic nghién c(tu triéu chirng
nay khong con xuat hién & bénh nhan.

Nhu cd thé thdy, bén canh viéc giam nhe triéu
chiing bénh, cai thién chat lugng cudc séng cua
bénh nhan, viéc st dung t& bao mién dich tri liéu
NK hau nhu khéng xuat hién cac tac dung khong
mong mudn, hon nita, c6 thé gildp giam nhe céc
tac dung ngoai y cla cac phugng phap diéu tri
phGi hgp ciling gép phan khong nho trong cai
thién chat lugng cudc séng cho bénh nhan.
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V. KET LUAN )

Mac du, tién hanh trén ¢ mau kha nhd 05
bénh nhan, nhung nghién clu cua chuing toi
budc dau cho thdy nhiing két qua day hira hen
trong viéc U'ng dung t€ bao mién dich tu than NK
trong su cai thién chat lugng cudc s6ng cua
bénh nhan ung thu phéi giai doan cudi — mét
trong nhitng van dé quan trong nhat doi vdi
nhom bénh nhan nay. Chdng t6i hy vong rang,
day s& la tién dé dé chung tdi ti€n hanh nghién
cfu trén mot nhom bénh nhan I&n han véi nhiéu
nhém bénh nhan ung thu hon nita d€ phan anh
mot cach toan dién hon nira gia tri cta liéu phap
nay. Pem dén nhiéu niém tin va hy vong hon
nira cho bénh nhan ung thu nhitng ngudi dang
phéi trai qua nhitng dau dén va mét mdi vi can
bénh nan y nay.

LOT CAM ON. Két qua nghién cru nay thudc
dé tai cap nha nudc “Nghién clru sir dung té€ bao
mien dich tu than gamma delta T (yOT) va diét
tu nhién (NK) trong diéu tri ung thu phéi” do
trudng Dai hoc Y Ha NGi chu tri, PGS.TS Tran
Huy Thinh lam chd nhiém dé tai. Chdng t6i xin
tran trong cam aon.
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MOI TUO'NG QUAN GIGrA MUC PO PHAN MANH
DNA TINH TRUNG VA KET QUA THU TINH TRONG ONG NGHIEM

i Nguyén Thi Hi¢p Tuyét!, Nguyén Vin Trung?
Nguyén Thi Thai Thanh?, Ping Thi Hong Nhan?, L& Minh Tam?3

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia mdi tuong quan gilta phan
manh DNA tinh tring va két qua phoi & ky thudt tiém
tinh trung vao bao tuong noan (ICSI). Poi tugng va
phuong phap nghién ciru: Nghién cliu md ta cat
ngang thuc hién trén 175 cac cap vg chong diéu tri vo
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sinh bang phudng phap ICSI tai Trung tam Noi tiét
Sinh san va V6 sinh, Bénh vién trudng Dai hoc Y Dudc
Hué. Banh gia DNA tinh tring bdng ky thugt phan tan
chat nhiém sac, mirc d6 phan manh DNA tinh trung
dugc tinh gid tri chi s6 phan manh (DFI - DNA
fragmentation index). Sau khi ICSI 16 -18 gid, cac té
bao tréing da thu tinh dugc xac dinh bdi sy hién dién
cla hai tién nhan. Phdi dugc danh gid theo sy dong
thuan cla Istanbul (2011) vao ngay th&r 2 va 5. Két
qua: Ty |é thu tinh & nhém DFI > 30% thap han co y
nghia théng k& so vdi nhdm DFI <30%
(80.27+£17.47% vs 74.48+17.32%, p= 0,046). Khong
6 sy khac biét cd y nghia th6ng ké gitra hai nhém vé
dac diém phoi ngay 2, ngay 5. Mic do phan manh
DNA tinh trung c6 mai tuong quan nghich vdi ty 1€ thu
tinh sau ICSI (r=-0.185, p=0.014), phugng trinh hoi
quy tuyén tinh: y= - 0.187x+83.55. Két luan: Su
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