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BIEN CHU’NG LIEN QUAN PEN LU'U KIM LUON TINH MACH NGOAI VI
O’ TRE SO’ SINH TAI KHOA SO’ SINH BENH VIEN PA KHOA QUOC TE
VINMEC TIMES CITY NAM 2022 - 2023

TOM TAT

Muc tiéu: M0 ta tinh trang bién chiing lién quan
dén luu kim ludn tinh mach ngoai vi G tré sd sinh tai
khoa Sg sinh Bénh vién da khoa qudc té Vinmec Times
City ndm 2022 - 2023. P6i tugng, phucng phap
nghién clru: Nghlen cu‘u mo ta cat ngang 3 150 tré
sd sinh nhap vién tir ngay 01/08/2022 den 23/2/2023
tai khoa So smh — Bénh vién da khoa quéc t€ Vinmec
Times City c6 dit kim ludn tinh mach ngoai vi tai
khoa. K&t qua: 72,7% tré nhap vién ngay ngay dau
sau sinh. Ty Ié tré trai la 67,3% va tré gai la 32,7%.
Can nang trung binh cua tre khi nhap vién la 3038,8
£795,0g; Bénh ly chinh cta ddi tugng nghlen ctru 13
nhlem khudn sg sinh (chiém 64%) va suy ho hap
(chlem 60%). SO Ian luu kim luon trung binh Ia
2,1/bénh nhi, chu yeu luu 2 [an (ch|em 41,6%). Ty 1&
du‘dng truyen cd bién chlng chiém 20 8%, trong dé
tham mach/ thoat mach chiém ty Ié cao nhat vdi
15,7% (cht y&u muc dd 1 chiém 77,6%; mic dd 2
chiém 18,4 va murc dd 3 chiém 4,0%; tiép theo la ty’/‘ [
bién chiing viém tinh mach chi€m 3,2% (toan bd déu
Ia do D; blen chl.rng Ioet ty de Vi tri luu kim chlem

9% (tat cala do. 1) va khong co derng truyen nao

c6 bién chiing nhiém khuan huyét. Két luan: Ty 1é
bién ching Iuu kim ludn tinh mach ngoai vi & tré so
sinh 20,8%. Ty & bién chiing thdm mach/ thoat mach
chi€m ty 1€ cao nhat vdi 15,7%; ti€p theo la ty I€ bién
chimg viém tinh mach chi€m 3,2%; bi€n chiing loét ty
de vi tr| luu kim ‘chiém 19% va khong co dudng
truy@n ndo co bién chiing nhiém khuan huyét.

Tur khoa: so sinh, kim ludn, bi€én ching, tinh
mach, ngoai vi,viém tinh mach, tham mach, thoat
mach, loét ty de.
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International Hospital in 2022 - 2023. Subjects and
methods: A cross-sectional study on 150 neonates
admitted to the hospital from 01 August 2022 to 23
February 2023 at the Department of Neonatology -
Vinmec Times City International General Hospital with
peripheral venous catheters placed at the department.
Results: 72.7% of children were hospitalized on the
first day after birth. The rate of boys is 67.3% and
girls is 32.7%, the average weight of the children on
admission was 3038.8 + 795.0g; The main diseases of
the study subjects were neonatal infections (64%) and
respiratory failure (60%). The mean number of
intravenous needle retentions was 2.1/child, mainly 2
times (accounting for 41.6%). The rate of
transmission line with complications accounted for
20.8%, of which  permeation/extravascularity
accounted for the highest proportion with 15.7%
(mainly level 1 accounted for 77.6%; level 2
accounted for 18.4 and Grade 3 accounted for 4.0%;
followed by phlebitis complication rate 3.2% (all were
grade I); pressure ulcer complications accounted for
1.9% (all of them were grade I) and none of the
infusion lines have complications of sepsis.
Conclusion: Newborns with peripheral venous
catheters had a complication rate of 20.8%. The rate
complication of permeation/extravasation was the
highest with 15.7%; followed by phlebitis
complications accounting for 3.2%; Complications of
pressure ulcers at the site of venous drainage
accounted for 1.9% and none of the infusion lines had
complications of sepsis.

Keywords: neonate, catheter, complications,
vein, peripheral, phlebitis, Infiltration/ Extravasation,
Pressure Ulcer.

I. DAT VAN DE

Ngay nay viéc s dung kim ludn tinh mach
ngoai vi (KLTMNV) dé& phuc vu cho cdng tac
chdm sdc, chan doan va diéu tri trong cac co sé
khdm chita bénh ngay cang tré nén phd bién.
Tuy nhién khi ngugi bénh dugc dat kim ludn tinh
mach ngoai vi phai d6i mat v&i nhi€u nguy co
xay ra bi€n ching: thoat mach, tham nhiém,
viém tinh mach, hoai tr tai chd, nhiém khuan
huyét... Hau hét cac dudng truyén tinh mach
dugc rl]t khi xay ra cac bién chiing, két thuc diéu
tri hodac khong s dung [1]. Trén thé gidi cling
nhu tai Viét Nam da c6 mot s6 nghién clru vé
bién ching lién quan dén luu KLTMNV. Theo
nghién cu Mohammad Suliman va cong su’ nam
2019 tai Jordan co téi 53,4% tré mac viém tinh
mach; 34,9 % tré bj thoat mach; 12,1% tré co
dau; 12,1% tré xudt hién tinh trang ri dich ra
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ngoai chan kim va 8,5% tré cd tac dudng truyén
[2]. Tai Viét Nam theo nghién cru tai khoa Nhi,
Bénh vién Pa khoa huyén Ba Vi nam 2014 co
20,68% ngudi bénh cdé xuadt hién bién chiing,
trong do ty I€ viém tinh mach chiém 49,04%, ty
Ié nhiém khudn tai cho chiém 11,54% va ty |é
tac tinh mach ngoai vi chiém 39,42% [3]. V4i tré
s@ sinh, khi luu kim ludn sé c6 nhiéu bién ching
hon ngudi I&n. Nghién clru clia Danski nam 2016
cho thay bién chitng khi luu kim ludn trén tré so
sinh 1a 63.15%, trong dé c6 69.9% la ty |é tham
mach/ thodt mach, 17.8% la ty | viém tinh
mach va 12.3% la ty 1é tdc nghén dudng truyén
[4]. Tai khoa So sinh — Bénh vién Vinmec Times
City, viéc sir dung kim ludn ho trg diéu tri rat phd
bién d& nudi duBng tinh mach, diéu tri khang
sinh, truyén mau... Thuc t€ khi cham soc tré sg
sinh, ching t6i da gap nhiéu tré bénh cd bién
chiing do Iuu kim ludn. D& tra I8i cho ciu hdi
thuc trang bién chirng do luu kim ludn G tré sg
sinh nhu thé nao, chldng t6i ti€n hanh nghién
clfu “Bi€n chlng lién quan dén luu kim ludn tinh
mach ngoai vi & tré sg sinh va mot sd yéu to lién
quan tai khoa So sinh Bénh vién Vinmec Times
City nam 2022 - 2023" vé&i muc tiéu: Mo ta tinh
trang bién chung lién quan dén luu kim ludn tinh
mach ngoai vi G tré so sinh tai khoa So sinh
Bénh vién da khoa qudc té Vinmec Times City
nam 2022 — 2023.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Poi tuong nghién clru: Tat ca tré S sinh
nhap vién tir ngay 01/08/2022 dén 23/2/2023 tai
khoa SG sinh — Bénh vién da khoa quéc té
Vinmec Times City cd dat kim lu6n tinh mach
ngoai vi tai khoa. Tiéu chuén loai trir: Thdi gian
luu kim luén 1 dugi 24h. Tré khong diéu tri lién
tuc tai khoa Sg sinh.

Phuong phap nghién ciru: Nghién clru mé
ta cat ngang. Chon toan bd ddi tugng nghién
cliu du tiéu chudn nghién ciu trong thdi gian
nghién cru, thuc té€ 18y dugc 150 tré bénh vao
nghién ctru.

Ndi dung nghién clru: Dic diém chung,
déc diém 1dm sang cla d6i tugng nghién cuu,
nhitng bién chitng ctia luu kim ludn va thdi diém
xudt hién bién chng. Thu thap thdng tin bang
cach quan sat, danh gid bénh nhi va tinh trang
kim luén hang ngay trong su6t thai gian luu kim.
Dung cac thang diém NPASS danh gid dau;
thang VIP score danh gia viém tinh mach, thang
diém danh gid tinh trang thdm mach/ thoat
mach, thang diém danh gia loét ty dé sau dé
thong tin dugc ghi vao bénh an nghién ctu.
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Xt ly so0 liéu: Nhap liéu va x{r ly sO liéu bdi
phan mém SPSS 20.0

Van dé dao dirc trong nghién ciru: Noi
dung nghién cltu da dudc thong qua HOi dong
Khoa hoc va Y duc cla trudng Pai hoc Thang
Long va Bénh vién Da khoa Qudlc té Vinmec
Times City.

INl. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Pac diém chung cha ddi tugng
nghién ci'u

3.1.1. Pac diém cua bénh nhi:

Biéu dé 3.1. Phén bé gidi tinh cua déi
tuong nghién cau
Nhdn xét: Ty Ié tré nam (67,3%) cao gan
gap 2 ty lé tré nir (32,7%).
Bing 3.1. Ngady tudi va gidi cua tré
bénh (n=150)

Tuoi SO lugng | Tylé %
0 ngay 109 72,7
1-7 ngay 14 9,3
8-28 ngay 27 18,0
Trung binh 4,18+8,7 (0-28)

Nhdn xét: Hau hét tré nhap vién ngay sau
sinh hodc trong ngay dau tién sau sinh (chi€m
72,7%), nhom tré dudi 7 ngay tudi chiém 9,3%
va nhom tré sd sinh trén 7 ngay tudi chiém 18%.

Bang 3.2. Pdc diém can ning cua doi
tuong nghién cuu (n=150)

Pac diém nhan khau hoc[S6 Iuvgng [Ty 1€ %
. < 1000g 0 0,0
néﬁa”tai 1000 — 1499g 6 4,0
- th%i A™1500 — 2499g 29 19,3
dizm |_2500 - 39999 101 67,3
nhap =400 310439 8 793'3
A . , + ,
vien Trung binh (1050-5000)

Nhdn xét: Qua bang trén ta thdy, hau hét
tré c6 can nang trong gidi han binh thudng
(2500g — 3999qg) vGi 67,3%; ty Ié tré cd can
nang thdp (1000 — 1499g) chi chiém 4%. Can
nang trung binh cuta tré khi nhap vién la 3038,8
+795,0g; trong d6 can nang thap nhat la 1050g
va can ndng cao nhat la 5000g.
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Bang 3.3. Chan dodn bénh cua bénh nhi

khi vao vién (n=150)

Tén bénh SO lugng | Ty 1€ %
Pé non Co 50 33,3
Nhiém khuan sg sinh| Co 96 64,0
Viém phoi Co 17 11,3
Suy dinh duGng Co 2 1,3
Viém mang nao Co 2 1,3
Suy hd hap C 90 60,0
Vang da Co 49 32,7
Pa hdng cau Co 1 0,7
Tim mach Cé 6 4,0
Bénh ly khac Cé 5 3,3

Nh3n xét: Nhiém khuan so sinh (64%) va
suy ho hap (60%) la 2 bénh cé tan sudt mac cao
nhat, tiép theo chdn dodn dé non (33,3%)
vavang da (32,7%), cac bénh ly S6t chua rd
nguyén nhan, viém mang ndo, bénh tim mach...
it gdp han véi ty 1&é méc 0,7 — 4%.

Bang 3.4. S6'lan luu kim ludn trén 1 tré
trong thoi gian nam vién (n=150)

bién chiing viém tinh mach chiém 3,2%; bién
ching loét ty dé vj tri lvu kim chiém 1,9% va
khong cé dudng truyén nao c¢é bién chirng nhiém
khudn huyét.

4 %

<ZFD\

ﬁ

= MMrc dd 1
Biéu dé 3.2. Mirc dé thdm mach/thoat
mach lién quan dén luu kim luén (n=49)

Nhan xét: Trong 49 dudng truyén xay ra
bién chirng thdm mach/ thoat mach, ty Ié tham
mach/ thoat mach muiic d6 1 chi€ém uu thé vdi
77,6%; mic do 2 chiém ty Ié 18.4%); muic do 3

= Murc dd 2

Muuc dO 3

Thdi gian SO0 lugng [Ty lé (%)| chiém ty Ié (4,0%) va khoéng cd dudng truyén cod
1 lan 53 35,3 bi€n chirng thoat mach mirc do 4.
2 lan 67 44,7 Bang 3.6. Mirc dé viém tinh mach lién
3 lan 17 11,3 quan dén luu kim luén (n=10)
>4 fan 13 8,7 P3c diém S5 lugng Ty 18
TONng 150 100% VIP: 1 10 100
SO lan luu kim trung binh 2,1+1,6 VIP: 2 0 0,0
Mean £ SD; 95%CI (1-15) VIP: 3 0 0,0
Nhén xét: Qua bang trén ta thdy, s6 bénh VIP: 4 0 0,0
nhi dugc luu kim 1udn 2 Ian trong thdi gian nam Tong 10 100

diéu tri chiém ty I cao nhat vdi 41,6%; ti€p theo
la s6 bénh nhi dugc luu kim ludn 1 [an trong thdi
gian ndm diéu tri vGi 33,7%; va sd bénh nhi
dugc luu kim ludn = 4 lan trong thai gian nam
diéu tri co ty 1€ it nhat vai 8,9%. SO lan luu kim
trung binh la 2,1 (thap nhat Ia 1 lan, cao nhat la
15 [an).

Bang 3.5. Tinh trang bién chidng lién

Nhidn xét: Ca 10 dudng truyén cd bién
chilrng viém tinh mach déu & mdc d6 1, khong co
tinh trang viém tinh mach mc d6 nang han.

Bang 3.7. Muc dé loét ty de lién quan
dén luu kim luén (n=10)

quan dén luu kim luén (n=313)

Pac diém S6 lugng Ty lé
Mirc do 1 6 100
MUrc do 2 0 0,0
M do 3 0 0,0
M(c d6 4 0 0,0

Tong 10 100

<~ . So lugng | 1. 4
Bién chirng (n=313) Ty I€ %
Khong 248 79,2
Co 65 20,8
Tham/thoat mach 49 15,7
Viém tinh mach 10 3,2
Loét ty deé vi tri dat kim 6 1,9
Nhiém khuan huyét 0 0
Téng 313 100

Nhdn xét: Ty |é duGng truyén cd bién
chitng chi€ém 20,8% va ty Ié duGng truyén khong
Xay ra bién ching chiém 79,2%. Trong s6 dudng
truyén co bién chiing, thdm mach/ thoat mach
chiém ty lé cao nhat 15,7%; ti€p theo la ty 1€

Nhan xét: Qua bang trén ta thdy, toan bo
dudng truyén co bién chiing loét ty deé vi tri dat
kim & mirc do 1; khong co bién chirng loét ty de
chan kim & mirc d6 nang han.

IV. BAN LUAN

Trong nghién cfu clia chung toi, co su chénh
léch rat I16n gilrta ty 1€ tré nam va tré nit %; cao
gan gap 2 lan so vai ty 1& 32,7% cua tré nit. Hau
hét tré cd tubi dGi 1a 0 ngay. nhiém khuén so
sinh (64%) va suy ho hap (60%) la 2 bénh co
tan sudt mac cao nhat. Nghién c(ru Mitchell
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Dufficy va cong su' nam 2022 danh gia cd hé
thong cac ca bénh lién quan dén chan thudng
thoat mach chl yéu cac tré sg sinh trong nghién
cltu cd chén doan la cac bénh ly hd hdp 35%
[5]. Cac bién ching lién quan dén dat kim ludn
tinh mach ngoai vi la mét méi quan tdm lam
sang chinh trong chdm soc tré sd sinh. Cac bién
chufng thufdng gap 1a thdm nhiém va thoat mach,
ro ri, tdc nghén, huyét khdi, viém tinh mach,
nhiém trung va trat khép hoéc loét ty dé tai vi tri
ddt kim ludn [6]. Theo Pettit ty 1€ bi€n ching
van khdng déi trong nhu’ng thap ky gan day bat
k& nhitng d6i mdi 1dm sang va thay d6i trong
thuc hanh [7]. Trong nghién c(fu cta chung t6i,
ty Ié dudng truyén cé bién chirng chi€ém 20,8%
va ty |1é dudng truyén khong xay ra bién chirng
chi€ém 79,2%. Trong nghién c(fu cta Bénh vién
da khoa huyén Ba Vi ty I€ bién chirng lién quan
dén dat kim ludn 20,68% trong nghién clu tai
khoa nhi bénh vién Ba Vi nam 2014 [3]. SO
dudng truyén cd bién chirng tham mach/ thoat
mach chiém ty |é cao nhat véi 15,7%; ti€p theo
la ty 1€ bién ching viém tinh mach chiém 3,2%;
bién ching loét ty dé vi tri luu kim chiém 1,9%
va khong cé dudng truyén nao cd bi€n ching
nhiém khuan huyet trong thdgi gian nghién clu.
Nghlen cllu cla Ana Caroline Rodrigues Gomes
vé danh gia tinh trang viém tinh mach, tham
nhiém va thodt mach & tré so sinh thay bién
chitng chu yéu 13 tham nhiém (79,2%), tiép theo
la viém tinh mach (16,7%) va thoat mach
(4,2%) [8]. Nghién clru cia Nega Dagnew Baye
va cong su' nam 2023 thady tham nhieém (42,1%)
la bién chirng thudng gap nhat, sau do la viém
tinh mach (29,7%). Nghién clu cua Ferlka
Indarwati ndm 2020 th&y tham nhiém ty 1&é méc
gop la 10% (KTC 95% 0,07 - 0,14), sau dé la tac
nghén va rori. Ty I€ viém tinh mach toan bd (bat
ky triéu ching nao) la 5% (KTC 95% 0,02 -
0,10), VGi ty 1& thoat mach 1a 1% (KTC 95% 0,00
- 0,02). Mac du bién ching thoat mach/tham
mach co ty Ié xuat hién tucng déi cao (75,4%),
nhung ty 1€ nay tuong duong véi mot s6 nghién
cltu c6 ndi dung tuong tu trén thé gidi. Cu thé,
két qua nghién clru ndm 2016 cua tac gia Danski
va cong su cho thdy, trong s6 dudng truyén cd
bién ching thi tham/thoat mach chiém ty 1€ cao
nhat la 69,89% va bién ching viém tinh mach
xay ra it han véi 17,84%. [4] Trong nghién clu
Ve ty |é bién chiing khi dat dudng truyén ngoai vi
G tré sd sinh clia tac gia Monique Legemaat va
cong su nam 2016, két qua cling cho thay ty Ié
bién chirng thoat mach/ thdm mach chiém ty 1€
cao nhat v8i 67%. Tré em nhat la tré sa sinh va
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nhi*ng nguGi c6 cac tinh trang giao ti€p kho khan
dé bi ton thuong do thdm mach/ thoat mach
nghiém trong do khéng cd kha ndng bao cao can
dau, da va tinh mach dé v8, dong thdi ngu’dl
cham so6c va nhan vién gap khé khan trong viéc
ki€m tra cac vi tri dat. Ty 1é tré em diéu tri béng
dudng tinh mach sé bi thoat mach khi truyén
tinh mach la 11% riéng d6i tugng tré sc sinh la
70%. Su anh hudng do ton thudng thdm mach/
thoat mach khac nhau va phu thubc nhiéu vao vi
tri dat dudng truyén tinh mac, thudc hodc dich
truyén dudgc st dung, ndng dd va thé tich dich
thoat mach, chit pha lodng dudc s dung dé
hoan nguyén, vi tri phan ’ng, tinh trang da xung
quanh ciing nhu thgi gian phat hién va diéu tri.
Chan thuang do nhiing vét thudng nhu vay co
thé tién trién thanh seo va/hodc phau thuat cat
bo vung bi anh hudng, ghép da va mat chic
nang.Trong nghién c(ru cda ching t6i thay rang:
Trong 49 dudng truyén xay ra bién chiing tham
mach/ thoat mach, ty Ié tham mach/ thoat mach
mic d6 1 chiém uu thé véi 77,6%; muic do 2
chiém ty & 18.4%; muric do 3 chiém ty 1€ (4,0%)
va khong c6 dudng truyén cé bién ching thoat
mach mic do 4. Nghién cru cla Selma Atay va
cdng sy nam 2018 vé ty |Ié tham/thoat mach &
tré so sinh thdy xam nhap/thoat mach xay ra &
45,6% catheter tinh mach ngoai vi dat cho tré so
sinh; 19,7% la giai doan I va 11,7% la giai doan
IV. Diéu nay co thé giai thich rang tinh mach cla
tré sg sinh nho va dé v3, va cac dudng truyén
tinh mach thudng dugc yéu cau trong thdi gian
dai. biéu nay, két hgp vdi viéc tré sa sinh khong
c6 khad nang giao ti€p rd rang, lam tang kha
nang bi ton thuang do thoat mach (EI). EI xay ra
khi chat 16ng tir dudng IV ro ri vao cac mo xung
quanh hoac khong gian ngoai mach mau khac.
Tén thuong md xay ra do su khac biét vé dic
diém hoa ly, bao gdbm pH va do thdm thau, gitra
chat thoat mach va mo cha. Vi vay, cach tot nhat
dé ngin chin su xdm nhap va thoat mach la
quan sat lién tuc vi tri choc kim [udn va can thiép
ngay lap tuc khi xay ra cac bién chdng nay.
Trong nghién cru cua chung t6i, ty I viém tinh
mach 1a 3,2%; trong dé 100% dudng truyén co
bi€n ching viém tinh mach déu d mdc d6 1 (dau
nhe hoac do nhe tai vi tri dat kim luén) va khong
c6 tinh trang viém tinh mach mdc d6 nang hon.
Hiép hoi diéu duGng tiém truyén thé gidi da ggiy
rang ty |é viém tinh mach nén bang hodc it han
5%. Két qua nghién clru cla Risna Yuningsih va
cébng su cho thdy 27% s6 tré so sinh trong
nghién ctu bi viém tinh mach. Trong s6 cac bién
chi’ng do dat truyén dich, 17,84%-77,5% la
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viém tinh mach [4]. Su khac biét gilra cac trudng
hgp viém tinh mach nay can dudc phan tich
thém, dac biét la nhitng diéu lién quan dén
thang do viém tinh mach dugc st dung. Cho dén
gan day, khong co6 thang do viém tinh mach day
du va cu thé cho tré so sinh. Xac dinh 71 thang
do viém tinh mach, ba trong s6 dé da dugc phan
tich tdm ly hoc, nhung khong cé thang do nao
dugc kiém tra nghiém ngdt va nhiing diéu nay
¢ thé gidi thich su khac biét dang ké gitta cac
thang do viém tinh mach va cd thé Ia nguyén
nhan cla su khac biét vé ty 1& mac bénh viém
tinh mach dugdc bdo cdo. Viéc so sanh két qua
nghién cu viém tinh mach & cac nghién ciu
khac véi nhau can than trong do két qua co thé
bi &nh hudng bdi thiét k&€ nghién clu, tiéu chudn
Iua chon d6i tugng nghién clru, cong cu danh gia
viém tinh mach.

V. KET LUAN

Ty 1€ bién ching luu kim luén tinh mach
ngoai vi G tré sd sinh 20,8%. Ty Ié bién ching
tham mach/ thoat mach chiém ty Ié cao nhat véi
15,7%; ti€p theo la ty I bién chdng viém tinh
mach chiém 3,2%; bi€n ching loét ty deé vi tri
luu kim chiém 1,9% va khong c6 dudng truyén
nao cd bién cerng nhiém khuan huyét.
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PANH GIA KET QUA PHUC HOI CHU’C NANG KHO'P VAI
SAU PHAU THUAT NOI SOI TON THUONG CHOP X0AY

Nguyén Viin Vi', Tran Trung Diing!, Pham Vin Minh?

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gid két qua phuc h6i chirc nang
khdp vai sau phau thuat ndi soi tén thuong chdp xoay.
Poi tuong va phuong phap 30 bénh nhan da dugc
phau thuat ndi soi diéu tri ton thucnq chép xoay khdp
vai theo ky thuat Mason-Allen cai tién tai khoa Chan
thugng chinh hinh va dugc phuc hoi chic naéng tich
cuc ngay ngay dau sau phau thuat. Theo doi va danh
gia sau 1 thang, 3 thang va 6 thang qua thang danh
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gia khdp vai clia Dai hoc California Los Angeles (the
University of California - Los Angeles Shoulder Score).
Cac tiéu chi danh gia vira cé yéu t6 chi quan vira
khach quan, dé danh gia, trong dé cé tiéu chi su hai
Iong cta bénh nhan dugc khao sat mang y nghia thiét
thuc trong cudc song. Két qua M(rc do phuc hoi cai
thlen rd rét vai su khac blet coy nghla thong ké gilra
cAc thdi diém danh gid. K& quad cudi cung sau 6
thang: theo UCLA s bénh nhéan dat két qua tot va rat
tot dat 86,6% (26 BN), bénh nhan cam thay khdp vai
hoat dong binh thudng va gan nhu binh thudng. Cé 4
bénh nhan (13,3%) dat két qua trung binh cé dat tam
van dong khdp vai binh thudng va khong cé triéu
chirng sung hay tran dich khép khi hoat dong, chi dau
nhe khi lam mot s6 hoat dong manh; khong cé bénh
nhan dat két qua kém; 100% bénh nhan hai long vé
két qua diéu tri. K&t luan: Phuong phap PHCN cua
nhém nghién ctu dua ra va ap dung da mang lai két
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