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MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN CHAT LUO'NG GIAC NGU CUA SINH
VIEN PIEU DUONG TRUONG PAI HOC Y DU'Q’'C THAI BINH NAM 2022

TOM TAT

Muc tiéu: Tim hiéu mét sd yéu td lién quan dén
chat lugng gidc ngl cla sinh vién diéu duGng TruGng
Dai hoc Y Dugc Thai Binh nam 2022. Phuong phap
nghién cilru: Nghién cilu mé ta thong qua mot cudc
diéu tra cat _hgang 280 sinh vién diéu duBng tur nam
thr 1 dén nam th 4 dang hoc tap tai tru’dng bai hoc
Y Dudc Thai Binh nam 2022. Ket qua: Cac yeu td lién
quan dén chat lurgng glac ngu cla sinh vién gom gidi,
nam hoc, két qua hoc tap, udng rugu bia, ap Iy hoc
tap, ap Iu‘c tdm ly x3 hoi. Su khac biét cd y nghia
thong ké véi p < 0,05.

T khoa: Chat lugng giac ngu, sinh vién diéu
duGng, yéu t6 lién quan.

SUMMARY

ASSOCIATED FACTORS TO SLEEP QUALITY
OF NURSING STUDENTS AT THAI BINH
UNIVERSITY OF MEDICINE AND
PHARMACY IN 2022

Objective: Find out some associated factors to
sleep quality of nursing students at Thai Binh
University of Medicine and Pharmacy in 2022.
Methods: Descriptive study through cross-sectional
survey on 280 nursing students studying from 1t to
4t year at Thai Binh University of Medicine and
Pharmacy in 2022. Results: Associated factors to
students' sleep quality include: gender, school year,
academic  performance, alcohol  consumption,
academic pressure, and psychosocial pressure. The
difference was statistically significant with p<0.05.

Keywords: Sleep quality, nursing students,
associated factors.

I. DAT VAN PE

Ngu la mot hoat d(“)ng héng ngay, chi€m dén
mot phan ba cudc dgi cia moi ngudi. Tuy nhién,
da s nhiéu ngudi van chua thuc su hleu biét vé
glac ngu va chirc nang cla né. Du rang chirc
ndng cua giac ngu van chua dugc lam r6 hoan
toan nhung ngu van la mot nhu cau cg ban va
can thiét doi vdi tat ca cac dong vat séng cap
cao bao gébm ca con ngudi, cling nhu su’ thi€u
vang cla hoat déng nay cé thé gy ra nhing
hau qua sinh ly nghiém trong déi véi con ngudi.
Mat ngu gdy suy gidam nghiém trong vé chat
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Lé Thi Hong', Nguyén Vin Dwong?

lugng cudc séng [1]. Tinh trang CLGN kém lam
cho con nguGi suy giam su tap trung, cha vy, dé
xay ra nhirng sai sot trong qua trinh lao dbng,
sinh hoat lam tang nguy cd chan thuang, té nga,
tai nan lao dong, tai nan sinh hoat. Cac nghién
clfu trén thé gidi da chi ra maGi lién quan gilia
CLGN kém va cac bénh man tinh, chat lugng
cudc séng [2]. Nghién cu cta ching t6i nham
tim hi€u méi lién quan gitta CLGN va céac yéu té
nguy cG cua sinh vién diéu dutng dang hoc tap
tai trudng Pai hoc Y Dugc Thai Binh nam 2022.

I1. DOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

Thiét ké nghién ciru. Nghién clru mo ta
thong qua mot cudc diéu tra cat ngang.

Poi turgng nghién cilru. Sinh vién diéu
duGng dang hoc tép tai truGng Dai hoc Y Dugc
Thai Binh nam 2022.

Tiéu chudn lua chon. Sinh vién diéu duBng
tr nam thr 1 dén nam th& 4 dang hoc tap tai
trudng Pai hoc Y Dudc Thai Binh nam 2022 va
sinh vién dong y tham gia nghién c(u.

Tiéu chudn loai trar. Nhitng sinh vién vang
mat trong thdi gian nghién cu.

Pia diém nghién ciru. Trudng Dai hoc Y
Dugc Thai Binh.

CG mau. bugc tinh theo cong thirc

2 px(1—p)
n=Z_I:1—:r.-“’2:I X A

Chung t6i lay p = 0,481 (ty € sinh vién cé
CLGN kém theo nghién cltu ctia Lohsoonthorn V.
nam 2013 [3]. Tt do tinh dugc n = 266. Do d6
c8 mau clia chung toi la 266 sinh vién. Ching toi
Idy thém 5% c8 mau, do vay ¢ mau dugc lya
chon trong nghién citu la 280 sinh vién. C§ mau
cho moi khdi I6p diéu duGng la 70 sinh vién.

Phuong phap thu thap s6 liéu. Cac diéu
tra vién dugc tap huan vé phuang phap thu thap
sO liéu. Nghién clru vién cung diéu tra vién thao
ludn dé théng nhat cac ndi dung bd cdu hoi, ky
thuat va cach ti€n hanh thu thap s6 liéu. Tién
hanh phdng van truc ti€p theo bd cau hdi, cudc
phdng van tién hanh tai ngi yén tinh, dam bao
su' riéng tu’ cho sinh vién. V& thai diém tién hanh
phdng van, sdp xép vao cac gid nghi giai lao clia
sinh vién hoac nhiing ngay cudi tuan ma sinh
vién ¢ madt tai truGng. Thdi gian ti€n hanh
phong van trong khoang 15-20 phdt.

BO cdng cu gém 4 phan dé do ludng cac yéu to:
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- Phan A: Mot s8 ddc diém cua d6i tuong
nghién ciu

- Phéan B: Khao sat mot s6 yéu to hanh vi
cla sinh vién bao gém thoéi quen hat thude 13,
tdp thé duc, sir dung rugu bia, théi quen sir
dung cac chat kich thich va théi quen s dung
thiét bi di dong. Cac thdi quen nay dugc danh
gid theo cac tiéu chudn da dugc xdy dung qua
cac nghién clru trudc [4].

- Phan C: Khao sat vé cac muc do ap luc hoc
tap va ap luc tam ly xa hoi [4, 5].

- Phan D: Khao sat CLGN cua sinh vién theo
thang do PSQI (The Pittsburgh Sleep Quality
Index) ban tiéng Viét d3 dugc chuén hda, gébm 7

I1. KET QUA NGHIEN cU'U

thanh phan: CLGN theo cdm giac chu quan, giai
doan di vao giac ngu, thdi lugng ngud, hiéu qua
gidc ngu theo thdi quen, cac r6i loan giac ngu,
dung thudc ngu, r6i loan chifc nang hoat dong
ban ngay [6].

Xur ly s6 liéu. S6 liéu dugc nhap va xur ly
bang phan mém SPSS 20.0.

Pao dirc trong nghién ciru. Nghién ciu
da dugc thong qua HOi dong dé cudng cla
trudng Dai hoc Y Dugc Thai Binh. Cac doi tugng
nghién cu dugc théng bao rdo vé muc dich
nghién clfu va thong tin ca nhan vé doi tugng
dudc gilr bi mat bang cach ma hoa.

Bang 1. Méi lién quan giita gioi tinh, dian téc, nam hoc va két qua hoc tap cua sinh

vién vdi chat luong gidc ngu (n=280)

e CLGN OR
Bac diem Kémn (%) | T6tn (%) (95% CI) P
Gii tinh N,\?g" 12115((6456;,64)) 11313(?54éf‘g) 2,21(1,02 — 4,77) 0,040
- Kinh 118 (48,8) | 124 (51.2)
Dan toc Kinf O XS 1,06 (0,53 — 2,09) 0,873
NSm the 1 43(61.4) | 27 (38.6)
N&m hoc | N&M thi72 38 (54,3) | 32 (45,7) 0,75 (0,38 — 1,46) 0,393
: N&m ther 3 32(45.7) | 38 (54.3) 0,53 (0,27 — 1,04) 0,063
NEmtha 4 | 23 (32.9) | 47 (67.1) 0,31 (0,15-0,62) | 0,001
Kt qua hoc| XUatsA/gic | 19.(29,2) | 46(70,8)
1o he Kha 45 (40,5) | 66 (59.5) 1,65 (0,86 — 3,18) 0,134
: TB/TB kha/y8u | 72 (69.2) | 32 (30.8) 5,45 (2,77 —10,73) | 0,000

Két qua bang 1 cho thdy, sinh vién nam
nguy cd ¢ CLGN kém cao hon 2,21 [an so vGi
sinh vién nir (95% CI: 1,02 — 4,77). Su khac biét
c6 y nghia thong ké véi p = 0,040.

Sinh vién nam thr 4 c6 CLGN kém thap han
0,31 lan so véi nam thr 1 (95% CI: 0,15 — 0,62).
Su’ khac biét cd y nghia thong ké véi p=0,001.

Nhom sinh vién c6 két qua hoc tdp trung
binh/trung binh kha/yéu nguy cd c6 CLGN kém
cao hon 5,45 lan so vdi nhom sinh vién xudt
s&c/gioi (95% CI: 2,77 — 10,73). Su’ khac biét c6
y nghia théng ké vai p=0,000. Chua tim thdy mai
lién quan gilra dan toc véi chat lugng gidc ngu
cla sinh vién.

Bang 2. Moi lién quan giita nguén thu nhdp hang thang va cung khéng gian ngu voi

chat luong gidc ngu (n=280)

. ax CLGN OR
Bac diem Kémn (%) |T6tn (%) |  (95% CI) P
Nguén Gb chumcé“p hqf:m toan 107 (49,3) | 110(50,7)
TNhang | P chucap lphanbanti'| 57 450) | 33(s5) | 0,84 (0,47 -1,49) |0,555
théng rang tral 1 p ?n ]
Ban T trang trai hoan todn | 2 (66,7) 1(33,3) | 2,06 (0,18 — 23,01) (0,559
X o 72 (@8,3) | 77 (51.7) B
Ciing KGN khon e a1 R 098 (061-1,57) 0,929

Két qua bang 2 chua tim thay mai lién quan gilta ngudn thu nhap hang thang va cung khong gian

ngu vai ngudi khac v8i CLGN cla sinh vién.

Bang 3. Méi lién quan giifa cdc dic diém vé thoi quen hit thuéc 13, tip thé duc, uéng
ruou bia va s’ dung dién thoai cua sinh vién vdi chat luong gidc ngu (n=280)

CLGN

Pic diém

Kém n (%) |

OR (95% CI) p

Tot n (%)
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Chua tiing hit | 134 (49,1) | 139 (50,9)
HAat thudc 14 | D3 tiing hut 1(20,0) 4 (80,0) 0,26 (0,03 — 2,35) 0,230
Pang hit 1(50,0) 1 (50) 1,04 (0,06 — 16,75) | 0,979
Tép thé duc thac;\g & Eiﬁ:;g o0 E‘S‘ggg 1,44 (0,89 -2,31) | 0,133
uong rugu Co 38 (64,4) 21 (35,6)
bia Khong 98 (44,3) | 123 (55,7) 2,27 (1,25-4,12) | 0,006
o <1ly 11 (52,4) 10 (47,6)
M‘:&gg I;'i‘;“g 1-191y 25 (71,4) 10 (28,6) 2,27 (0,74 — 7,02) 0,154
- > 191y 2 (66,7) 1(33,3) 1,82 (0,14- 23,25) | 0,646
Sif dung ) 134 (48,9) | 140 (51,1 ~
PTDD Khéng 2 (33,3) 4 (66,7) 1,91(0,35-10,63) | 0,685
_ <199 32 (47,1) 36 (52,9)
dE';"' g [ 1-<2g0 56 (48,7) 59 (51,3) 1,07 (0,59 —1,95) | 0,830
9 > 290 46 (50,5) 45 (49,5) 1,15 (0,61 — 2,16) 0,663

TU két qua bang 3: chua tim thdy mai lién quan giltra hit thudc 13, tap thé duc, mirc d6 ubng
rugu bia va s dung dién thoai trudc khi di nga véi CLGN cula sinh vién.

Nhém sinh vién udng rugu bia nguy cd c6 CLGN kém cao han 2,27 lan so v6i nhom khong uéng
rugu bia (95% CI: 1,25 — 4,12). Su’ khac biét cé y nghia thdng ké véi p=0,006.

Bang 4. Mé6i lién quan giira ap luc hoc tap va tam ly xa hoéi cua sinh vién vdi chat

luong gidc ngu (n=280)

. CLGN OR
bac diem Kémn (%) | Tétn (%) (95% CI) P
- N 5 15 (78,9) 4 (21,1) -
Ap luc hoc tap Khong 121 (46.4) 140 (53,6) 4,34 (1,40 — 13,42) 0,006
Apluctam Iy xa| _ Co 15 (71,4) 6 (28,6) 3
hoi Khong | 121 (46,7) | 138 (53.3) 285(1,07-7,58) | 0,029

Bang 4 cho thdy, nhdom sinh vién c6 ap luc
hoc tap nguy cd cé CLGN kém cao hon 4,34 lan
so vGi nhdm khong cé ap luc hoc tap (95% CI:
1,40 — 13,42). Su khac biét c6 y nghia thong ké
vdi p=0,006.

Nhom sinh vién c6 ap luc tdm ly xa hoi nguy
cd cd CLGN kém cao han 2,85 lan so véi nhdm
khong co ap luc tdm ly xa hoi (95% CI: 1,07 —
7,58). Su khac biét c6 y nghia thong ké vdi
p=0,029.

IV. BAN LUAN

Mdi lién quan giita mot sé dic diém
chung cua sinh vién véi chat lugng giac
ngu: Sinh vién nam nguy cd c6 CLGN kém cao
han 2,21 lan so vdi sinh vién nit (95% CI: 1,02 —
4,77). Su khac biét c6 y nghia théng ké vdéi
p=0,040. Tuy nhién moét s6 nghién ciru khong
tim thay mai lién quan gilfa gidi va CLGN [3, 4].
Sinh vién nam thr 4 c6 CLGN kém thap hon 0,31
[an so v&i nam th& 1 (95% CI: 0,15 — 0,62). Su
khac biét c6 y nghia théng ké véi p=0,001. Két
qua nay tuong tu vai nghién clru cda Tran Ngoc
Trdc Quynh khi tac gia nay tim thay ty Ié CLGN
kém & sinh vién ndm 5 bang 0,72 lan (PR=0,72;
95% CI: 0,53 — 0,98) so v8i nam nhat [5]. Su
khac biét cd y thong ké vdi p<0,05. Diéu nay co
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thé do sinh vién ndm nhat con nhiéu b3 ngd
han, gdp nhiéu khé khén d€ thich nghi véi cudc
s6ng mdi & bac dai hoc han. Do d6, CLGN cua ho
cling kém han so vd@i nhirng sinh vién khéa trén.
Két qua va cach ly giai trén cling phu hgp vdi
nghién cru vé CLGN va cac yéu to lién quan &
sinh vién HOng Kong clia nhom tac gia Suen, L.
K. va_cdng su [7]. Tuy nhién nghién cttu cla
Nguyén Cong Cudng khong tim thdy maéi lién
guan gilra nam hoc va CLGN [4]. Nhém sinh vién
c6 két qua hoc tap trung binh/trung binh
kha/yéu nguy co cd CLGN kém cao han 5,45 lan
S0 vGi nhom sinh vién xudt sac/gidi (95%CI: 2,77
—10,73). Su khac biét co6 y nghia thong ké vdi
p=0,000. Nhiéu nghién ciru ciing chi ra rang
CLGN kém cé mai lién quan dén két qua hoc tap
kém han. Nghién ctu clia Tran Ngoc Truc Quynh
cling cho thay ti |é sinh vién c6 CLGN kém & cac
sinh vién cd két qua hoc tap trung binh, trung
binh kha va kha gidi lan Iugt bang 0,73; 0,68;
0,66 lan so vai nhitng sinh vién cd két qua hoc
tap yéu. Su khac biét cd y nghia thGng ké vdi
p<0,05 [5]. Theo nghién c(tu cho d6i tugng sinh
vién y khoa Sudan (2015) giita 2 nhém sinh vién
co két qua hoc tap xudt sac va trung binh thi
tong diém CLGN kém & nhém xuédt s3c la 4,03 +
3,3 so véi nhom trung binh la 10,6 + 3,8, ¢ su
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khac biét vé thong ké gitra 2 nhém (p<0,001), ti
Ié vé CLGN kém G 2 nhdm xuét sac va trung binh
[an lugt la 36% va 94,6% vdi p<0,001 co y
nghia thong ké [8]. Nghién clru chua tim thay
moi lién quan gilta dan téc, ngudn thu nhap
hang thang va cung khoéng gian ngd véi ngudi
khac vGi CLGN cta sinh vién. Két qua nay tuang
tu véi nghién cttu cia Tran Ngoc Tric Quynh va
Nguyén Cong Cudng [4, 5].

Mai lién quan gilira mot s6 théi quen
cua sinh vién véi chat lugng giac ngu: Nhom
sinh vién uéng rugu bia nguy cd c6 CLGN kém
cao han 2,27 lan so v8i nhém khong udng rugu
bia (95% CI: 1,25 — 4,12). Su khac biét c6 y
nghia théng ké v&i p=0,006. Nghién clru cua
Sanchez S.E. va cOng su cho thady nhiing sinh
vién ubng tur 1 ly rugu bia trd lén trong thang
qua co ti Ié CLGN kém cao han nhiing sinh vién
uong dudi 1 ly rugu bia, véi p=0,03 [9]. Nghién
c(u tai Thai Lan cla tac gid Lohsoonthorn V bao
cao cb 35% sinh vién tham gia nghién cru cé sir
dung rugu bia va két qua chi ra nhitng sinh vién
st dung tir 20 d6 uéng cé con moi thang co s6
chénh CLGN kém bang 2,1 lan so véi nhiing sinh
vién tiéu thu it han 1 d6 udng cé con mai thang
sau khi diéu chinh theo tudi va gigi tinh
(OR=2,1; 95% CI:1,14-3,85) [3]. Chua tim thay
md&i lién quan gitta hdt thudc 13, tap thé duc véi
CLGN cuta sinh vién trong nghién clru. Két qua
nay tuadng tu véi nghién cltu cia Nguyen Cong
Cudng [4]. Nghién ciu chi ra rdng nhiing sinh
vién st dung dién thoai di dong trudc khi di ngu
6 ti Ié CLGN kém cao han nhom sinh vién khong
st dung, va nhdm sinh vién st dung dién thoai
di dong tur 1 giG trd 1én s€ co ti Ié CLGN kém cao
hon nhém sinh vién s dung dudi 1 giG. Tuy
nhién nhitng su’ khac biét nay khong c6 y nghia
thdng ké (p>0,05). Két qua nay khac véi nghién
cltu cua Nguyen Cong Cudng khi tim thdy moi
lién quan gitta CLGN vdi viéc bi thic gidc giira
dém vi BDTDD [4]. Khi sinh vién bi thiic gidc gilra
dém vi dién thoai di dong tang Ién theo cac mic
do hi€ém khi, thinh thoang, thudng xuyén thi
CLGN kém bang 1,6 lan; 2,39 lan va 2,29 lan
(theo thr tu tuong (ng) so vdi sinh vién khong
bao giG bi thirc gidc gilta dém vi BDTDD vdi p
<0,05. Viéc st dung r'ng dung trén dién thoai
gay anh hudng dén chat lugng gidc ngu trong
nghién clru cung tim ra mai lién quan giita CLGN
va st dung dién thoai trudc khi ngl véi p=0,003.

MGi lién quan giira ap luc hoc tap va ap
luc tam ly xa hoi ciia sinh vién véi chat
lwgng giac ngua: Trong nghién clu, nhém sinh
vién cd ap luc hoc tap nguy co c6 CLGN kém cao

hon 4,34 [an so vdi nhdm khong co ap luc hoc
tap (95% CI: 1,40 — 13,42). Su khac biét cb y
nghia théng ké vGi p=0,006. KEt qua nay tuong
tu v8i nghién clu ciua Nguyen Cong Cudng,
trong phan tich don bién, nghién clru tim thay
moi lién quan gilra ap luc hoc tap véi CLGN, khi
ap luc hoc tap tdng 1 diém thi CLGN kém cua
sinh vién bang 1,14 lan so vGi trudc (95% CI:
1,07-1,21) véi p<0,001 [8]. Nghién clru cua tac
gid Wagqas (2015) dugc thuc hién & sinh vién y
khoa Pakistan cho thay nhitng sinh vién khong
6 &p luc hoc tap ¢ diém trung binh CLGN thap
han nhitng sinh vién bi ap luc hoc tap véi p<0,05
[10]. KE&t qud nghién clu cta Tran Ngoc Truc
Quynh ciing cho thay ti I€ sinh vién cé ap luc hoc
tap cd CLGN kém cao han so vdi khong bi ap luc
hoc tap (66,4% so vGi 57%), tuy nhién chua tim
thay su khac biét co6 y nghia thong ké (p>0,05)
[5]. Két qua nghién clfu clia ching téi cho thay,
nhom sinh vién cd ap luc tam ly xa hoi nguy cg
c6 CLGN kém cao hon 2,85 [an so vGi nhom
khong co ap luc tam ly xa hoi (95% CI: 1,07 -
7,58). Su khac biét c6 y nghia thGng ké vdi
p=0,029. Két qua nay tudng tu vdi nghién clru
cla Tran Ngoc Tric Quynh, trong phan tich don
bi€n, nghién clru tim thady maGi lién quan giira ap
luc tam ly xa hoi véi CLGN kém, ti I€ sinh vién co
ap luc tdm ly xa hoi c6 CLGN kém cao hon 1,39
lan so vGi nhiing sinh vién khéng c6 ap luc nay
[5]. Nghién clru clia Nguyen Cong Cudng cling
chi ra rdng khi ap luc xa hoi tdng 1 diém thi
CLGN kém cla sinh vién bang 1,18 [&n so Vi
trude (95% CI: 1,08-1,23), su khac biét nay co y
nghia vé& mat thong ké vdi p<0,001 [4]. Viéc
chuyén ddi tr nién thiéu sang trudng thanh danh
dau su khdi dau cua nhitng thay doi vé mat sinh
hoc, nhan thirc, sinh ly; thém vao dé la su gia
tang nhu cau hoc tap va nhitng ap luc tdm ly xa
hdi. Hon thé, tdm ly cdng thang dudc ching
minh gady nén chi’ng mat ngd va cé mai lién
guan hai chiéu véi CLGN kém. Li giai cho két qua
trén 13 nhitng céng thdng cuta sinh vién ddi vdi
lich thi cr day dac, két qua hoc tap, ki vong cla
cha me dé n3ng |én tdm ly, tinh than va thé chat
cé thé 1am anh hudng khdng tét dén CLGN.

V. KET LUAN

Cac yéu to lién quan dén chat lugng gidc nga
cua sinh vién gém: gigi, nam hoc, két qua hoc tap,
udng rudu bia, ap Iuc hoc tap, ap luc tdm ly xa hoi.
Su khac biét cé y nghia thong ké véi p < 0,05.
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CAC YEU TO LIEN QUAN DPEN NGHIEN INTERNET
CUA NGU'O'1 BENH TU 10 BEN 24 TUOI PIEU TRI NQI TRU
TAI VIEN SU’C KHOE TAM THAN - BENH VIEN BACH MAI

TOM TAT

Pat van de Nghlen Internet la mot loai nghién
hanh vi - mét van dé sic khoe tam than pho bién hién
nay, d3c biét & do tu0| thanh thiéu nién, véi nhiéu tac
dong tiéu cuc dén thé chat, tinh than, xa hoi. Cac yéu
to lién quan dén nghle_n Internet chufa nhan dugc su
dong thuan trong y van. Do do6, chlng t6i thuc hién
nghlen clru: “Cac yeu t0 lién quan dén nghlen Internet
cla ngLIdl bénh noi tru tu’ 10 dén 24 tudi tai Vién Stic
khoe Tam than- Bénh vién Bach Mai”. Muc tiéu: “Cic
yéu t6 lién quan dén nghién Internet clia ngudi bénh
noi tra tlr 10 dén 24 tuoi tai Vién Sirc khoe Tam than-
Bénh vién Bach Mai”. Doi tudng va phuadng phap
nghién ciru: Nghlen clu mod ta cat ngang €6 hoi cttu
109 ngu‘d| bénh ndi tri tir 10- 24 tudi tai Vién St
khoe Tam than tur thang 12/2020 12/2022. Két qua
ty 1& st dung Internet & quan thé ngh|en ctu la
100%, trong dé ty 1€ nghlen Internet theo tiéu chuén
Idam sang la 43,1%.Yéu t6 nguy cd tang ty 1& nghlen
Internet & ngLIdl tré tudi 1a nam gidi v8i muc dich sir
dung uu tién 13 trd chai dién tir (p=0,042, OR=3,73),
thdi gian st dung = 3h/ngay (p<0,01, OR=16,43), roi
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loan nghiém trong chirc nang gia dinh (theo thang
APGAR) (p<0,01, OR=4,97), b6 me khuyén khich st
dung Internet (p<0,01, OR=31,48), b6 me su dung
Internet nhiéu (p<0,01, OR=6,15) va cac trleu chu’ng
am anh, triéu chiing cd thé, nhay cam ca nhan trén
ngerng bat thudng theo thang Symptom check list-90.
Két luan: Nghlen Internet la pho bién & quan thé
ngh|en cUu vdl nh|eu yeu to I|en quan lam tang ty 1&
mac. Vi vay viéc quan ly cac yeu t6 trén la can thiét dé
gop phan giam thleu kha nang nghlen Internet, qua
doé lam glam hau qua, tac hai cia n6 dén stic khoe thé
chat va tinh than cla ngudi s dung. T& khoa:
Internet, nghién Internet, yéu to lién quan

SUMMARY
ASSOCIATED FACTORS OF INTERNET
ADDICTION IN INPATIENTS AGED 10 TO
24 AT BACH MAI NATIONAL INSTITUTE

OF MENTAL HEALTH

Background: Internet addiction is a behavioral
addiction - a common mental health problem today,
especially among adolescents, with many negative
physical, mental, and social impacts. Factors related to
Internet addiction have yet to receive a consensus in
the literature. Therefore, we conducted the study:
"Associated factors of Internet addiction in inpatients
aged 10 to 24 years at the Institute of Mental Health".
Objective: "Factors related to Internet addiction of
inpatients aged 10 to 24 years at Bach Mai National
Institute of Mental Health". Subjects and Methods: A
retrospective cross-sectional descriptive study of 109



