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VIEM MANG BO PAO TRU'0'C CAP TINH DO VIRUS
TREN NGU'O'I BENH KHONG MAC SUY GIAM MIEN DICH

TOM TAT

Muc tiéu: mo6 ta bénh canh lam sang va d6i chiéu
vGi két qua xét nghiém PCR thdy dich cua bénh nhan
khong bi suy g|am mién dich mac viém mang b6 dao
trudc cap tinh Poi tugng va phu’dng phap nghlen
clru: nghlen cu’u mo ta cat ngang trén 30 bénh nhan
bi VMBD trudc cap tinh 1 bén mat Iay d|ch tien phong
Iam xét nghiém PCR. Két qua 2 mat co tang nhan
ap; 100% bi dau domat; ty 1& Tyndall tién phong 2+,
3+, 4+ lan lugt la 60%, 30%, 10% ; 6/30 ca co ket
qué PCR derng tinh v&i CMV tudng (g vdi tda tréng,
khong cb ca nao dudng tinh véi virus khac. Két luan:
can xét nghlem terdng quy PCR dich tién phong trén
bénh nhan VMBD 1 mét cap tinh d& tim nguyén nhan
qua doé cd the xac dinh phuong phap diéu tri nguyén
nhan hiéu qua.

T khoa: viém mang bd dao trudc cdp, CMV, PCR
thay dich

SUMMARY
VIRAL ACUTE ANTERIOR UVEITIS IN

IMMUNOCOMPETENT PATIENTS

Purpose: Descibe the clinical features of
unilateral  acute  anterior  uveitis in the
immunocompetent patients and comparing PCR result
of humous aqueus sample. Materials and Methods:
coss-sectional study, 30 eyes (30 patients) diagnosed
of unilateral acute anterior uveitis, were taken the
humous aqueus sample in anterior chamber to PCR
test. Results: in 30 eyes, 2 eyes (6,7%) were
hypertonic, 100% were circumlimbal redness; 6 eyes
were CMV + in PCR test regarding white keratic
precipitates and none was positive with other virus.
Conclusions: PCR test of humous aqueus sample
should be the routine exam for unilateral acute
anterior uveitis in the immunocompetent patients.

Keyword: acute anterior uveitis, CMV, humous
aqueous PCR
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Vii Tuin Anh?!, Ha Trung Kién?2

Viém mang b6 dao (VMBD) trudc  la mot
bénh ly hay gép nhat viem nhiém t8 chic ndi
nhan, thudng hay tai phat va cé nhiéu bién
chlﬁrng, di ché’ng ndng né, dé lai hdu qua nghiém
trong lam anh hudng dén chilc nang thi giac va
cau trdc nhan cau cta ngudi bénh'. Viéc diéu tri
VMBD trudc hau hét méi chi dimng lai & diéu tri
triéu ching va di chi’ng do khong tim dugc
nguyén nhan gay bénh rd rang.

Nam 2006, cac tac gia Schryver, Rozenberg,
Casonx? khi nghién cu tim nguyén nhan trén 5
bénh nhan bi VMBD trudc bang cach Idy thay
dich 1dm phan (ng chudi Polymerase (PCR) thi
cd@ 5 trudng hogp déu duong tinh Véi
Cytomegalovirus (CMV). Khi ¢ bang chirng vé
su c6 mat cia CMV ndi nhan, 1 s6 tac gia da
diéu tri nguyén nhan bang Ganciclovir tiém ndi
nhan cho két qua kha quan, ty 1€ khoi bénh cao,
ty 1€ tai phat thap?>67.

Vi vay, chdng t6i ti€én hanh nghién clu nay
muc tiéu: M6 ta bénh canh 18m sang va doi
chiéu vdi két qua xeét ngh/em PCR thuy dich cua
bénh nhén khéng bi suy g/am mién djch mac
viém mang bo dao trudc cdp tinh

Il. DOl TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i trgng nghién ciru. 30 bénh nhan
bi VMBD trudc cap tinh 1 mat trong 2 nam 2016-
2017 dén kham va diéu tri tai Bénh vién Mat
Trung ucng.

Tiéu chuan lua chon bénh nhén: |3 nhiing
bénh nhan dd dudc chan doan xac dinh VMBD
trudc cap mét mat, khdng bi suy gidm mién dich.

Tiéu chuan loai trur:

- Nhitng ngudi bénh gia yéu trén 75 tudi va
tré dudi 15 tudi do khd hgp tac trong nghién
ctu, nhitng ngudi co6 bénh toan than khong cho
phép tham gia nghién clru nhu mac bénh tam
than, bénh tang huyét ap, bénh tim mach...

- Ngudi bénh dang cd ton thuong viém, loét
giac mac kem theo.

- Viém MBD th( phat sau chan thuong dung
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dap hodc chan thugng xuyén nhan cau.

- Viém MBD trong hdi chitng Vogt — Koyanagi
— Harada va trong cac bénh tu mién khac.

2.2. Thiét ké va qui trinh nghién ctu

Nghién clru mé ta cat ngang,

Phuong phap chon mau: chon mau thuan tién.

Thu thdp cac théng tin co ban: tudi, gidi, thdi
gian mac bénh

Kham mat

- Thir thi luc cd chinh kinh véi bang thi luc
Snellen, do nhan ap

- Kham ban phan trudc thudng quy: tinh
trang giac mac, cudng tu ria, tla sau giac mac
(vi tri, mau sdc), dinh lugng té€ bao viém tién
phong theo phuang phap Tyndall (1+ dén 4+)

- Khdm phat hién tén thuong ban phan sau:
sau khi nho gidn dong tir t6i da kham ddy mat
bang thdu kinh +90D két hgp véi sinh hién vi
kham bénh phat hién cac tén thucng vong mac.

DPao dirc nghién cuu: Nghién clu tuan tha
cac qui tac dao dic trong nghién cliu Y sinh hoc,
dugc théng qua Hoi dong dao ddc va dugc ma
hda, gilr bi mat thong tin ciia bénh nhan.

Il. KET QUA NGHIEN c(’U VA BAN LUAN

Trong thdi gian nghién cltu tir thang 5/2016
dén thang 8/2017, ching toiti€n hanh nghién
clu, thu nhap s6 liéu va kham 30 mét cta 30
bénh nhan bi viém mang bo dao trudc cdp tinh
dén kham va diéu trj tai Bénh Vién Mat TW.

3.1. Pac diém cua bénh nhan.

3.1.1. Tudi

Bang 3.1. Pac diém vé nhom tudi cua
bénh nhadn

Nhom tudi So lugng Ty lé
21 -40 14 46,7
41 - 60 13 43,3

> 60 3 10,0
Tong 30 100,0

Trong nghién clu nay ching t6i gap bénh
nhan it tudi nhat 1a 21 tudi, cao tudi nhat 1a 63
tudi, tudi trung binh clia bénh nhan Ia 45,6 tudi,
trong d6 bénh nhan dudi 60 tudi chiém da sd
(90%). C6 46,7% sd bénh nhan tir 21- 40 tudi
va 43,3% s6 ngudi 41 — 60 tudi.

Xem xét vé tudi clia bénh nhan cé thé thay ty
Ié bénh nhan 16n tudi khd cao (53,3% trén 40
tudi - Bang 3.1). K&t qua nay phu hop véi nghién
clru clia Baarsma GS. va cong su khi cho rang ty
I& mac bénh viém mang bd dao trudc tang dang
k& theo tudi (p<0,01)3. M6t nghién cfu cia My &
ngudi cao tudi cling cho thdy & nhitng bénh
nhan tr 65 tudi trd 1én cd ty & viém mang bd
dao, dac biét la viém mang b6 dao trudc kha
cao, va chi ra ganh ndng bénh tdt cla bénh &

nhdm ngudi cao tudil. Nhu vay tuy s8 lugng
ngudi bénh nghién cffu khac nhau, thdi diém va
dia diém nghién clru khac nhau, nhung ching téi
nhén thdy do tudi thudng gdp cla ngudi bénh bi
viém MBD la tudi tir 21 trg 1én.

P&y 1a dd tudi lao déng chinh, thudng cé ché
dd lam viéc, sinh hoat can dén su tap trung cao
do cia mat Nhirng ngudi trong dd tudi nay ciling
hay phai thi'c khuya doc sach bao, tai li€u,
nghién cru hoc tap. Mat khac day ciing chinh la
d6 tudi cg, nhitu ap luc x& hdi va trong cong
viéc dé dan dén su cdng thang, lo 1ang gay nén
nhitng xtc dong tinh than tir d4 gay nén nhitng
stress tdm ly kich hoat virus & trang thai &n hoat
dong gay bénh.

Vé gqidi tinh, nhdm bénh nhan chia déu 15
nam, 15 nii. Trong nghién clru nay, ty I1€ bénh
nhan nam va nif 1a can bang vdi 50% & moi gidi.
Tuong tu, nghién ciu vé dich té bénh VMBD &
Bdc My cling cho ty |1é 56,6% s8 bénh nhan la
n{® . MGt nghién clru khac ctia Baarsma GS ciing
chi ra rang khéng c6 mdi lién quan gitra gidi tinh
vdi tinh trang mac viém mang bo dao’.

Bang 3.2. Pdc diém cédc triéu ching chu
quan

Triéu chirng SO luong Ty lé
Pau nhtrc 30 100,0
Nhin mG 20 66,7
Chay nudc mat 10 33,3
Do mat 30 100,0

Nhu vay c6 100% bénh nhan viém mang bo
dao trudc trong nghién clru co triéu chiing dau
nhirc va do6 méat. Ty Ié bénh nhan cé nhin md la
66,7%; cb 1/3 sd ngudi co chay nudc mat (33,3%).

Cac dau hiéu va triéu chirng clia viém mang
b6 dao phu thubc vao loai viem* Tuy nhién cac
triéu chirng thudng gap 1a m& mat, dau mat, do
mat, chay nudc mat, nhay cam véi anh sang*.
Trong nghién cu nay, tat cd bénh nhan viém
mang bo dao trudc cd triéu chiing dau nhic va
dé mat. Ty 1é bénh nhan c6 nhin ma la 66,7%;
c6 1/3 s6 ngudi cd chay nudc mat (33,3%). Két
gua nay co6 nhifng tugng doéng vdéi két qua trong
nghién clu cta Rothova A. va cdng su, cu thé,
khi thuc hién nghién clru trén 69 bénh nhan co
viém mang bo dao, ty 1& c6 dé mat la 99%, dau
mat la 80%; MG mat 43% va 25% ¢ chay nudc mat.

Bang 3.3. Tyndall tién phong

Tyndall SO lugng Ty lé
2+ 18 60.0
3+ 9 30.0
4+ 3 10.0

Nhén xét: Tyndall tién phong phé bién nhat
[a 2+ vGi 60%); con lai 30% la 3+ va 10% la 4+.
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Trong 61 Do 2 Ps3 Do 4

Biéu dé 3.1. Phan bé tinh trang duc thay
tinh thé.

Pa s6 cac trudng hop cd thly tinh thé con
trong (56,7%). Ty |é duc thay tinh th€ d6 1, 2, 3
va 4 lan lugt 13 10%; 20%; 10% va 3,3%.Thé
man tinh hodc tai phat cta viém mang b6 dao cé
thé gép bién ching duc thay tinh thé€ nhu mét
hau qua cla qua trinh viém hodc dung
cortisteroid. Trong nhitng viém mang b6 dao cap
nang cling co thé cd tinh trang thé thly tinh duc
truong phong hodc mat tinh trong sudt [43].
Nghién ctu cta ching t6i da phan thay tinh thé
con trong la do bénh nhén trong nghién ciru cha
yéu 13 tudi con tré va bénh mdi miac, tai phat it
nén chua cd bién chiing hay di chitng duc thay
tinh thé.

Bang 3.4. Méi lién quan giifa CMV vdi mau sdc tiua sau gidc mac

: CMV | Dudng tinh (N=6) Am tinh (N=24) Téng (N=30)

Mau sac SL % SL % SL %
Trang 6 27,3 16 72,7 22 100,0
Nau 0 0,0 8 100,0 8 100,0

Tat ca bénh nhan c6 tla sau giac mac mau
nau déu am tinh vGi CMV; ty 1€ dudng tinh &
bénh nhéan co tua gidc mac tréng la 27,3%.

Theo cac chuyén gia, tla giac mac mdi co
mau trdng kem, bd md. Trong giai doan viém
mang bd dao on dinh, tla gidc mac ngd mau

nau do co sac g, tua co khia va nho lai (tda cll).
Co thé thdy tda gidc mac trong nghién cltu chu
yéu la tha mdi. Két qua nay phu hgp véi thdng
ké trudc dé cho thay thai gian méc bénh hau hét
dudi 1 thang va da s6 la bénh nhdn mdi mac, chi
¢ rat it bénh nhan tai phat bénh*>7,

Bang 3.5. Moi lién quan giira CMV vdi tinh trang tyndall tién phong

CMV | Duong tinh (N=6) Am tinh (N=24) Tong (N=30)

Tyndall SL % SL % SL %
2+ 2 11,1 16 88,9 18 100,0
3+ 3 33,3 6 66,7 9 100,0
4+ 1 33,3 2 66,7 3 100,0

Ty |é duong tinh v6i CMV & bénh nhan cd
Tyndall 2+ la 11,1% va cung bdng 33,3% &
ngudi bénh c6 Tyndall 3+ va 4+.

O bénh viém mang b6 dao, thdy dich trong
tién phong cé protein biéu hién bang dau hiéu
Tyndall duang tinh, tién phong c6 thé cé fibrin
hoac mu gom bach cau da nhan va té bao hoai
t&r. Cac mirc do Tyndall dugc xac dinh nhu sau:
Tyndall 1+: thay dich duc rat nhe; Tyndall 2+:
thay dich duc vira phai, con soi rd chi tiét mong
mat va thé thay tinh; Tyndall 3+: thay dich duc

nhiéu, khong soi rd chi tiét méng mat va thé
thay tinh; Tyndall 4+: thuy dich duc rat nhiéu,
co fibrin*°. K&t qua nghién cru cho thay, Tyndall
tién phong phé bién nhét 1a 2+ vdi 60%; con lai
30% la 3+ va 10% la 4+. Cac chuyén gia cho
rang khi con ddu hiéu Tyndall chi’ng td viém
mang bo dao dang trong dgt cap>. Nhu vay két
qua nghién cttu kha phu hgp do déi tugng
nghién ctu la nhimng bénh nhan viém mang b6
dao trudc cap tinh.

Bang 3.6. Moi lién quan giira CMV vdi tinh trang nhan ap

CMV | Dudng tinh (N=6) Am tinh (N=24) Téng (N=30)

Nhan ap SL % SL % SL %
Binh thuGng 5 17,9 23 82,1 28 100,0
Cao 1 50,0 1 50,0 2 100,0

Nhan xét: trong 2 bénh nhan cd nhan ap cao, c6 1 bénh nhan CMV.

D6i tugng nghién clru cla ching toi déu loai
trir cac trudng hop cd tén thuong hé thdng mién
dich K&t qua nghién clfu clia chdng téi cling phu
hgp vGi tac gia Soon Phaik Chee va cong su’ sau
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qua trinh nghién clu véi cac két qua thu dudgc,
tac gia da dua ra két luan viém MBD trudc do
CMV khéng phai la hi€ém thday ¢ bénh nhan cd
mién dich binh thudng va nd cé thé nhu 1a dot
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tai phat cap hodc viém man tinh®.

Nhiém  virus dugc xem la mot trong nhu’ng
nguyén nhan nhiém khuén ctia bénh viém mang
b6 dao va CMV 1a loai virus phé bién dugc tim
thdy & nhitng bénh nhan viém mang b6 dao.
Trén cd thé ngudi, CMV nhan lén trong t&€ bao
cla nhiéu cd quan nhu té€ bao tuyén nudc bot, té€
bao gan, than, phéi. Dc diém cd ban cta bénh
do CMV gay ra la nhiing thé vui khong [6 trong
nhan t€ bao bi nhiém. CMV ¢ ba hinh thai
nhiém triing 13 gay hay hoai té€ bao (bénh cap
tinh), tiém tang va nhiém virus thé an’. N&m
2006, Schryver, F. Rozenberg, N. Casonx va
cong su khi lay dich tién phong cta 5 bénh nhan
bi viém MBD trudc lam PCR thi ca 5 truGng hgp
déu duang tinh v&i CMV, khong thay co su xuat
hién cla cac virus khac nhu Herpes Simplex
virus (HSV), Herpes Zoster virus (HZV) hay
Rubella trong thuy dich cta nhitng bénh nhan
nay?. Két qua nghién cttu cla chdng toi cho thay
cd 20% sO trudng hop ducng tinh v8i CMV khi
lam xét nghiém PCR thdy dich cia bénh nhan
viém mang bo dao trudc cap tinh. Két qua nay
tuong déng véi nghién cru cia Soon Phaik Chee
va cdng su thuc hién trén 105 mat bénh nhan bi
viém MBD trudc, bang cach lam phan &ng PCR
dich tién phong da thdy c6 24 bénh nhéan
(22,8%) duadng tinh vGi CMV>.

Cac thong ké trong nghién cliu ciing cho thay
ty Ié bénh nhan duadng tinh véi CMV [an lugt &
cac nhom tudi 21 — 40; 41 — 60 va trén 60 tudi
la 21,4%; 15,4% va 33,3%. CO vé nhu ty Ié mac
viém mang b6 dao véi su c6 mat cia CMV cao
nhat & nhu’ng nguai Idn tudi _(>60 tudi). Cac
chuyén gia cung cho réng nhlem CMV & ngudi
I6n 13 kha pho bién, ti 1& nhiém CMV tang dan tur
thdi tho &u dén tudi thanh nién3>. Diéu nay ciing
phu hgp khi siic dé khang giam dan & ngudi I16n
tudi va ngudi gia, tao diéu kién cho su’ xdm nhap
va phat trién cta cac virus.

Bénh nhan viém mang b6 dao trudc cap tinh
c6 ty lé duang tinh véi CMV phu hgp vdi cac
triéu chirng 1am sang nhu: bénh c6 xu hudng
xuat hién dan doc, hay tai phat tu' nhién va lién
quan dén tang nhan ap han 40 mmHg & nhiéu
bénh nhan; nhitng bénh nhan & do tudi tir 20
dén 40 cb thé bi nhin m&, dau mat va dau dau,
va khoang 2/3 s6 bénh nhan c6 van dé nay la
nam gldl57 Tuy nhién, tac gia Van Boxtel lai cho
rang da s6 ngerl bi nhiém CMV khong o triéu
chitng 1dm sang. Cac ca thé cd biéu hién 1am

sang thudng la_cac d6i tugng c6 nguy cd cao
nhat nhu bi nhiém & thdi ky chu sinh, diéu tri trc
ché mien dich, truyén mau hodc ghép co quan.
C6 thé thdy rdng, mdi lién quan gilta viém mang
b6 dao do nhiém CMV va céc triu chiing lam
sang con kha mo ho’. Khi ma cac triéu chiing
Idm sang khéng rd rang hay khéng di manh dé
lam can c’ xac dinh nguyén nhan gay bénh thi
viéc sr dung cac xét nghiém can lam sang trg
lén vO cung hitu dung khi xac dinh chinh xac
dudc nguyén nhan gy bénh dé tir dé c6 hudng
diéu tri theo nguyén nhan rd rang.

V. KET LUAN

VMBD trudc la mot bénh thudng gap va nguy
cd co nhiéu bién ching, bén canh do, diéu tri lai
terdng kh6é khdn, hay tai phat. Viéc tim ra
nguyén nhan gay bénh (nhlem virus, vi khuan, ki
sinh trung ...) c6 y nghia to I6n trong dinh hudng
diéu tri cling nhu tién lugng bénh, dac biét la
nhdm nhitng bénh nhan khéng bi suy giam
mien dich. Tai Viét Nam, cho dén nay viéc lay
dich tién phong lam phan (ng PCR dé tim
nguyén nhan cho bénh nhan bi viém mang bo
dao trudc cap tinh van rat hiém khi dugc ap
dung. Vi vay, nén thuc hién rong rai xét nghiém
PCR thuy dich d6i véi bénh nhan VMBD trudc
cdp tinh nhu 13 xét nghiém thuGng quy, nham
tédng kha ndng chan doan nguyén nhan va hiéu
qua diéu tri bénh.
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