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11,6%. Két qua nay thdp han so vdi tac gia Vii
Thuy Linh (ty 1& lay thubc sai la 29,4%) [2].
Trong tiém insulin thi viéc ldy dugc liéu thudc
didng theo yéu cau cla thay thudc la mot budc
rat quan trong gilp viéc kiém soat dudng mau
dudc én dinh hon.

Lién quan dén ky thuat véo da, két qua NC
cla chdng toi cé 75,9% NB ap dung ky thuat véo
da dung. Két qua nay tuong duong vdi NC cua
V@i Thiyy Linh (2020) véi ty 1€ véo da 1a 82,4%[2].

Vé gbc dam kim qua da, day cling la mot
yéu t6 kha quan trong trong ky thuat tiém
insulin. Theo Hiép hdi ngugi gido duc bénh dai
thdo dudng clia Australia khi si dung cac kim cé
chiéu dai 4-6 mm & ngudi I6n thdng thudng tiém
véi mot géc 90°, cac kim cd chiéu dai > 8mm
thong thuGng tiém va@i 1 goéc 45° [3]. Trong NC
cla chung t6i géc dam kim qua da chua dung
chiém 67,9%.

DaGi véi viéc phan loai kim tiém sau s dung,
NC cta ching toéi cd 71,7% trudng hgp vat bo
kim tiém vao rac sinh hoat. NC cta Vi Thuy Linh
cling cho két qua cé 83,3% NB khoéng cho bom
tiém vao thung dung vat sédc nhon ma thao gilt
lai ddu kim tiém dé s dung lai [2]. Viéc phan
loai ding bam tiém sau sir dung gilp giam ty Ié
ton thuong do vat sdc nhon, giam nguy co lay
truyén mot s6 bénh qua dudng mau.

V. KET LUAN

Kién thirc va thuc hanh vé tiém insulin cla
NB ¢ PTD dugc diéu tri bang thudc tém con
han ché, chi ¢ 37,2% cd kién thic tot va 36,6%
c6 thuc hanh t6t. Can tang cuGng tu van gido

duc cho NB biét v& thudc tiém va hudng dan ho
cach tiém cho ding.
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Ba. POi tugng va phucng phap: Nghién ciru mo ta
cdt ngang tién c(u trén 53 bénh nhan xd gan tai
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Lé Quoc Tuan'
nhém nghién cltu la 53,7 tudi. Nam chiém 90,6%, ni?
chiém 9,4%. Ha Natri mau chiém 47,2%, va ha kali
chiém 43,4%, con tang kali mau chiém 5,7%. Khéng
c6 moi lién quan gilta rdi loan dién giai véi mic do
nang cla xd gan va cac bién chling cia xa gan. Tuy
nhién cé 2 ca tif vong c6 ha natri mau, va 3 ca tr
vong c6 tang kali mau.

Tur khoad: Xa gan, r6i loan dién giai, natri, kali.

SUMMARY
SITUATION OF ELECTROLYTE DISORDERS

IN CIRRHOSIS PATIENTS TREATED AT

THANH BA DISTRICT MEDICAL CENTER
Aims: To study electrolyte disorders in cirrhosis
patients at Thanh Ba District Medical Center.
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Subjects and Methods: A prospective cross-
sectional descriptive study on 53 cirrhotic patients at
Thanh Ba District Medical Center from February 2021
to December 2022. Results: The mean age in the
study group was 53.7 years old. Male accounted for
90.6%, female accounted for 9.4%. Hyponatremia
accounted for 47.2%, and hypokalemia accounted for
43.4%, and hyperkalemia accounted for 5.7%. There
was no association between electrolyte disorders and
severity of cirrhosis and complications of cirrhosis.
However, there were 2 deaths with hyponatremia, and
3 deaths with hyperkalemia.

Keywords: Cirrhosis,
sodium, potassium

I. DAT VAN PE

Xd gan dudc dinh nghia la su' phat trién vé
mat mo hoc clia cac nét tai tao dudc bao quanh
bdi cac dai xa dé dap ung vdi tén thuong gan
man tinh dan dén tang ap luc tinh mach clra va
X3 gan mat bu. Rugu va viém gan C la nhiing
nguyén nhan gdy xd gan phG bién nhit &
phudng Tay, trong khi viém gan B phé bién &
hau hét cac ving cta Chau A [1]. Ha natri mau
la r8i loan dién giai phd bién nhat & bénh nhan
nhap vién va bénh nhan xd gan tién trién. Ha
natri mau trong xa gan dugc dinh nghia la nong
dd natri mau dudi 130 mmol/L [2]. Khoang 20%
bénh nhan cé ha natri mau trong bénh xd gan
[3]. Ty Ié ha natri mau vao khoang 57% & bénh
nhan xa gan nhap vién, va 25% & bénh nhan xc
gan 6n dinh. Khoang 0,4% ting natri mau ndng
(>150 mmol/L), 4% tang natri mau vira phai
(>145 mmol/L) [4]. Ndng dd kali mau cé thé rat
khac nhau & nhitng bénh nhan xd gan khéng &n
dinh, vdi ty 1€ 20% ha kali mau va 12% tang kali
mau [5]. Ha kali mau c6 thé do giam lugng kali
hap thu hodc do mat qua nhiéu kali qua nudc
tiéu hodc qua dudng tiéu hoda. M4t kali qua
dudng tiéu hoda thudng la do tiéu chay hoac nbn
kéo dai, lam dung thudc nhuan trang, dudng
ruét tac nghén, hodc nhiém trung. Su dich
chuyén ndi bao cua kali cling c6 thé dan dén ha
kali mau nghiém trong. Kich thich hé than kinh
giao cam, st dung insulin, liét dinh ky co tinh
chdt gia dinh va nhiém doc giap la mot s6
nguyén nhan gay ha kali mau [6]. Ung thu biéu
mo0 té€ bao gan hodc ung thu dudng mat la
nguyén nhan gay tang calci mau. Loai tang canxi
mau nay tuong dbi de diéu tri va chi can can
thiép tdi thi€u [7]. Nghién clru nay sé la mét
bang chiing bé sung vé cac khia canh khac nhau
clia rGi loan dién giai & bénh nhan mac bénh gan
man tinh, gilp bac si cd su diéu chinh phu hgp
trong thuc hanh lam sang. Nhitng r6i loan dién
gidi trén bénh nhan xd gan 13 mdt biéu hién

electrolyte  disorders,
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thudng gap va lién quan dén tién lugng nang
cla bénh nhan xa gan, song & nudc ta con it tac
gia nghién cltu vé van dé nay. Vi vay chung tGi
ti€n hanh nghién clu dé tai: “ Thuc trang réi loan
dién giai trén bénh nhan xo gan tai Trung tédm Y
té Huyén Thanh Ba”nham muc tiéu sau: "Nghién
cuu tinh trang rdi loan dién giai & bénh nhan xo
gan tai Trung tdm Y té Huyén Thanh Ba”.

I1. DOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién ciru. DGi tugng
nghién c(ru cla chdng to6i gom 53 bénh nhan du
tiéu chudn chan doadn xd gan ndm diéu trj tai
Trung tam Y té Huyén Thanh Ba tir thang 2/2021
dén hét thang 12/2022.

Tiéu chuan lua chon bénh nhdn. Bénh nhan
dugc chén dodn xa gan dua vao hai hdi chiing:

- HGi chirng tang ap luc tinh mach c(ra.

- HGi chirng suy t€ bao gan.

Tiéu chuén loai trir bénh nhén. Loai tri
nhitng bénh nhan bi suy tim, bénh than man
tinh, bénh nhan dung thubc nhu thubc Uc ché tai
hdp thu serotonin cé chon loc, thudc chdng tram
cam ba vong va thudc (c ché monoamine
oxidase, thudc chuyén d6i angiotensin thudc (rc
ch& men chuyén/thu thé angiotensin va chat b
sung natri/kali.

2.2. Phuong phap nghién cilru. Phuong
phap nghién cflu mo ta cat ngang, tién clu.

2.3. Phuong phap thu thap so liéu. Tat
ca cac bénh nhan vao nghién clu déu dugc hoi
bénh va kham bénh moét cach ti mi trén lam
sang, lam cac xét nghiém can lam sang dé chan
doan va tién lugng. Chon mau ngau nhién, thuan
tién tat cd bénh nhan du tiéu chudn chon bénh
trong thgi gian nghién clru.

2.4. Cac tiéu chuan danh gia. Phan loai xo
gan theo bang diém Child-Pugh c6 3 loai A, B va C.

R&i loan natri va kali chdn doan dua vao dién
giai d6 huyét thanh.

Pién giai mau Binh thudng Giam | Tang
Natri (mmol/l) 135-145 <135 | >145
Kali (mmol/I) 3,5-5,0 <3,5 | >5,0

2.5. X ly s6 liéu: bang phan mém SPSS
16.0.

II. KET QUA VA BAN LUAN
Bang 1. Phan b6 bénh nhén theo tudi va

gidi
Tudi Nir Nam Tong
35-49 0 6 6 (11,4%)
50- 59 2 40 42 (79,2%)
> 60 3 2 5(9,4%)
Tong |5 (9,4%)| 48(90,6%) | 53(100%)
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Tudi trung binh trong nhdém nghién clu la
53,7 tudi (nhd nhat 36 tudi, I16n nhat 65 tudi).
Nhém 50-59 chiém ty |é cao nhat 79,2%. Nam
chiém 90,6%, nit chiém 9,4%. Ty I gidi tinh
trong nghién cfu cta chdng tdi nghiéng han vé
phia nam gidi, do nhdm nghién clru cta ching
t6i nguyén nhan gap chu yéu do rugu, va nam
gidi cb ty |é nghién rugu cao han nir gidi.

Bang 2. Muc dién giai 0 doi tuong
nghién cau

Mirc dién giai | SG bénh nhan | Ty Ié (%)
Natri (mmol/I)

<130 25 47,2
131-135 5 9,4
136-145 23 43,4

>145 0 0

Mean * SD 132,15+ 9,23
Kali (mmol/I)

=3,5 23 43,4
3,6-5,4 27 50,9

>5,4 3 57

Mean + SD 4,12+1,19

Trong két qua nghién clu clia chdng toi ha
natri mau chiém 47,2%, va ha kali chiém 43,4%,
con tang kali mau tdng chiém 5,7%. Ty lé ha
natri mau la 21,6% trong nghién clfu dugc thuc
hién bdi Angeli va cong su [8]. Ty Ié ha kali mau
dugc tim thdy & 33% bénh nhan trong nghién
clu dugc thuc hién bdi Devrajani va cong su’ [9].

Bang 3. Méi lién quan giita muc dién
giai va mirc dé nang cua bénh

Mirc diénMirc do xc gan
giai theodiém | MeanxSD | p
(mmol/l) Child-Pugh
Child A 130,42 = 7,9
. Child B 131,58 £ 7,9 |>0,05
Natri ChildC 131,23 £ 8,57
Child A 4,3 £0,46
Kali Child B 4,03 £ 1,29 |>0,05
Child C 4,09 £ 1,16

Bénh nhan xd gan véi Child-Pugh B va C co
tién lugng de dat, khong chi vi chirc ndng gan
suy giam nhiéu ma con vi su’ xudt hién cla cac
bién chirng nang né. O bénh nhan xd gan mdc
du ndng dd natri mau ha thdp nhung téng lugng
natri trong cd thé khéng hé giam, thdm chi con
tdng. Cd ché la do tang hoat dong cua RAAS,
dan dén gilr mudi va nudc, hdu qua la gay giam
nong do natri mau do pha loang.

Mic do ha natri mau qua nghién clu cla
chdng t6i khéng ¢ lién quan miic d6 nang cla xa
gan. biéu nay cling tugng dong vdi két qua nghién
cliu ctia Angeli P cling cdng su’ [8]. V& biéu hién
lam sang, hau hét cac bénh nhan khong c6 nhiing
bi€u hién clia ha natri mau trén Idm sang nhu: mét
mdi, bubn nén va ndn, cham chap, I6 ma hay hon
mé. Bdi I€ ha natri mau do pha lodng trén bénh
nhan xc gan thudng tién trién tur tur.

Bang 4. Moi lién quan giita mirc dién giai voi bién chirng cua xo gan

a , Natri (mmol/I) Kali (mmol/I)
Bien chiing Mean + SD | p Mean + SD | p
Hoi chirng ndo gan
Nhe, vira 132,3 + 8,76 3,65 + 1,38
Ning 130,43 £ 9,18 >0,05 4,25 £1,36 >0,05
Khong cé 130,08 + 9,32 4,25 +£1,13
Xuat huyét tiéu hoa trén
Co 130,9 £ 9,26 4,26 £ 1,21
Khéng 131,23 £ 9,19 >0,05 3.86 £ 1,23 >0,05
Nhiém trung dich cd trudng
Co 131,26 £ 9,51 4,09 +£ 1,28
Khong 131,21 £ 9,19 >0,05 112 £ 1.09 >0,05
RGi loan dong mau
Co 131,25 + 10,11 4,00 + 1,15
Khéng 131,00 * 8,68 >0,05 4,12 £1,29 >0,05
Trong nghién clfu cta chung t6i khong co 131-135 2 1
mai lién quan gita mdc dién gidi va cac bién 136-145 22 0
chirng trong xd gan. >145 0 0
Bang 5. Méi lién quan giita muc dién Kali
giai va két qua diéu tri <3,5 17 (32,1%) 0
Ravién | T‘'vong | p 3,6-5,4 29 1 <0,01
Natri (mmol/I) >5,4 3 3
<130 | 26(49,1%) | 2 | <0,01 Trong nghién clru cla ching t6i cd 2 bénh
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nhan tr vong c6 ha natri mau. Nghién cfu dugc
thuc hién bdi Sersté T va cong su [10] bao cao
55% ty € tir vong & bénh nhan ha natri mau.

Két qua nghién clu clia ching t6i co6 3 bénh
nhan t&r vong c6 tang kali mau. RGi loan kali mau
tang hay giém déu anh hu’c’ing dén bénh nhan xa
gan. Kali mau tang sé gay réi loan nhip tim dac
biét rdi loan nhip that c6 thé dan dén nhanh
that, rung that, ngung tim. Ngugc lai, giam kali
co thé gap mot so triéu chirng cam giac mét mai,
dau co yéu co; kali gidam < 2mmol/l cd thé tiéu
cd van, liét t& chi, liét rudt,... va cudi cung la
ngurng thd. Jun-Jun Cai nhan thdy tdng kali mau
la mét bién chitng nghiém trong & bénh nhan xg
gan. Tang kali mau la mot yéu td du bao tir vong
& bénh nhan c6 hodc khong tdn thuong than
cdp. Bénh nhan cd ca tén thuong than cip va
tang kali mau co két cuc xau nhat. M Kaplan [13]
nghién clfu cdc maoi lién quan gilta ndng do kali
mau vdi diém s8 tién lugng, cac bién chirng cla
Xd gan va ty Ié tif vong. Tac gia két luan la ha
kali mau la mét yéu to tién lugng quan trong &
bénh nhan xa gan.

IV. KET LUAN

Tudi trung binh trong nhém nghién clu la
53,7 tudi. Nam chiém 90,6%, nit chiém 9,4%. Ha
natri mau chi€ém 47,2%, va ha kali mau chiém
43,4%, con tang kali mau chiém 5,7%. Khong cd
mai lién quan gitra mdc dién giai véi mirc d6 nang
cla xd gan va cac bién chiing clla xd gan. Tuy
nhién c6 2 bénh nhéan tr vong cé ha natri mau, va
3 bénh nhan tr vong c6 tang kali mau.
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P Truong Minh!, Trinh T6 Linh’
gita tuan thd dung thuGc vdi bi€n thién ndng do
tacrolimus trén bénh nhan sau ghép than tai bénh vién
Bach Mai. Poi tugng va phucng phap nghién ciru:
Nghién clu cat ngang, phong van bénh nhan sir dung
thuGc Uc ché mién dich sau ghép than. Thong tin vé
tién sir bénh, tién sir thudc, phac do diéu tri, bién co
bat Igi va gia tri nong do day tacrolimus dugc thu thap
tr bénh &n ngoai tru. Bénh nhan dugc str dung bd cau
hdi BAASIS dé& danh gid tuan thu dung thuoc Két
qua Ty Ié bénh nhan quén it nhat 1 liéu va dung sai
thoi diém dung trong 4 tuan [an lugt 1a 51,8% va
47,8%. Ty I€ bénh nhan tuan thd trong nghlen ctu la
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