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Pat van de Thiéu hut nguon nhan luc la mot
trong nhu’ng van dé ngh|em trong, can dl.rdc xem xet
nhu mot phan khdng thé tach rdi trong viéc cung co
hé thong y té. Sy ha| Iong doi vd| cong viéc anh
hudng dén hiéu qua va nang suat clia ngudn nhan luc.
Muc tiéu: Mo ta thuc trang nguon nhan luc va su hai
Iong hai l1ong ddi véi cong viéc cla nhan vién y té tai
Trung tdm Kiém soat bénh tit tinh B3c Ninh, n3m
2020. Phuang phap piéu tra cat ngang, nghlen cu’u
dinh lugng. Két qua: Co cau chuyen mon va cd cau
bo phan chua hgp Iy Thiéu bac si, ky thuat vién xét
nghiém va thira can bd quan ly, hanh ch|nh Diém
trung binh ha| Iong chung vé Trung tam cla NVYT dat
3,88 diém va ty |é hai ldng dat 75,56%.

Td khoéa: Ngudn nhan luc, su hai 1ong, nhan vién
y t&€, CDC

SUMMARY
THE CURRENT SITUATION OF HUMAN
RESOURCES AND SATISFACTION OF MEDICAL
STAFFS WITH JOB AT THE CENTER FOR

DISEASE CONTROL IN BAC NINH PROVINCE

Background: Lack of human resources is one of
the serious problems that should be considered as an
integral part of strengthening the health system.
Satisfaction with job affects the efficiency and
productivity of human resources. Objectives:
Describe The current situation of human resources and
satisfaction of medical staffs with job at the Center for
Disease Control, Bac Ninh province, in 2020.
Methods: Cross-sectional survey, quantitative
research. Results: The professional and division
structure are not reasonable. There is a lack of doctors
and testing technicians and redundant management
and administrative staffs. The average score of
satisfaction was 3.88 points and the satisfaction with
job was 75.56%. Keywords: Human resources,
satisfaction with job, medical staffs, CDC.
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I. DAT VAN DE

Nguon nhan luc y té€ trén quy mé toan cau
dang c6 mot sy thi€u hut nghiém trong. Theo
udc tinh cia WHO, c6 57/192 quéc gia thi€u
nhan vién y t€ (NVYT). Can phai c6 thém 4,3
triéu nhan vién y t€, trong do co 2,4 triéu bac sy,
y t&, nir hd sinh dé dap (ng nhu cau y té. Su
thi€u hut nay, ngoai nguyén nhan do su thiéu
chudn bi nguén nhan luc dau vao con cd nhitng
nguyén nhan khac nhu di cu, thay doi nghé
nghiép, nghi huu sém do stc khoe va su’ an toan
[1]. Tai khu vuc Chau A - Théi Binh Ducng noi
chung va Viét Nam ndi riéng, thi€u hut ngudn
nhan Iuc cling la mot van dé nghiém trong, can
dudc xem xét nhu mét phan khdng thé tach rdi
trong viéc cing c6 hé théng y té€. Do vay, viéc
gilr chan NVYT trong bdi canh hién nay la yéu
cau cap thiét doi cac co sé y t€, trong do su hai
long dGi véi cong viéc clia NVYT can dugc quan
tam va thdc day [2], [3].

Nganh y té Bac Ninh ndi chung va hé thdng
y t€ du phong cac tuyén ciing gdp phai nhing
thach thirc vé nhan luc trong qua trinh t8 chiic
lai va nang cao chat lugng cung Uing dich vu cua
don vi. Trung tdm Kiém soat bénh tat (TTKSBT)
tinh Bac Ninh dugc thanh Iap vao thang 10/2017
trén co s& hdp nhat nguyén trang vé td chic bd
may, bién ché, tai chinh, tai san, so liéu, tai liéu,
ho sd, chuong trinh, du an va cac van dé khac
c6 lién quan cta 04 Trung tam va 01 by phan,
goém: Trung tam Y t€ du phong; Trung tam
Chdm sdc stc khde sinh san; Trung tdm Phong
ch6éng HIV/AIDS; Trung tam Truyén thong gido
duc stic khoe va b0 phan bao vé sic khée lao
dong moi trudng thudc Trung tdm bao vé sic
khoe lao dong moi truGng va giam dinh y khoa
[4]. Trong vong gan 03 nam k& tir khi sap nhap,
nhan luc cta Trung tdm d3 c6 nhiéu bién ddi so
vGi ban dau. Nhirng bién déng vé nhan luc co
thé cb tir viéc nghi huu, diéu déng cong tac,
tuyén dung va dic biét Ia tir viéc xin thdi viéc,
chuyén viéc ma dang chd y nhét 1a ddi ngli bac
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sy cua Trung tam.

DE cb co s¢ dé xudt gidi phap duy tri va thic
day dong luc lam viéc cla NVYT, ching téi thuc
hién dé tai "Thuc trang nhén luc va su’ hai long
doi vdi céng viéc cua nhan vién y té tai Trung tam
Kiém sodt bénh tat tinh Bac Ninh, ném 2020,

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi tugng nghién clru. NVYT dang
cdng tac tai Trung tdm Kiém soat bénh tat (CDC)
tinh Bac Ninh.

2.2. Pia diém nghién ciru: CDC tinh Bic Ninh

2.3. Thdi gian nghién ciru: TU thang
6/2020 dén thang 6/2021

2.4. Thiét ké nghién cilru: Nghién ciru mo
ta cdt ngang, nghién clru dinh lugng _

2.5. CG mau va cach chon mau: Toan b0
166 NVYT dang lam viéc tai CDC tinh Bdc Ninh
(trr Ban Giam doc Trung tam)

2.6. Phuong tién nghién ciru. Phiéu khao
sat y ki€n NVYT gbm 2 phan véi 55 cau:

- Phan 1: Thong tin chung NVYT (11 cau)

- Phan 2: Thong tin vé sy hai long cia NVYT

+ Su hai long vé méi trudng lam viéc: TU Al
dén A9

+ Su hai long vé lanh dao truc ti€p, dong
nghiép: TUr B1 dén B9

+ Su hai long vé quy ché ndi bg, tién luang,
phtc Igi: T C1 dén C12

+ Su hai long vé cong viéc, cc hoi hoc tap va
thang tién: Tu D1 dén D7

+ Sy hai long chung vé Trung tam: Tu E1
dén E7

2.7. Xir ly va phan tich so liéu

- Lam sach, ma hod va nhap bang phan
mém Epi Data 3.1, sau dé xur ly théng ké bdng
phan mém SPSS 20.0.

-Phan tich mo ta (ty |é phan tram, trung binh,
dd 1éch chudn) dugc sir dung dé md ta thuc trang
nguon nhan luc va su hai long clia NVYT.

2.8. Tiéu chi danh gia mirc do hai long

- Thang do Likert vé mdfc d6 hai long NVYT
ddi vdi ting tiéu muc dudc dp dung vdi thang
diém tUr 1 diém dén 5 diém (tir rt khdng hai
long dén rat hai long).

- Su hai long ciia NVYT ddi véi ting tiéu
muc trong phi€u khao sat sé dugc ma hda thanh
2 nhém: Chua hai long (ttr 1 - 3 diém); Hai long
(tlr 4 - 5 diém).

- Su hai I(‘)ng cla NVYT d6i véi ting nhdm linh
vuc (5 nhém) va sy hai long chung déi véi cong
viéc dugc tinh bang cong thic: 4 diém X SO
cau/nhém, theo dé ta c6 mic diém nhu sau:

f a e S6 diém tuong i'ng [Nhém chua] Nhém
Cacyeuto véi s6 tiéu muc | hailong | hai long |
Nhom A: Su hai Ibng vé mOi trudng Iém vie::c 4 diém x 9 = 36 diém | < 36 diém | > 36 diém
Nhom B: Su hai 'O”QnEii'ggh dao tryc tiep, dong | 4 gigm x 9 = 36 diém | < 36 diém | > 36 diém
Nhom C: Sy hai long ;ﬁuqcul’:ﬂche noi b, tien IUONG, 4 gigm x 12 = 48 diém | < 48 diém | > 48 diém
Nhém D: Su hai Iong V& cong Viéc, ¢ hdi hoc tap - _ o e e
va thang tién 4 diém x 07 = 28 diém | < 28 diém | = 28 diém
Nhém E: Su hai long chung vé Trung tam 4 di€ém x 7 = 28 diém | < 28 diém | > 28 diém
Hai long chung véi céng viéc 4 diém x 44 = 176 diém| < 176 diém |> 176 diém
Il. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Thong tin chung vé do6i tugng nghién ciru
Bang 3.1. Théng tin chung cua déi tuong nghién cuu (n= 153)
< ac Nam Nir Tong
Pac diem M) [(®) [ (M) [(%) [ (M | (%)
<30 tudi 5 9,8 22 21,5 27 17,6
, o 31-40 tudi 21 41,2 52 51,0 73 47,7
Nhom tuoi 41 - 50 tud 18 [ 353 | 17 | 167 | 35 22,9
> 51 tuoi 7 13,7 11 10,8 18 11,8
Bac sy da khoa 14 27,5 11 10,8 25 16,3
Bac sy YHDP 4 7,8 9 8,8 13 8,5
Chuyén Dugc sy 2 3,9 10 9,8 12 7,8
mon chinh biéu duGng, ho sinh 5 9,8 20 19,6 25 16,3
Ky thuat vién xét nghiém 4 7,8 10 9,8 14 9,2
YTCC 2 3,9 6 5,9 8 5,2
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Khac 20 39,2 36 35,3 56 36,6

Trung cap, Cao dang 11 21,6 22 21,6 33 21,6

Trinh do DPai hoc 20 39,2 65 63,7 85 55,6
hoc van Sau dai hoc 15 29,4 14 13,7 29 19,0

Khac 5 9,8 1 1,0 6 3,9

Thdi gian < 10 nam 22 43,1 52 51,0 74 48,4
cong tac > 10 nam 29 56,9 50 49,0 79 51,6
Thu nhap <5 triéy d”@ng 10 19,6 13 12,7 23 15,0
TB/théhg 5-7 trLG_U <10ng 16 31,4 47 46,1 63 41,2
> 7 triéu dong 25 49,0 42 41,2 67 43,8

Tong cong 51 100 102 100 153 100

Nhdn xét: NVYT la nii gi6i nhiéu hon nam 3 VTVL gan vdi hoat dong 50 | 40 |80.0

gidi (102 nam va 51 nir) Nhdm tuoi 31-40 chiém ho trg, phuc vu !

ty 1€ cao nhat (47,7%). Vé trinh d6 chuyén mon,
2 nhédm NVYT chiém ty Ié cao la bac si da khoa
(16,3%) va diéu duBng, hd sinh (16,3%). Trinh
do dai hoc chiém da s6 (55,6%). Ty I€é NVYT cé
thGi gian cong tac trong nganh trén 10 nam
tuogng duagng NVYT cé thdi gian cong tac dudi 10
nam, lan lugt la 51,6% va 48,4%. NVYT co thu
nhap trung binh hang thang trén 7 triéu chiém ty
Ié cao nhat (43,8%).

3.2. Thuc trang nhan lu'c lam viéc tai CDC

Bang 3.2. Bién ché va ty Ié co ciu bo

han, co cau chuyén mén (n=166)

Pinh mirc theo [Bién ché
S NGi dung |08/2007/TTLT-| thuc té
BYT-BNV n | %
I Bién ché 166(100
II Cd cau bo phan
1 | Chuyén mon 60 — 65% 88 [53,0
Xét nghiém 20% 29 17,5
Quanly, hanh | 45 _200% | 49 20,5
III Cd cau chuyén mon
1 Bac sy >30% 38 22,9
Ky thuat xét
2 Vn ahiém >20% 20 [12,1

_ Nhan xét: Ty |é can b6 quan ly, hanh chinh
van & mic cao (29,5%); ty & bac sy va ky thuat
vién xét nghiém thdp hon so véi yéu cau, lan
lugt 13 (22,9%) va 12,1%.

Bang 3.3. Bién ché va nhan luc theo vj
tri viéc Iam (n=166)

Pé an|Bién Ty

dugc | ché | |}
ST PanhmucVIVL | phé ey o2

, duyét| té
Tong 206 |166 80,6
VTVL gdn vdi cong viéc 1anh
! daol qUén |)", d|éu hénh 42 35 8313
VTVL gan vdi cong viéc

2 hoat déng ngh nghiép 114 | 91 (79,8

Nhdn xét: 3 nhom VTVL déu dat ty 1€ gan
80% trd lén so vdi sO lugng NVYT theo dé an
VTVL d3 dugc phé duyét. Nhdom VTVL gan Vi
cobng viéc lanh dao, quan ly, diéu hanh la nhém
duy nhat trong 3 nhdm VTVL khong cé VTVL nao
c6 sO can bo theo VTVL dudi 80% nhu cau. SO
VTVL thudéc nhém VTVL gén véi cong viéc hoat
doéng nghé nghiép c6 s6 VTVL dudi 80% nhu cau
nhiéu nhat, chu yéu thudc veé vi tri viéc lam la bac
sy va can bo ky thuat mot s6 cac chuyén nganh.

3.3. Su hai long ctia NVYT lam viéc tai
CDC

Bang 3.4. Su’ hai long cua NVYT theo

turng linh vuc (n=166)
piém| D Ig:'
STT Noi dung trung| l1éch chun?
binh chuan (%)g
Nhém A: Su hai long vé
1 moi trudng lam viéc 3,68 | 0,59 |63,04
Nhém B: Su hai long vé
2 |lanh dao truc ti€p, dong
nghiép 3,98 | 0,53 | 81,55
Nhém C: Su hai long vé
3 | quy ché ndi bo, tién
ludng, phic Idi 3,89 | 0,54 | 75,54
Nhom D: Su hai long vé
4 | cong viéc, cd hdi hoc
tap va thang ti€én 3831 0,55 | 77,5
Nhom E: Su hai long
> chung vé Trung tam 3,99 0,53 | 82,07
Hai long trung binh
chung 3,88 | 0,49 | 75,56

Nhan xét: Nhdm E-Su hai long chung vé
Trung tam cta NVYT chiém ty 1€ cao nhat
(82,07%), nhém A-Su’ hai long vé moi trudng
lam viéc chiém ty 1& thap nhat (63,04%). Diém
trung binh chung ctia NVYT d6i vdéi 5 linh vuc la
3,88 diém (diém tdi da 1a 5) va ty 1& hai long
chung clia NVYT la 75,56%.
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IV. BAN LUAN

4.1. Thuc trang ngudn nhan luc y té tai
Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh Bac
Ninh. Thdi di€m nghién clu 1a quy 1 ndm 2021,
tai Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh B3c Ninh
cd s6 nhan vién y t€ la 166 ngudi. Theo dinh
murc tu' quy ddi tai Thdng tu lién tich 08, s6 nhan
vién y té€ da vugt muc quy dinh, tuy nhién,
Thong tu 08 hién khong con phu hgp déi véi mo
hinh ctia Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh. Néu
danh gia theo dé an VTVL va theo bién ché dugc
phé duyét cho Trung tdm, s6 bién ché nay mdi
dat khoang 80%. Diéu nay phu hgp véi thuc té
nhu cau nhan luc tai don vi khi van thi€u cac vi
tri chuyén moén nhu bac sy YHDP, ky thuat vién
xét nghiém hda ly, moi trudng, vi sinh.

V& cd cdu bd phan: Ca cdu bd phan con bat
hgp ly, bd phan quan ly hanh chinh cao hon mdc
quy dinh 29,1% (so v&i mdc 15-20%).

V€ cd cdu chuyén mon: Cac vi tri chuyén
mon nhu bac sy va ky thuat vién xét nghiém déu
thap hon quy dinh (lan lugt la trén 22,9% va
10% so vGi quy dinh la 30% va 20%). Bo phan
xét nghiém dac biét la bo phan xét nghiém hda
ly va vi sinh phuc vu cac dich vu y t€ du phong
nhu xét nghiém phong chéng dich, nudc, thuc
phdm, quan trdc méi trudng, quan trdc moi
truGng lao dong.

Vé dd tubi: Nhan luc y t& theo do tudi dugc
phédn thanh 4 nhém: Dudi 30 tudi dudc coi la
nhém nhan lyc tré ¢é nhu cau dao tao va nang
cao nang luc chuyén mén; Tir 31-40 tudi dugc
coi la nhém van cé nhu cau cao vé dao tao va
nang cao nang luc, bat dau co do thuan thuc vé
chuyén mdn va nhu cdu cao vé khdng dinh ban
than; TUr 41-50 tudi dugc coi la I7a tudi thuan thuc
vé chuyén mon va van con nhu cau dao tao va
nang cao ning luc; D6 tudi tir 51 tudi trd [én dudc
coi la nhdm nhan luc gia nhat, cd kha nang dao tao
va nang cao nang luc cho NWYT khac. Két qua
nghién c(u cho thdy, nhdm 31-40 tudi la nhom
nhan luc chiém ty 1é cao nhat (47,7%), day la mot
Igi thé vé ngudn nhan luc tré, cd kinh nghiém dap
('ng nhu cau phét trién clia Trung tam.

V& gidi tinh: NVYT la ni gidi chiém ty Ié trén
66% nhan luc cla don vi, kha tuong dong véi
nhan luc nir trong nganh y té€ Viét Nam la
62,22% [5]. PO tubi duSi 40 chiém ti 1& tdi
72,5%. DPay cling la mét khé khan, thach thic
trong viéc bd tri, sap x€p, dao tao nhan luc do
nir gidi déng va dang trong dd tudi sinh dé.

V& trinh d6 hoc van: S6 NVYT co trinh d6
hoc van dai hoc va sau dai hoc chiém téi 74,6%
la diéu kién t6t d€ don vi co thé thuc hién cac
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chuang trinh dao tao chuyén sau, ky thuat trinh
d6 cao trong thuc hién nhiém vu.

4.2. Su hai long d6i véi cong viéc cua
nhan vién y té tai TTKSBT tinh Bac Ninh

Su hai long v& mdi trudng lam viéc: Piém
trung binh chung vé su hai long cla NVYT doi
vGi mdi trudng lam viéc dat 3,68 diém VGi
63,0%, thap han so vdi nghién clfu ciia Nguyén
Quéc Huy véi diém hai 1dng cta NVYT dat 3,93
diém va 86,1% [6]. Ly giai cho su’ khac biét nay,
c6 thé do co s3 vat chat tai CDC Bc Ninh sau
sap nhap hién dang phan tan, chat hep, nhiéu
hang muc khéng dap Ung dudc nhu cau phat
trién, do vay su hai long cla NVYT d6i véi moi
trudng lam viéc chua cao.

Su hai long vé lanh dao truc ti€ép, dong
nghiép: Diém trung binh v& sy hai long cla
NVYT véi lanh dao truc ti€p va dong nghiép
trong nghién clru cla chdng toi dat 3,98 va ty |é
hai long dat 81,55%, thap han so véi nghién ciu
cta Nguyén Quéc Huy (4,08 diém va ty 1 hai
long dat 90,6%) [6], cao han so v&i nghién cttu
cla Lé Thanh Nhuan va Lé Cu Linh khi ty 1€ hai
long trong quan hé véi lanh dao dat 52,1% va
trong quan hé véi dong nghiép dat 67,6%;
nghién cfu clia Pham Tri Diing va cong su khi ty
Ié hai long trong quan hé vdi lanh dao dat 27,5%
va trong quan hé véi dong nghiép dat 51,8%.
(7], [8].

Su hai long vé quy ché ndi by, tién luang,
phtc Igi: Piém trung binh vé& su hai 1dng vé quy
ché noi bo, tién luang, phic Igi cia NVYT dat
3,89 di€ém va ty Ié hai ldng dat 75,54% diém
trung binh sy’ hai long cla tiéu muc C9 vé “Bao
dam dong BHXH, BHYT, kham sic khoe dinh ky
va cac hinh thiic ho trg 6m dau, thai san day du”
dat cao nhét 1a 4,08 £ 0,59 diém, ty 1é hai long
la 86,3%. Diéu nay dat dugc la do trong nhiing
ndm gan day chinh quyén va céng doan ludn
thuc hién ddng quy dinh cla phap luat va co su
quan tam sau sat tGi ché do chinh sach cla
ngudi lao ddng. Tuy nhién, tiéu muc C7 su hai
long vé “Thudng va thu nhap tang thém ABC
xting dang so véi c6ng hién” c6 diém hai ldng
trung binh thdp nhat dat 3,71 + 0,73 diém, ty Ié
hai 10ng |a 64,1%; diéu nay c6 thé do NVYT cho
rang chua dugc nhan thudng va ABC xiing dang
vdi su c6ng hi€n hodc cho rang cach chia thu
nhap tang thém chua thoa dang.

Su hai long vé cong viéc, hoc tap va thang
ti€n: Su hai long vé cong viéc, cd hoi hoc tap va
théng tién cla NVYT dat 3,89 diém va ty 1& hai
long dat 77,5%; trong dé NVYT hai long vé viéc
“Cong khai cac tiéu chudn cho cac chlc danh
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Ianh dao” cé diém trung binh cao nhat Ia 4,01 +
0,59 diém, ty 18 hai long 1a 83,7%); diéu nay cho
thdy cng tac té chirc can b tai Trung tdm dang
dugc thuc hién mot cach cong khai, minh bach,
ddng ngudi, dang vi tri, 1y hiéu qua cong viéc
lam chu yéu. Tuy vay, NVYT con chua hai long
vé viéc “Cong viéc chuyén mon dap Ung nguyén
vong ban than” cé di€ém hai Iong trung binh thap
nhét dat 3,86 + 0,62 diém, ty 1& hai long la
72,5%; diéu nay cho thdy viéc xay dung va sap
xép cong viéc theo dé an VTVL con chua phu
hgp vdi chuyén mon, nghiép vu va linh vuc dugc
dao tao cla NVYT.

Su hai long chung vé bénh vién: Su hai long
chung vé bénh vién cia NVYT dat 3,99 diém va
ty 1€ hai Iong dat 82,1%, thap hon két qua
nghlen ctu clia Nguyén Quéc Huy vdi 4,14 diém
va ty 1& hai long dat 93,7%. C6 thé thay, NVYT
luén ky vong va mong mu6n két qua cong viéc
cla minh dugc lanh dao cong nhan tuy nhién su
khac biét vé viéc gan bo 1au dai gilra cac don vi
phu thudc rat nhiéu y&u t8 cd thé do ché do,
chinh sach dai ngo vé tién lugng hodc vé kha
nang dudc phat trién ban than, cé cd hdi thing
ti€n, hoc tap... khac nhau gilra don vi thudc hé
diéu tri va hé dy phong.

V. KET LUAN
Ca cau chuyén mon va cd cau bo phan chua
hgp ly. Thi€u bac si, ky thuat vién xét nghiém va

thira can bd quan ly, hanh chinh.

Diém trung binh hai long chung v& Trung
tdm clia NVYT dat 3,88 diém va ty I hai long dat
75,56%.
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NGHIEN CU’U TINH TRANG TE NGA & NGU'O'I CAO TUOI
DA NHIEM COVID-19

Nguyén Thanh Huén', Lé Hoang Thién!, Nguyén Céng Chanh!

TOM TAT

Pat van deé: Nghlen clru khao sét tan suat va cac
yéu to lién quan dén té nga sau khi nhiém COVID-19 &
ngudi cao tudi d& nhiém COVID-19. Pdi tuong,
phuong phap: T thang 5/2022 dén thang 9/2022,
nghién clfu thu nhan 389 bénh nhan (tudi >60; tudi
trung binh: 66,9 + 6,2; nam gidi: 26,2%) dén kham
tai phong khém hau COVID-19 tai bénh vién Chg Ray
va bénh vién Pai Hoc Y Dugc Thanh pho HG6 Chi Minh.
Cac_bénh nhan tu bdo cdo vé bién c§ té ngd sau
nhiém COVID-19. H0| quy logistic dugc s dung de
danh gia cac yéu td cd lién quan dén té nga. Két qua:

1Pai Hoc Y Dugc Thanh Phé HO Chi Minh
Chiu trach nhiém chinh: Nguyen Thanh Huén
Email: cardiohuan@gmail.com

Ngay nhan bai: 12.4.2023

Ngay phan bién khoa hoc: 23.5.2023

Ngay duyét bai: 19.6.2023

Cé 42 bénh nhan (10,8%) bdo céo cd té ngd sau
nhiém COVID-19 (té mot lan: 76,2% va té nhiéu lan:
23,8%). Vi tri, thai gian va hoan canh xay ra té nga
chiém ty |é cao nhat lan lugt la phong ngu, ban dém
va chong mat. Trong mo hinh hodi quy logistic da bién,
cac yéu to lién quan dén té nga sau nhiém COVID-19
la nhe can (OR 3,5; KTC 95% 1,1-11,9; P = 0,04) va
yéu cd chi dudi sau nhiem COVID-19 (OR 5,9; KTC
95% 2,2-15,8; P < 0,001). K&t luan: Nghién cu‘u nay
ghi nhan khoang mét phan mudGi ngu’dl cao tudi co té
nga sau khi nhiem COVID-19. Két qua cla nghlen clu
nay cling nhén manh can c6 nhiing nghlen clu tlep
theo nham danh gia sy cai thién chi s6 khéi co thé va
stic manh chi duGi dé glam nguy cd té ngd sau nhiém
COVID-19 & nhém dén sb cao tudi nay
Tir khéa: té ngd, COVID-19, ngudi cao tudi
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