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cho phép danh gia su cap mau cho bubdng tring,
phan biét dong dong mach va tinh mach. Dua
vao su giam hodac mat dong chay mach mau vao
bubng tri’ng va su phu ng&, tang kich thudc, gilp
chadn dodn u bubng triing xodn. Tuy nhién,
trudng hgp con tin hi€u mach mau chi cho thay
buong trimg van dugc nudi du’dng, nhung khong
thé loai trlr dugc tinh trang xodn khdi u budng
triing trén 1dm sang.

IV. KET LUAN

- Khéi UBTX c6 thé gdp & bt ky dd tudi nao.
Tudi trung binh cla bénh nhan trong nghién clru
la 31,86 +1,79. Tudi nho nhat 12 tudi, I6n nhat
58 tudi. Da s& bénh nhan trong do tudi sinh deé.

- Triéu chi’ng cd nang thudng gap nhat
trong kho6i UBTX la dau bung ha vi va buén non
va non.

- Triéu chirng thuc thé hay gdp nhét trong
khdi UBTX Ia s& thay khdi u, chiém ty 1& 100%

- Pa s§ kh6i UBTX cd hinh anh tréng am va
phan am hdn hdp trén siéu am. Kich thudc trung
binh khéi UBTX la 7,89 £ 2,96cm. Ty € khéi u co
kich thudc 5 - 10cm chiém t§/ Ié cao nhat.
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THU'C TRANG SAU RANG CUA SINH VIEN NAM THU' BA TRUONG DAI
HOC Y DUQ'C - PAI HOC QUOC GIA HA NOI NAM HOC 2022-2023

TOM TAT.

Nghién ctu md ta cdt ngang d& xac dinh thuc
trang sau rang dugc thuc hién trén 206 sinh vién nam
thr ba Trudng Pai hoc Y Dugc — Dai hoc Qudc gia Ha
NGi nam hoc 2022-2023. Két qua cho thady: Ty Ié sau
rang cla sinh vién nam th(r ba Trudng Dai hoc Y Dugc
— Dai hoc Qubc gia Ha NGi la 46,12%. Chi sO
DMFT=2,28 (D=1,37, M=0,04, F=0,87). Chi s6 DMFT
dang & murc thap theo phan loai ciia WHO (2013).

Tur khoa: sau rang, DMFT, TruGng Dai hoc Y
Dugc — Dai hoc Qudc gia Ha Noi.

SUMMARY
DENTAL CARIES STATUS OF THIRD-YEAR
STUDENTS AT UNIVERSITY OF MEDICINE
AND PHARMACY — VIETNAM NATIONAL
UNIVERSITY HANOI

ITruong Pai hoc Y Duoc — Pai hoc Qudc gia Ha Noi
Chiu trach nhiém chinh: Tran Thi Ngoc Anh

Email: trananhdentist@gmail.com

Ngay nhan bai: 14.4.2023

Ngay phan bién khoa hoc: 26.5.2023

Ngay duyét bai: 20.6.2023

Tran Thi Ngoc Anh!, Phiing Nhit Hoang!

A descriptive cross-section in order to determine
dental caries status is conducted on 206 third-year
students at University of Medicine and Pharmacy -
Vietnam National University, Hanoi. The results
showed that: The total rate of dental caries was
46,12%. DMFT index: 2,28 (D=1,37, M=0,04,
F=0,87). The DMFT index was low according to WHO
classification (2013). Keywords: dental caries, DMFT,
University of Medicine and Pharmacy - Vietnam
National University, Hanoi.

I. DAT VAN DE

Sau rang la mot bénh man tinh phd bién
nhat trén toan thé gidi va la mot thach thirc I6n
dai vai sirc khoe cong dong toan cau. Pay la can
bénh phd bién nhat & tré em, tir d6 anh hudéng
dén chat lugng s6ng cla tré trong suGt quang
ddi con lai. SAu r8ng khdng dugc diéu tri co thé
gay kho khan khi dn udng va trong gidc ngu, va
la nguyén nhan hang dau khién ngudi bénh phai
nghi hoc hodc nghi lam [2].

Ty 1€ mdc cac bénh sdu rang lién tuc gia
tang trén toan cau khi ma téc do do thi hoa ngay
cang tdng va nhiing thay déi vé diéu kién sdng.
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Theo bao cdo tinh trang stic khde rdng miéng
toan cau cta WHO (2022), cac bénh vé rang
miéng anh hudng dén gan 3,5 ty ngudi trén toan
th€ gidi, v@i 3 trong s 4 ngudi bi anh hudng
sdng G cac qudc gia co thu nhap trung binh.
Trén toan cdu, udc tinh c6 khoang
2 ty ngudi trudng thanh bi sau rang va 514 triéu
tré em bi sau rang stra [3].

O Viét Nam, theo két qua diéu tra sic khoe
rang miéng toan quéc nam 2019, cd nudc co
trén 60% dan s mdc bénh sau réng, trong doé
I(fa tudi tir 6 - 8 tudi chiém trén 85%. Tinh trang
bénh sau rang & Viét Nam ciing c¢é xu hudng gia
ting theo tudi. Theo dd, tudi cang I18n, ty 1é sau
réng cang cao. Dic biét, tir dd tudi 45 trd 1én cb
t&i 90% ngudi bi sau rang [4].

Hién nay da c6 mot s6 nghién clru trong
nudc vé thuc trang bénh sau rang véi doi tugng
sinh vién. P9 tudi cua sinh vién trudng Y thudng
dao ddng tir 18 — 24 tudi, la dd tudi rat quan tdm
dén cac van dé vé thé chat va thdm my. Néu
sém co nhitng nhan thic va thdi quen vé sinh
rang miéng dung sé gilp sinh vién cham soc sirc
khde ndi chung va stc khoe rdng miéng noi riéng
dugc tot hon.

Trudng Dai hoc Y Dugc — Pai hoc Qudc gia
Ha Noi la trudng dao tao da nganh, da cap. Qua
thdi gian hinh thanh va phét trién, trudng da
tuyén sinh dugc hang nghin sinh vién cho dao
tao dai hoc va sau dai hoc. Vi nhiéu sinh vién tur
nam 2 tréd di, cdc ban da cé nhitng kién thic
nhat dinh vé cham séc stc khée rang miéng,
dodng thdi cac ban cling c6 du thdi gian dé thich
nghi véi diéu kién sinh hoat va hoc tdp mdi. Do
dd, cac ban da c6 nhirtng nhan thic va thdi quen
chdam soc rang miéng cho riéng minh. Tuy vay,
sO lugng nghién clru va khao sat vé thuc trang
cac bénh réng miéng trong sinh vién cua trudng
van con han ché, gay kho khan trong viéc phat
hién, diéu tri, du phong va khuyén cao phong
ngura sau rang.

Xuat phat tr nhu cau thuc té€ do, ching t6i
thuc hién nghién citu nay véi muc tiéu nhu sau:
M6 ta thuc trang sdu rang cla sinh vién nam tha
ba Trudng Dai hoc Y Dugc — Dai hoc Qudc gia
Ha N&i ndm hoc 2022-2023.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. D6i tugng

- Tiéu chudn lua chon: Sinh vién ndm thir
ba Trudng Dai hoc Y Dugc, Dai hoc Qudc gia Ha
NGi ndm hoc 2022-2023 dang theo hoc tai trudng.
Dai tugng tu nguyén tham gia nghién clru.

- Tiéu chuédn loai tri: DS tugng khdng
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hgp tac tham gia qua trinh nghién clru.

2.2. Théi gian va dia di€m nghién ciru

- Thoi gian: Thang 2/2023 — 3/2023.

- Dia diém: Trudng Dai hoc Y Dugc — Dai
hoc Qudc gia Ha NGi

2.3. Phuong phap nghién ciru

2.3.1. Thiét ké nghién cdau: Si dung
phucng phap nghién clfu mé ta cat ngang

2.3.2, C6 mau: B

Dua trén cong thirc xac dinh kich thudc mau
Slovin (1960): .

"TTiNe

Trong do. n: la s6 mau can nghién clu.

N: la tong thé mau. e: la sai s6 cho phép
hoac mic y nghia thong ké.

T6ng s6 sinh vién ndm th( ba Trudng Pai
hoc Y Dugc — Pai hoc Qudc gia Ha N6i nam hoc
2022 — 2023 la N = 440 sinh vién. M{c y nghia
thong ké chon e = 0,05, tudng Ung vai do tin
cay la 95%. B

Dua vao cong thic trén, tinh dugc ¢§ mau ly
thuyét la 200 sinh vién. B

Thuc t€ nghién clu ti€n hanh trén mau
thuan tién gom 206 sinh vién nam th& ba
Trudng Pai hoc Y Dugc — Pai hoc Qubc gia Ha
NOGi nam hoc 2022-2023 tham gia nghién c(u.

2.3.3. Phuong phap thu thap sé liéu

- S0 liéu dugc thu thap qua bd cdu hoi va
phiéu kham. Cac doi tugng sé tu trad 18i bé cau
hoi thong tin: gidi tinh, khu vuc thudng trd. Tién
hanh kham rang miéng, két qua sé dudc nghién
cltu vién dién vao phiéu kham lam sang theo
mau cla WHO 2013 [1] d& ghi nhén tinh trang
sau rdng cua doi tugng nghién clru.

- Ngu@i thuc hién quy trinh kham 1a sinh vién
nganh Rang — Ham — Mat ndm th(r 5 va nam 6
Trudng DPai hoc Y Dugc — Dai hoc Qudc gia Ha
NOi, dugc tap huadn dudi sy hudng dan cla can
b0 giang vién Khoa Rang Trudng Pai hoc Y Dugc
— Pai hoc Qudc gia Ha Noi nhdm chuén hda quy
trinh kham, cé trach nhiém va tuyét doi tuan tha
quy trinh nghién ctu khoa hoc.

- Phuang phap kham quan sat két hgp dung
cu khdm gom khay kham, guang kham, tham
trém, kep gap va deén sang.

- Cach ghi nhan DMFT: Tiéu chudn ghi nhan
chi s6 DMFT dua theo hudng dan cia WHO nam
2013 [1].

2.3.4. Xur' ly va phan tich sé liéu: S6 liéu
dugc x& ly bang phan mém SPSS 23 va mét s6
thuat todn phan tich thong ké: Chi binh phuang,
T — Test.
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Il KET QUA NGHIEN cUU

Nghién cltu dugc ti€én hanh trén 206 sinh
vién nam thd ba dang theo hoc tai Trudng bai
hoc Y Dugc — Dai hoc Qudc gia Ha Noi. Trong do
€6 94 sinh vién nam (chi€ém 45,63%) va 112 sinh
vién nit (chiém 53,37%). Sinh vién dén tir khu
vuc 1 chiém 18,93%, sinh vién dén tU khu vuc 2
chiém 48,54% va sinh vién dén tir khu vuc 3
chiém 32,53%.

53,88%

» Sau rang
Biéu db 1. Ty Ié sdu réng cua déi tuong
nghién cuu
Ty |é sinh vién cd sau rdng la 46,12%.
Bang 1. Ty 1€ sdu rang theo giodi tinh va
khu vuc thuong tra cua déi tuong nghién
cuu

» Khong sau rang

S6 lu'gng (%)

bac diem Khong sau rang Sau rang
T6ng cdng 111 (53,88) 95 (46,12)
Giagi
Nam 59 (62,77) 35 (37,23)
N 52 (46,43) 60 (53,57)
p* 0,019
Khu vuc
KV1 19 (48,72) 20 (51,28)
KV2 52 (52) 48 (48)
KV3 40 (59,7) 27 (40,3)
p* 0,478

*Kiém dinh Chi binh phuong
Ty |é sau rang & nir (53,57%) cao hon &
nam (37,23%). Su khac biét nay cé y nghia
thong ké véi p = 0,019 < 0,05
Ty |é sdu rang cao nhat & khu vuc 1 (51,28%),
thap nhat & khu vuc 3 (40,3%). Su khac biét
khong cd y nghia théng ké véi p > 0,05.
Bang 2. Chi s6' DMFT theo giodi tinh va
khu vuc thuong tri cua doi tuong nghién cuu

DPéc Trung binh
diém DMFT | D (Sau) | M (Mat) | F (Tram)
Toan b6| 2,28 1,37 0,04 0,87
Gigi
Nam 1,8 1,01 0,04 0,75
NI 2,68 1,68 0,04 0,96
p* 0,063 0,023 0,876 0,294

Khu vu'c
KV1 2,77 1,44 0,07 1,26
KV2 2,2 1,54 0,02 0,64
KV3 2,1 1,09 0,06 0,95
px* 0,473 04 0,326 0,201

*Kiém dinh T cho hai mau doc Iap,
**Kiém dinh Oneway ANOVA

Trung binh DMFT cla toan bo doi tugng
nghién cttu la 2,28, trong do trung binh rang sau
la 1,37, trung binh s6 rang mat la 0,04 va trung
binh rang tram la 0,87. Trung binh DMFT cua
sinh vién nir la 2,68 cao hon sinh vién nam la
1,8, su khac biét khéng coé y nghia thong ké
(p=0,063). Trung binh DMFT cua sinh vién & khu
vuc 3 thdp hon cac khu vuc khac, su khac biét
khong co6 y nghia thong ké véi p>0,05.

Tuong tu, trung binh rdng sdu & nhom sinh
vién nam (1,01) thdp hon nhém sinh vién nit
(1,68), su khac biét c6 y nghia thong ké
(p=0,023<0,05). Trung binh rang sdu ctua nhém
sinh vién khu vuc 3 thap han sinh vién cac khu
vuc khac, su khac biét khong cé y nghia théng
ké (p=0,4>0,05).

Xem xét su khac biét vé trung binh rang
mat, nhdm sinh vién sdng & khu vuc 1 cao han
cac nhom con lai (p=0,326>0,05).

Nhom sinh vién nif, nhém sinh vién s6ng &
khu vuc 1 co6 trung binh rang tram cao hon cac
nhém con lai (p>0,05).

IV. BAN LUAN

Theo két qua nghién clu, ty 1€ sau rang
chung clla nhém d6i tuogng nghién ctu la
46,12%. So v@i cac nghién clu trong va ngoai
nudc, thdy dugdc két qua nay tudng dong vdi
nghién clfu clda Nirit Yavnai [5] trén 702 thanh
nién Israel 18 tudi (ty 1& 53,3%) va nghién cu
cla Huynh Thdy Phugng [6] trén 1493 sinh vién
chinh quy ndm nhat trudng Pai hoc Y Dugc Can
Tha (ty I1é 53,9). Tuy nhién, két qua cta chuing
t6i thap han nhiéu so véi nghién clfu clia Hong
Thay Hanh [7] vGi ty 1€ sau rang la 84,55% va
Diachev [8] vGi ty 1€ sau rang la 96%. Su khac
biét nay cd thé do su’ khac biét vé cd mau va dbi
tugng nghién clu.

Chi s6 DMFT cta nhém déi tugng nghién clru
la 2,28, thuéc mirc thap theo phan loai WHO
(2013). Két qua nay gan tuong dong vGi mau
nghién c(tu cling Ifa tudi & Pai hoc Okayama Vi
DMFT=2,5+3,7 [11] va & Israel vSi DMFT I3
1,95+2,67 [5]. Két qua nay t6t hon so vdi bao
cao vé sau rang cla sinh vién Dai hoc Y Ha NOi
2020-2021 (DMFT=5,49)[7] va bdo cao vé sau
rang cla sinh viéen DH Y Dugc TP.HCM
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(DMFT=3,7)[9].

Bang 3. Trung binh DMFT J déi tugng sinh vién ctia mét s6 nghién ciu trong va ngoai

nuoc
Nghién ciru Nim Tudi DMFT D M F

Pai hoc Y Ha Néi [7] 2021 18-19 5,09 4,72 0,04 0,33
DH Y Dugc TP. HCM [9] 2017 20,5 3,7 2,52 0,34 0,86

Pai hoc Okayama [11] 2018 18-29 2,5
Israel [5] 2020 >18 1,95 0,52 0,03 1,4
Nga [8] 2017 18-25 7,58 0,61 0,12 6,84
Nghién clfu nay 2023 21-22 2,28 1,37 0,04 0,87

M3c du DMFT cla cac nudc phat trién (Nga
va Israel) kha cao, nhung trung binh tram tai cac
nudc nay cling rat cao. Dan s6 c6 trung binh
rang tram cao phan anh déi tugng nghién clru
nhan thirc tot vé chdm soc rang miéng cling nhu
viéc st dung céc dich vu nha khoa phé bién hon.

Khi so sanh vGi cac nghién ctu trén sinh vién
§ cac trudng Pai hoc tai Viét Nam, ta thdy DMFT
ctia mau nghién ctru thdp hon dang ké. Su' khac
biét nay cé thé do su’ khac biét vé c& mau va khu
vuc nghién ctu. Tuy nhién du DMFT c6 khac
biét, nhung mo hinh cac thanh phan trong DMFT
déu tuang ty, khi ma trung binh rang sau chiém
uu thé va trung binh rang tram & mdc thdp. biéu
nay cho thdy mic d6 uu tién danh cho kham
rdng miéng & sinh vién van con thap va viéc tiép
can vdi dich vu chdm sdc rang miéng & sinh vién
Viét Nam van con chua phé bién.

Su khac biét dang k& vé sdu rang lién quan
vGi gidi tinh dugc thé hién trong hau hét cac
nghién cru [7][8][9]. Piéu nay ciing tuang dong
vGi két qua trong nghién clu nay. Giai thich cho
diéu nay c6 nhiéu nguyén nhan phdc tap. Nhiéu
nghién clfu cho rang ty 1é sau rang & nit cao hon
co lién quan dén cac yéu to sinh hoc clia su moc
réng sdm, su’ thay ddi ndi tiét t6, thanh phan va
toc d0 dong chay cua nudc bot, thdi quen an
udng va vai tro trong xa hoi.

D3 co nhiéu bang chiing cho thay co su khac
biét vé tinh trang sau rang gilra cac khu vuc sinh
sdng [4][10]. Su khac biét c6 thé do anh hudng
cla cac yéu to nhu rao can kinh t€ va dia ly, han
ché kha ndng ti€p can vGi cham sbéc sic khoe
rang miéng. Diéu nay mac du tugng dong vai két
qua trong nghién clru, khi ti 1€ sau rdng cla sinh
vién dén tir khu vuc 2 va khu vuc 3 thdp han
nhém sinh vién dén tur khu vuc 1 nhung két qua
lai khdng cd y nghia thong ké (p>0,05).

V. KET LUAN
Ty Ié bénh sdu rang cua sinh vién nam th{
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ba Trudng Pai hoc Y Dugdc — Pai hoc Qudc gia
Ha NGi la 46,12%, Trung binh DMFT la 2,28,
trong dé trung binh rdng sau la 1,37, trung binh
rang mat la 0,04 va trung binh rang tram la 0,87.
V@i két qua nay, nha trudng va Dai hoc Qudc gia
Ha Noi cé thé thuc hién nhitng phucng an gilp
phong ngtfa va cai thién tinh trang sau rang
trong sinh vién.
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