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THU'C TRANG KIEN THU'C, THAI DO, THU'C HANH DINH DUONG
HOP LY O' PHU NU’ PO TUOI SINH PE 15-49 TAI XA CO LUNG,
HUYEN PHU LUO'NG, TINH THAI NGUYEN

TOM TAT

Muc tiéu: banh qia kién thirc, thai do, thuc hanh
vé dinh duGng hap Iy ctia phu nir d6 tudi sinh dé 15 -
49 tai xa CO Liing, huyén Phu Ludng, tinh Thai Nguyén
nam 2022. P6i tugng va phuong phap nghién
clru: Nghlen clftu dudc tién hanh theo phudng phap
mo ta vai thi€t ké cat ngang trén 522 phu nit trong d6
tudi sinh dé (15 - 49 tudi) thudc xa Cb Liing, huyen
Phu Lugng, tinh Thai Nguyén. Két qua nghién ciru:
Ty 1€ d6i tugng cd kién thic t6t vé nguyén nhan va
bién phap phbng tranh thi€u nang lugng kéo dai chua
cao (40,4% va 51,9%). C6 19,9% ddi tugng ngh|en
ctu chi an 2 bira trong ngay, ty Ié dbi tugng duy tri
théi quen tap thé duc hang ngay hosc thudng xuyen
thap (3,6% va 13,2%). Kién thirc chung tot vé dinh
dudng hgp Iy & phu nir trong dd tudi sinh dé tai xa C&
Liing, huyén Phu Lugng chiém ty 1€ la 48,6%, thai do
chung tét chi chiém 40,6% va thuc hanh chung t6t
chiém ty Ié thdp 29,4%.

Ta' khoa: Kién thic, thai do, thuc hanh, dinh
dudng hdp ly, phu nir dd tudi sinh dé, xa C8 Liing,
huyén Phu Luong, tinh Thai Nguyén.
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SUMMARY
THE STATUS OF RATIONALLY NUTRITIONAL
KNOWLEDGE, ATTITUDE AND PRACTICE IN
WOMEN OF REPRODUCTIVE AGE 15-49 AT CO
LUNG COMMUNE, PHU LUONG DISTRICT,

THAI NGUYEN PROVINCE

Objectives: To assess the status of rationally
nutritional knowledge, attitude and practice in women
of reproductive age 15 - 49 at Co Lung Commune, Phu
Luong District, Thai Nguyen Province in 2022.
Research subjects and methods: The study was
conducted by descriptive method with a cross-
sectional design on 522 women of reproductive age 15
- 49 at Co Lung Commune, Phu Luong District, Thai
Nguyen Province. Research results: The rate of
subjects with good knowledge about the causes and
prevention measures of prolonged energy deficiency
was not high (40.4% and 51.9%). There was 19.9%
of the study subjects only ate 2 meals a day, the
percentage of subjects who maintain a daily or regular
exercise routine was low (3.6% and 13.2%). Good
general knowledge about proper nutrition among
women of childbearing age in Co Lung commune, Phu
Luong district accounts for 48.6%, good general
attitude only accounts for 40.6% and good general
practice accounts for only 40.6%. low rate 29.4%.

Keywords: Knowledge, attitude, practice,
rational nutrition, women of reproductive age, Co Lung
Commune, Phu Luong District, Thai Nguyen province.
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I. DAT VAN DE

Dinh duBng cd y nghia hét siic quan trong
trong ddi s6ng hdng ngay cla moi con ngudi.
Ché dd dinh dudng hgp ly s& gilip phat trién thé
chat, cai thién slic khoé, giam nguy cd mac cac
bénh man tinh khong lay nhu dai thao dudng,
ting huyét ap, tim mach...va kéo dai tudi tho [5].
Tinh trang dinh du@ng cta phu ni¥ d6 tudi sinh
dé phan anh suc khoé cua ban than ho ciing nhu
stic khoé cua tré em trong tuang lai [1].

Phu nir do tudi sinh dé la d6i tugng can dugc
quan tam ddc biét vé ché dd dinh duBng va stic
khoé. Dinh duBng khdng hdp ly ¢ thé dan tdi
nhitng anh hudng khdng nho d€ lai hdu qua lau
dai cho stic khoé, thé luc, kha néng hoc tép va
lao dong. Nhiéu nghién clfu trong va ngoai nudc
da chitng minh tinh trang dinh dung cla ba me
trudc khi mang thai cé anh hudng téi tinh trang
dinh duGng clia con, cac ba me cd can nang
thap, chiéu cao thap, thi€u nang lugng trudng
dien thi con cé nguy cd nhe cén, nho bé han con
cla cac ba me cé tinh trang dinh dudng binh
thudng [2]. Kién thurc, thai do, thuc hanh ding
vé dinh duBng hdp ly & doi tugng nay gop phan
quan trong trong su cai thién tinh trang dinh
duBng va strc khoé ctia phu nii d6 tudi sinh dé.

O nudc ta, trong nhithg ndm qua, ty 1€ thi€u
nang luong trudng dien (CED) & phu nif tudi sinh
dé giam tr 33,1% (nam 1990) xudng con 26,3%
(n@m 2000) va 18,5% (nam 2010). Ty Ié thi€u
mau & phu nif tudi sinh dé da giam dang ké tir
40,2% nam 1995 xudng con 28,8% nam 2009.
Tuy nhién, mdc d6 giam khong dong déu gilra
cac d6i tugng, cac vung, cac khu vuc [4].

Nghién clu clia tac gid Nguyén Thi Hong
Phuong va Cong su (2014) trén 4983 phu nir do
tudi sinh dé tai 9 huyén tinh Thai Nguyén cho
thay ty I€é thi€u nang lugng trudng dien cla doi
tugng nghién cru kha cao la 31,7% [3].

Theo két qua nghién cltu cta Trudng Thi
Thuy Duong va Cong su (2021) vé phu nif trong
dd tudi sinh dé tai phudng Déng Quang, thanh
ph6 Thai Nguyén cho thay kién thirc, thuc hanh
chung tot vé dinh duGng hgp ly chiém ty I€ thap
(32,8 va 43,9%) [2].

Xa C6 Ling huyén Phi Luong c6 dién tich
rong, co kha nhiéu dan tdc thiéu s6 sinh séng va
phan I6n cac hé gia dinh cd diéu kién kinh té
thap, nguodn thu nhap chinh chi yéu dén tir hoat
dong san xudt nong nghiép. Kién thirc, thuc
hanh van dé dinh dudng hgp ly & phu nif trong
dd tudi sinh dé con cd nhiéu han ché. Vi vay
thuc trang kién thdc, thai do, thuc hanh cta phu
nif trong dd tudi sinh dé tai xd C8 Liing vé dinh

duBng hdp ly nhu thé nao? chldng toi da tién
hanh nghién cltu dé tai: “Thuc trang kién thic,
thuc hanh dinh dung hop ly & phu nit do tudi
sinh dé 15-49 tai x& C8 Ling, huyén Ph( Luong,
tinh Thai Nguyén” véi muc dich: Cung cap sO liéu
vé kién thirc va thuc hanh dinh duGng hgp ly &
phu nir dd tudi sinh dé tai xa C6 Liing, huyén Phu
Luong, tinh Thai Nguyén, tir d6 lam co sG dé dua
ra nhirng khuyén nghi vé dinh duGng phu hgp.

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1 Pdi tuong nghién ciru. Phu nir dd tudi
sinh dé 15 — 49.

*Tiéu chudn lura chon: Phu nit d6 tudi sinh
dé tai xa C6 Liing c6 mat tai thdi diém nghién cu
va dong y tham gia tra IGi phong van.

2.2. Thdi gian va dia diém nghién ciru

- Thai gian: TU thang 03 nam 2022 dén
thang 12 nam 2022

- Dia diém: x& C8 Liing, huyén Phd Luong,
tinh Thai Nguyén.

2.3. Phuong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ciru: Nghién cliu mo t3,
thiét k& cat ngang. ~

- C6 mau va phuong phap chon mau:

+ C8 mau: bugc tinh theo cong thtrc:
p(1-p)

d2

V@i a = 0,05, Zio2=1,96

p = 0,439: Ty Ié thuc hanh khong t6t vé dinh
dudng hdp ly cliia phu nit dd tudi sinh dé theo
nghién cdu cla Truong Thi Thuy Dugng nam
2021 1a 43,9% ; d = 0,0439.

Thay s0 vao cong thirc, tinh dugc n = 491.
Thuc té chung t6i diéu tra dugc 522 d6i tugng
nghién c(u. .

+ Phuong phap chon mau: Chon chud dich
toan bd phu nir dd tudi sinh dé tai xd C8 Liing,
huyén Phl Luong.

2.4. Bién s0 va chi s6 nghién ciru

- P3c diém thdng tin chung cla déi tugng
nghién clru: dé tudi, dan tdc, trinh dd hoc van,
nghé nghiép, s6 lan mang thai.

- Ty |é kién thdrc, thai d6 va thuc hanh dinh
dudng cua phu nit d6 tudi sinh dé.

- Phan loai ki€én thlc, thai do, thuc hanh
dinh duBng cla phu nit d6 tudi sinh dé: Tot va
khong tot

2.5. Ky thuat thu thap thong tin

- Phéng van truc ti€p dua vao bd cau hoi
dugc thiét k& san dé thu thap théng tin chung,
ki€n thdc, thai dé thuc hanh vé dinh dung hgp
ly clia phu nit d6 tudi sinh dé.

- Dbanh gia kién thurc, thai dé thuc hanh vé

2
n=272 1-a/2
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dinh duBng hap ly clia phu nit d6 tudi sinh dé:

+ T6ng s6 cd 8 cau hdi vé kién thirc, cé 3
cau hdi vé thai do va 10 cau hoi vé thuc hanh.

+ Tra IGi ding vé kién thic/thai do/thuc
hanh cta do6i tugng nghién cltu vé dinh duGng
hdp ly dugc 1 diém, trd 16i sai dugc 0 diém. Sau
do6 cdng tdng diém dat dudc chia cho téng diém
mong ddi, néu tdng di€ém kién thirc/thai do/thuc
hanh dat tir 50% trd Ién thi dugc danh gia la
ki€n thirc/thai do/thuc hanh tét. Dudi 50% la
khong tot.

Ban be, ngudi than | 250 47,9
Can bo y té 410 |78,5
Khac 40 | 7,7

Nhan xét: 90,0% do6i tugng nghién clu
dudgc ti€p nhan vé dinh dudng hgp ly, trong do
chl yéu dugc nghe qua can bo y té (78,5%) va
gua ban be, ngudi than (47,9%).

Bang 3.3. Kién thic vé nguyén nhan,
muc doé anh hudng, bién ching vé thiéu
nang luong truong dién cua déi tuong
nghién cau

2.6. Phuong phap xtr ly so liéu. SO liéu Kién thi So | Ty
dugc lam sach, ma hda, nhap trén phan mém 1en c lugng| lé
Epidata 3.1 va x(r li trén phan mém SPSS 20.0. Khong biét 49 (94
li1. KET QUA NGHIEN cU'U Blfa an knong day du | 473 loo,6

3.1. Thong tin chung cia doi tucng __dinh duGng
nghién ciru . |Nguon nLrAdc_kEong hop| 154 o5

Bang 3.1. Théng tin chung cia déi Nguyen | Ve sin! .
tuong nghién ciu (n = 522) nhan Mac !:)enh nhleArp I,<huan 144 27,6

Thong tin chung S6 Iugng [Ty 1& % Dich vu y t€ kém 237 1454

Nhém 15-29 223 42,7 Khong nguy hiém 33 16,3
tudi 30 - 49 299 57,3 Binh thutng 178 34,1
D3N the Kinh 203 38,9 - ‘Nguy hiém 311 |59,6
- Khac 309 61,1 Muc d6 anh Khong nguy hiém 33 |6,3
Trinh do DuGi cap 3 137 26,2 hudng cua Binh thuGng 178 (34,1

hocvan| Cap 3trdlén 385 73,8 thi€u dinh o
Cbng nhan, vién 169 3.4 duding Nguy hiém 311 |59,6
- chirc ' 5na big

Ngh Tv do 555 B ’Kh,ong biét _ 56 |10,7
nghiép Hoc sinh. sinh Tre ¢ CNS§ thap 422 84,7
vién 128 24,5 Bién chifng Chfam phat trién tri nép 439 (84,1
S5 Bn Chua 13n nao 127 243 Msac bénh nhlem, khuan| 82 |15,7
mang 11an 202 38,7 Tang nguy cgtuvong | 4.4 |h1 g

thai > 2 1an 193 37,0 cho me va con khi sinh !

Nhén xét: Trong téng s6 522 ddi tudng
nghién c(ru, nhdm tudi tir 30 - 49 tudi chiém uu
thé (57,3%), da s6 d6i tugng nghién ctu la dan
toc thiéu s6 (61,1%), chl yéu cac déi tugng cd
trinh d6 hoc van tir cap 3 trd l1én (73,8%). SO doi
tugng c6 nghé nghiép tu do chiém ty |Ié cao nhat
(43,1%) sau d6 la cong nhan, vién chirc (32,4%)
va thdp nhat la hoc sinh, sinh vién (24,5%). Da
s6 d6i tugng nghién clu da tirng mang thai,
trong d6 mang thai 1 l[an chiém 38,7% va tur 2
[an trg 1én la 37,0%.

Bang 3.2. Nguon tiép nhan théng tin vé
dinh dudng hop Iy cua déi tuong nghién cuu

Nhan xét: ba s6 doi tugng nghién clru biét
nguyén nhan cua thi€u dinh dudng la do bita an
khong day du dinh duBng (90,6%) va dich vu y
té€ kém (45,5%), co6 9,4% dGi tugng nghién clru
khong biét nguyén nhan cua thi€u dinh dudng.
Cb 59,6% ddi tugng nghién cltu cho rang thiéu
dinh duBng la nguy hiém va 34,1% cho la binh
thudng. Cha yéu cac doi tugng nghién clu biét
hdu qua la tré sinh ra cd can nang s sinh thap
(84,7%) va tré chdm phat trién tri ndo (84,1%),
c6 10,7% doi tugng nghién cttu khong biét bién
chitng c6 thé xay ra khi thiéu dinh dudng.

Bang 3.4. Kién thac vé bién phap phong

Ngu6n tiép nhan théng tin vé | S6 v 18 cha"ilrg th'iéil dinh dudng cua déi tuong
dinh du@ng hap Iy lugng|'Y '¢| nghién ciuu .
Pugc tiép Cé 470 [90,0 A So | Ty
nhan vé dinh Khén 5 110.0 Kién thirc lugng| 1€
dudng hap ly 9 ' Bién phap phong Khéng biét 46 |88
N R Mang xa hoi 146 |28,0 - . Bifa an day du
Kenh tiep nhan Sach, bao, tG rai 63 (12,1 chong chat dinh duGng 473 190,6
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Nhan xét: Co 8,8% doi tugng nghién ciu
khong biét cach phong chéng thiéu dinh dudng &
phu nit trong dd tudi sinh dé, chu yéu cac déi
tugng nghién cttu biét bién phap la an day du
chét dinh duGng va an phong phi cac nhém thirc
&n (90,6% va 83,9%) tiép theo 1a udng bd sung
sat/vién da vi chat vao thdi ky mang thai chiém
72,3%. Ty |é d6i tugng nghién ctu khong biét
hoac khong liét ké dugc it nhat 10 I5i khuyén cla
B0 Y té vé dinh duBng hgp ly chiém kha cao 44,6%.

Bang 3.5. Phan loai kién thirc cua doi
tuong nghién ciau vé nguyén nhdn, mirc dé
nguy hiém, hdu qua va bién phdp phong
chéng (n=522)

Phan loai kién thirc I t:;;g on/‘:?
Nguyén nhan ATOt ~ 211 | 40,4
Khéng tot | 311 | 59,6

o an o Tot 302 57,9
Mdc 4o nguy hiem —pan w85t T 220 | 42.1
Hau qua cua thiéu Tot 360 | 69,0
dinh duGng Khong tot | 162 | 31,0
Bién phap phong Tot 271 | 519
chéng Khong tot | 251 | 48,1

Nhan xét: Doi tugng nghién clru co kién
thirc tot vé bién ching chiém ty |é cao nhat
(69%), ti€p do la kién thirc tot vé mdc dé nguy
hiém chiém 57,9%, ty 1& c6 kién thic tot vé
nguyén nhan va bién phap phong chdng thi€u
dinh dudng kéo dai [an Iugt 13 40,4% va 51,9%.

Bang 3.6. Panh gia kién thic chung cua
doéi tuong nghién ciru

Panh gia kién thirc | S6 lugng | Ty 1€ (%)
Kién thurc tot 254 48,6
Ki€n thurc khong tot 268 51,4

Nhan xét: Trong 522 déi tugng nghién clry,
ty 1& d6i tugng co kién thic chung khéng tot vé
dinh duGng hgp ly chiém 51,4% cao hdn nhom
6 kién thirc t6t (48,6%).

An phong pht cac 438 1839 Bang 3.7. Thai dé cua déi tugng nghién
nhom thirc dn ! curu vé dinh duéng hop ly
B& sung Vitamin | 151 [28,9 Thai dé So [Tylé
B& sung sat, da vi ardo i luogng| %
chét thoi ki mang | 382 (73,2 |Viécchdm socdinh duGng| Binh | 5 4 149 4
thai cho phu nir trong d6 tudi | thudng !
Tap thé duc sinh dé c6 can thi€t  |Can thiét] 306 |58,8
h A 80 |15,3 . A ax .~ e~ | BINh
thuGng xuyen C6 quan tam dén van & |, o | 205 (39,3
bi khar_n suc khoe 243 |ag.g| |dinh duBng hgp ly cho phu Quarr]19
i dinh ki ' nif trong d6 tudi sinh dé | - | 314 |50,2
Da dugc pho bién|Khong liét ké dugc| 233 44,6 S ———— =
vé 10 I5i khuyén | . . Vi€c bo sung vien sat/vien| Binh | 554 |44
dinh du@ng hap Liét ké >= 1 Ici 289 |55.4 da vi chat vao thaGi ky | thuGng !
Iy ciia BO Y t& khuyén ! mang thai cd can thi€t |Can thi€t 307 |58,8

Nhan xét: 58,8% doi tugng nghién clru cho
rang viéc chdm soc dinh dudng cho phu ni trong
do tudi sinh dé 1a can thiét va 40,4% déi tugng
cho la binh thudng. Ty 1€ d6i tugng nghién clu
guan tdm dén van dé dinh duGng hgp ly la
50,2% va cho la binh thudng chiém 39,3%. Vé
viéc b8 sung sat/da vi chat vao thdi ky mang thai
c6 58,8% doi tugng cho la can thiét va 40,0%
cho la binh thudng.

Thai d§ cuia doi tuogng nghién cuau

Biéu dé 3.1. Panh gid thai dé cua déi tuong
nghién cau
Nhadn xét: 40,6% doi tugng nghién clu co
thai do tot vé dinh dudng hgp ly trong khi nhém
doi tugng ¢ thai do khong tot chiém tdi 59,4%.
Bang 3.8. Thuc hanh dinh dudng hop ly
cua doi tuong nghién ciru

R So | Ty

Thu'c hanh lugng| 18

R 1 bita 3 10,6
S0 b”ﬁg%r;,trong 2 bira 104 [19,9
> 3 bira 415 (79,5

6 - 7 ngay/ tuan| 449 | 86

a v e |3-5ngay/tudn| 45 |8,6
Tansudtan blfa |75 gay/wan| 10,2

sang — e~

ngm khi hoag 27 |52

khong bao giG !
6 - 7 ngay/ tuan| 469 (89,8

Tan sudt an bira |3 -5ngay/ tuan| 38 |7,3
trua 1-2ngay/tuan| 2 (04

Hi€ém khi hoac | 13 |2,5

357



VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°2 - JULY - 2023

khdng bao gid
6 - 7 ngay/ tuan| 362 |69,3
3 -5ngay/ tuan| 110 21,1
Tan suat an bira t6i|1 - 2 ngay/ tuan| 23 [4,4
Hi€ém khi hoac | 27 52
khong bao gid !
~ - Co 373 |71,5
Két hgp thirc an Khong 149 [28.5
B6 sung nhiéu thuc Co 208 39,8
pham cé ngudn goc R
thuic vat Khong 314 |60,2

Nh3n xét: Phan I6n cac d6i tugng nghién
cftu an it nhat 3 bita an/ngay chiém 79,5%, chu
yéu cac doi tugng co tan suat an bira sang, bira
trua, bira toi thudng xuyén 6-7 ngay/tuan (86%,
89,8% va 69,3%). C6 20,5% ddi tugng nghién
ctu khong tiéu thu du 3 bira/ngay, trong doé
5,2% d6i tugng nghién citu hi€ém khi an bira
sang, 2,5% hiém khi an bira trua va hiém khi an
bifa t6i la 5,2%. Trong bira an, da s6 cac doi
tugng nghién ctru co6 két hdp nhiéu nhém thirc
an (71,5%) va nhém d6i tugng khdng bd sung
nhiéu thuc phdm c6 ngudn géc thuc vat (60,2%)
cao hon nhédm bé sung thuc phdm cd ngudn géc
thuc vat (39,8%).

Bang 3.9. Thoi quen cua déi tuong
nghién cau

Théi quen SO lugng [Ty lé

UBng vién _ Vién s_é'lt _ 316 60,5
s3t/ da vi Vién da] vi chat 6 1,1
it G2 [ 75 144
Chua udng bao gic 125 23,9

Ubng vién|  Khi mang thai 373 |71,4
sat/ da vi Khi bi 6m 17 3,3
chat vao UGng dinh ki 43 8,2
thai gian Khac 89 17,1
6 - 7 ngay/ tuan 19 3,6

Tan suat| 3 -5 ngay/ tuan 69 13,2
tdp thé | 1 -2 ngay/ tuan 67 12,8

duc | Hiém khi hodc khong

ba0 00 367 |70,4

Nhan xét: Trong 522 d6i tugng nghién ctu
da s6 déu co udng vién sat (60,5%) cao hon chi
udng vién da vi chat (1,1%) va nhom ubng ca 2
loai sdt va vién da vi chat chiém 14,4%, cb
23,9% ddi tugng chua bao giG udng vién sat va
da vi chat. Cha yéu cac doi tugng udng vao thdi
ky mang thai (71,4%) va cac thdi diém khac
chiém 17,1%. V& théi quen tap thé duc, nhém
doi tugng hi€m khi hodac khong bao gig tap
chiém ty lé cao nhat (70,4%), nhém thuGng
xuyén va thinh thoang tap thé duc chiém ty Ié it
han (3,6% va 13,2%).
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Bang 3.10. Panh gia thuc hanh cua doi
tuong nghién ciru

Panh gia thuchanh | S6lugng | Ty lé
Thuc hanh tot 155 29,4
Thuc hanh khong tot 367 70,6

Nhan xét: C6 57,4% doi tugng nghién clu
c6 thuc hanh t6t vé dinh duGng hgp ly cao han
nhom cé thuc hanh khong tot (42,6%).

IV. BAN LUAN

Nhin chung kién thirc, thai do, thuc hanh vé
dinh dung hdp Iy & phu nit dd tudi sinh dé tai
xd CO Liing, huyén Phi Lugng, tinh Thai Nguyén
van con han ché. Qua két qua nghién cltu trén
522 phu nit d6 tudi sinh dé cho thiy kién thirc
hiéu biét cla cic ddi tugng nghién clu vé
nguyén nhan gay thi€u dinh duGng con thap.
Nguyén nhan gay thi€u dinh duGng & phu nit do
tudi sinh dé 1a téng hop cta nhiéu nguyén nhén
[1], song cac ddi tugng nghién clru mdi chi hiéu
tr cac nguyén nhan don 1, chi yéu cac doi
tuong cho rang nguyén nhan gay thi€u dinh
duBng la do bira an khong day du chat (90,6%)
va do dich vu y té€ kém (45,5%). Thi€u dinh
dudng kéo dai c6 thé gdy ra nhiéu hiu qua
khéng mong mudn cho stic khoé clia ban than
ngudi phu nir cling nhu cho d(ra tré sau khi dugc
sinh ra, ki€én thiric clia cac déi tugng nghién clu
vé mlc dd nguy hiém cla cua viéc thiéu dinh
duGng kéo dai con chua cao, chi c6 59,6% doi
tuogng nghién cfu nhan thirc réng viéc thi€u dinh
dudng kéo dai la nguy hiém (bang 3.3) do dé khi
danh gia kién thic cta cac doi tugng nghién clu
vé hau qua cua thiéu dinh duGng kéo dai thi hau
hét cho rdng chi gay ra cac bién chirng cho tré
sau khi sinh nhu tré cé can nang sa sinh thap va
cham phat trién tri ndo (84,7% va 84,1%) (bang
3.3). Viéc phong chéng tinh trang suy dinh
dudng kéo dai & phu nit dd tudi sinh dé can phdi
hgp nhiéu bién phap khac nhau [3], tuy nhién
cac ddi tugng nghién clru hau hét cho rdng chi
can s dung cac bién phap la dn day du chat
dinh duGng (90,6%), dn phong phu cac nhom
thirc &n (83,9%) va bd sung thém sat/vién da vi
chat vao thdi ki mang thai (73,2%) (bang 3.4).

Ty |é d6i tugng nghién clru co thai do tot
chiém quan tdm dén van dé dinh duGng hgp ly
con chua cao (50,2%) (bang 3.7), diéu nay cé thé
anh hudng dén thuc hanh cla doi tugng nghién
ctu dé& phong chdng tinh trang thiéu dinh dudng.

Két qua nghién clru clia ching t6i cho thay
s6 doi tugng nghién clu ¢ thdi quen khong an
da 3 bita/ngay chiém ty 1€ 20,7% (bang 3.8), ty
Ié nay cao han so vd@i nghién clu cua tac gia
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Trugng Thi Thuy Dugng va Cong su (2022) thuc
hién trén 601 phu nit dd tudi sinh dé tai phudng
Dong Quang, TP. Thai Nguyén (17,6%). Ty Ié bd
blta sang trong nghién clru cta chdng toi chi
chiém 5,2%. Ty Ié khong duy tri théi quen tap
thé duc van con cao (70,4%) (bang 3.9). Sau
mot giac ngu dai, da day trong rong, can dugc
bu dap lai ndng lugng va cac chat dinh dufc”ing
NEu kéo dai tinh trang an thiéu bira va khéng dn
bira sang c6 thé din dén co thé thidu chét dinh
dudng va phai huy dong nguon dinh dudng du
trlf, 1du dai s€ dan dén tinh trang thi€u ndng
lugng trudng dien & doi tugng nay.

Nhu vay kién thic, thai do va thuc hanh
chung tét ctia phu nit dd tudi sinh dé vé dinh
duGng hgp ly trong nghién clu cta ching toi
chiém ty 1é thap Sau mot glac ngu dai, da day
trong rong, can dugc bu dap lai ndng Ilrdng va
cac chat dinh du’dng Néu kéo dai tinh trang dn
thi€u bifa va khong an bira sang c6 thé dan dén
co thé thi€u chat dinh dudng va phai huy dong
nguén dinh dudng du trit, 1du dai sé dan dén
tinh trang suy dinh duGng. Do d6 can tidng
cudng truyén thong gido duc dinh du@ng nham
nang cao kién thirc, thai do, thuc hanh cho phu
nr d6 tudi sinh dé 15 - 49, gdp phan quan trong
trong cai thién tinh trang dinh duGng cua doi
tugng nay.

V. KET LUAN

Ty |é d6i tugng cd kién thirc t6t vé nguyén
nhan va bién phap phong tranh thi€u nang lugng
kéo dai chua cao (40,4% va 51,9%). Cé 19,9%
do6i tugng nghién ctu chi an 2 bira trong ngay, ty
Ié d6i tugng duy tri thdi quen tap thé duc hang

ngay hodc thudng xuyén thap (3,6% va 13,2%).

Kién thirc chung tét vé dinh duGng hgp ly &
phu ni trong dd tudi sinh dé tai xd Co Liing,
huyén Phu Lugng chiém ty 1€ la 48,6%, thai do
chung t6t chi chiém 40,6% va thuc hanh chung
tot chiém ty 1€ thap 29,4%.

VI. KHUYEN NGHI

Tang cudng truyén thong gido duc dinh
duBng hop ly ddi tugng phu nit dd tudi sinh dé
nhdam cai thién kién thlc, thai do, thuc hanh vé
dinh duBng hgp ly clia d6i tugng phu nit d6 tudi
sinh dé.
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Nghién clru md ta cat ngang trén 210 than nhan nger|
bénh dang diéu i ndi tru tai Bénh vién Nhi DBong
Thanh Phé. B cau hoi thiét ké& sdn derc st dung dé
khao sat su hai long cia TNNB vé cong tac tiep don
ngerl bénh, str dung thuoc theo doi st dung thuoc va
tu van truyen thong gido duc stc khoe clia biéu
duGng. Thong ké mo ta dugc st dung dé phan tich s6
litu. Két qua: Két quad cho thay, da so d6i tugng
nghién cdu 13 nif, chiém ty & 71 9%, tudi trung binh
34 (t3 5) tudi. Ty 1& hai Iong clia than nhan ngerl
bénh vé cong tac cham séc cla diéu dudng & tat ca
cac linh vuc déu trén 85%. Trong do, cong tac “Tiép
dén nguGi bénh” chiém ty |é dat cao nhat (89,7%),
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