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Muc tiéu: mo td ki€n thdc cla sinh vién diéu
du‘dng nam cuGi Trerng Paj hoc Dleu duGng Nam
Dinh vé phong ngtra phdi nhiém vdi mau dich cd thé.
Poi tugng va phu’dng phap Sinh vién dai hoc diéu
dl.rdng chlnh quy nam cudi dugc lua chon ngau nhién
va tra I0i cau hoi bang ph|eu khao sat. K&t qua: Diém
trung binh khai niém va phuang thiic; cham sdc suc
khoe co bén; bién phap phong ngtra; sd clu tai ch6;
bdo cao va lap bién ban; danh g|a nguy co va nguodn
lay; diéu tri dy phong sau phdi | nhiém [an lugt |a 8,38;
8,36; 9,38; 7,84; 8,13; 7,07 va _5,99diém. Két Iuan
Klen thl.rc phong ngu’a phdl nhlem véi mau, dich tiét
clia sinh vién diéu dung Nam Dinh dang ¢ mic d6
trung binh véi diém trung b|nh chung la 7,71 £
0,71diém. Cac linh vuc sinh V|en dang co klen thu’c o]
muc trung binh 13 s@ ctu tai chd va danh gid ngudn lay

T khoa: Kién thirc, sinh vién diéu duGng, phoi
nhiém
SUMMARY

FINAL-YEAR NURSING STUDENTS'
KNOWLEDGE OF PREVENTING EXPOSURE
TO BLOOD AND BODY FLUIDS IN NAM
DINH UNIVERSITY OF NURSING

Objective: Describe final-year nursing students
knowledge of preventing exposures to blood and body
fluidsin Nam Dinh University of Nursing. Subjects
and method: Finalyear full-time nursing students
were randomly selected to answerquestionnaires.
Results: mean scoresof concept and mode;
fundamental health care; prevention measures;
emergency first-aid; reporting and making a report;
assessment of risk and the source of infection are in
turn 8.38; 8.36; 9.38; 7.84; 8.13; 7.07 and
5.99points. Conclusion: Final-year nursing students'
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knowledge of preventing exposure to blood and body
fluidin Nam Dinh University of Nursing is moderate
with the mean score is 7.71 £ 0.71points/10 points.
The domainsin which students’ knowledge is at an

average level are emergency first-aid and
assessmentof infection source.
Keyword: Knowledge, nursing student,

Occupational exposure.

I. DAT VAN PE

Thuc hanh lam sang la mot khia canh chuyén
sau cla chuang trinh dao tao va la mét thanh
phan c6t I6i trong gido duc va dao tao diéu
duBng hién nay. Pao tao thuc hanh lam sang
dién ra trong cac mdi trudng lam sang khac
nhau, v8i muc dich rén luyén ky nang tu duy va
ky ndng ra quyét dinh 1am sang cling nhu phat
trién nang luc thuc hanh ngh& nghiép diéu
duGng. Tuy nhién, moi trudng Idm sang tai bénh
vién luén tiém an cac yéu té rui ro nghé nghiép
nhu moi trudng doc hai, cac loai thudc hoda tri,
bao luc, tdn thuong do kim tiém/vat sic nhon,
cac van dé vé da, di iing latex, cac bénh truyen
nhiém Iay lan qua dudng mau/dich ti€t, cac van
dé vé suc khoe tam than. Bdc biét, phd| nhiém
vGi cac bénh truyén nhiém qua dudng mau hodc
dich co thé dang la mot van dé can dudc quan
tam & sinh vién diéu du’dng

Phai nhiém véi mau, dich cd thé & sinh vién
diéu duGng la tai nan rui ro trong qua trinh thuc
hanh nghe[8] Céc phdi nhiém cd thé xay ra doi
véi sinh vién diéu duBng chi yéu I1a ton thuong
qua da ti kim tiém hodc vat sdc nhon c6 dinh
mau, dich tiét cia ngudi. nhiém hodc mau, dich
co thé cua ngerl bi nhiém ti€p xdc véi da tén
thu‘dng hogc ban vao niém mac[3] [5]. Hau qua
cla viéc bi phdi nhiém véi mau, dich cd thé lam
tang nguy cd lo au, cang thang cla sinh vién,
nghiém trong hon la nguy cd nhiém cac tac nhan
gdy bénh qua dudng mau nhu: HBV, HCV,
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HIV,... va de doa dén tinh mang [4].

Sinh vién diéu duGng nam cudi, vdi tu cach la
cac diéu dudng vién trong tucng lai, s€ cai thién
chat lugng va su an toan cla viéc cham séc
ngLIdl bénh, di dau trong viéc phong nglra va
kiém soat nhiém khuan bénh vién noi chung va
du phong phai nhiém nghé nghiép néi riéng. Do
vay dé tai nay dugc thuc hién dé danh gia kién
thic cta sinh vién diéu du‘dng ndm cudi trong
phong nglra phdi nhiém véi mau, dich cd thé dé
c6 cd s@ diéu chinh cac hoat dong dao tao cla
Nha trudng vdi hy vong cai thién dugc kién thic,
tlr d6 c6 thé cai thién dugc hanh vi tich cuc cla
sinh vién.

1. DOl TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thiét ké nghién cilru: Mo ta cdt ngang.
2.2. Poi tuogng nghién ciru: Sinh vién Dai

hoc diéu duGng nam cudi Trudng Dai hoc diéu

derng Nam Dinh trong thdi gian nghién clru dat
céc tiéu chudn chon mau.

- Tiéu chudn lua chon: Sinh vién diéu
duBng nam cudi cta Trudng Pai hoc Biéu duBng
nam Dinh va da hoc hoc phan kiém soat nhiém
khuan trong chudng trinh dao tao va dat diém D
trg Ién.

- Tiéu chuan loai trir: Sinh vién vdng mat
tai thdi diém thu thap s6 liéu; Sinh vién tir chdi
tham gia nghién c(u.

2.3. Thdi gian va dia diém

- Thai gian nghién clru: tir thang 9/2019 dén
thang 8/2020

- bia dlem Trerng bai hoc biéu dung Nam Binh

24. Mau va phuong phap chon mau

- C8 mau: Budgc tinh bang céng thirc udc tinh
cho mét ty 1€ véi d = 0,05 ; p = 0,49; Tinh dugc
cd mau cho nghién ctu 13 160 sinh vién.

- Phuang phap chon mau: Trong téng sb sinh
vién la 749 sinh vién diéu duBng chinh quy khoéa
12, ching tdi tién hanh bdc thdm ngdu nhién 03
I6p hoc phan trong téng s6 12 I8p hoc phan
Pudng 16i cach mang dang cong san Viét Nam.
Két qua I6p hoc phan 12.2; 12.5 va 12.7 da
dugc chon véi tdng sd sinh vién |a 194 sinh vién.
Dua trén tiéu chi lua chon va loai trlr ching t6i
chon dugc 182 sinh vién tham gia vao nghién clu.

2.5. Cong cu va phuong phép danh gia.
Cong cu danh gia kién thac vé dy phong phai
nhiém v6i mau, dich cg thé cla sinh vién dua
trén cac hudng dan cua BO Y té€ [1], [2]. BO cau
héi gdbm 2 phan: PhanA: Thong tin chung vé doi
tugng ngh|en clru gom 7 cau hoi; Phan B. Kién
thirc cua sinh vién vé phdl nhiém v8i mau va
dich co th€ gém gdém 73 cau hoi, dugc thiét k&

c6 2 phudng &n tra 18i 13 ddng hodc sai. Mbi cau
trd 16i ding dugc 1 diém, tra 15i sai 0 diém.
Diém trung binh kién thirc cla tirng linh vuc trén
dugc quy vé thang diém diém 10. Diém trung
binh chung ki€n thic cia sinh vién vé phdi
nhiém va du phong phdi nhiém [a téng trung
binh chung cla cac linh vuc kién thirc trén
theo thang diém 10 va dudc phén loai theo mic
do kién thdc nhu sau:

Mirc diém Phan loai kién thirc
8 — 10 diém Tot

5,0 — 7,9 di€ém Trung binh
0 — 4,9 diém Kém

Thang do kién thi'c dugc thdm dinh va hiéu
chinh bdi cac chuyen g|a trong linh vuc kiém
soat nhiém khuan va cd do tin cdy cao vdi hé s6
tuong quan gitfa hai [an kiém tra trén cung mét
dai tugng la 0.818

2.6. Phuong phap thu thap s6 liéu: Ty
dién dua trén bo cau hoi soan san.

2.7. Xt ly va phan tich so6 liéu: Phan tich
mo ta dugc thuc hién trén phan mém SPSS 16.0.
Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pac diém cua doi tuogng nghién ciru

Bang 3.1. Phan bé gidi tinh va tinh trang
tiém vac xin viém gan B (n = 182)

- SO Ty lé

Noi dung lugng %

s Nam 19 10,4
Gidi tinh NG 163 | 896
Ppa tiém vac Pa tiem 159 87,4
xin VGB Chua tiém 23 12,6

Nhan xét: Khao sat 182 sinh vién diéu dudng
khda 12 trong d6 nit sinh chiém 89% va 87,4%
sinh vién da tiém phong vac xin Viém gan B.

3.2. Kién thirc vé khai niém, phudng
thirc phoi nhiém qua dudng mau, dich tiét

Bang 3.2. Kién thuac vé khai niém,

hu'ong thic phoi nhiém
Kién thiac vé khai niém (SO lugng | Ty lé
va phuong thirc PN (n) (%)
Tot 136 74,7
Trung binh 42 23,1
Kém 4 2,2
Tong s6 182 100
Piém trung binh £ d6
lIéch chuan 8,38 £ 1,77

Nh3n xét: Diém trung binh chung kién thiic
vé khdi niém va phudng thic la 8,38 + 1,77
diém. Ty Ié sinh vién cd kién thirc murc t6t cTat
74,7%, muc trung binh 1a 23,1%

3.3. Kién thirc vé chim séc sirc khoe co
ban
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14.89, T~ __0.5%

A

DPiem
trung
binh:
8,36+
0,93

Kém

mTot

B Trung binh

Biéu db 3.1. Kién thuc vé chdm sdc suc khde
co' ban
Nh3n xét: Diém trung binh chung kién thirc
vé cham soc suic khée ccg ban dat 8,36 + 0,93
diém. Trong dd ty 1€ sinh vién c6 kién thc mic
tot dat 84,5%; muc trung binh chiém 14,8%.
3.4. Kién thirc vé cac bién phap phong
ngura phoi nhiém véi mau/dich tiét
Bang 3.3. Kién thuc vé cac bién phap
hong ngua phoi nhiém vdi mau/dich tiét

Kién thirc vé cac bién SO Tv 16
phap phong ngtra lugng Y€
Tot 174 95,6

Trung binh 8 4,4

Kém 0 0
Tong sd 182 100

Piém trung binh £ d6
léch chuin 9,38 +£ 0,83

Nhan xét: Piém trung binh chung kién thic
vé bién phap phong nglra dat 9,38 + 0,83 diém,
trong dé ty 1é sinh vién co kién thic tot dat
95,6%, muc trung binh 4,4%. .

3.5. Kién thirc vé s ciru tai cho sau khi

bi phgi nhiém
100 - Piém trung binh: 7,84 £ 1,72
80 -
60 1 45.6% 50%
40 - .
Mrtrc d6 kién thirc
20 - 4.4%
0 T T __l
Tot Trung binh Kém
Biéu do 3.2. Kién thuc vé so ciu tai chd sau khi
bi phoi nhiem

Nhén xét: Diém trung binh chung kién thirc
vé sa cliu tai cho sau khi bi phai nhiem la 7,84 +
1,72 diém. Trong dd ty & sinh vién cd kién thirc
muc tot chiém 45,6%, mic trung binh 50,0%,
muc kém 4,4%.
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3.6. Kién thirc vé ky nang lam bao cao
va lap bién ban

Bang 3.4. Kién thiac bao cdo, lam bién
ban (n = 182)

Kién thirc vé lam bao So TV 16
cao va lap bién ban lugng yl€
Tot 129 70,9
Trung binh 4 2,2
Kém 49 26,9
Tong sd 182 100

Diém trung binh + dé
léch chuén §134 2,96

Nhén xét: Diém trung binh chung kién thic
V€ lam bdo cao va lap bién ban la 8,13 + 2,96
diém. Trong do ty € sinh vién co6 kién thic tét la
70,9%:; van con 26,9% sinh vién co kién thirc kém.
3.7. Kién thdc vé danh gia nguy co va
danh gia nguon lay
Piém trung binh: 7.07 +£2.77
100 -
80 -
60 -
40
20

41.2%

29.7% 29.1%

0 Micdé kign thirc

Tot Trung binh Kém

Biéu dé 3.3. Kién thuc vé danh gid nguy co

Nh3n xét: Diém trung binh chung kién thiic
vé danh gid nguy co dat 9,14 + 1,48 diém.
Trong d6 ty € sinh vién cd kién thirc mic trung
binh chiém 28,6%.

3.8. Kién thirc vé diéu tri du phong sau
phai nhiém

Bang 3.5. Kién thdc diéu tri du phong
sau phoi nhiém (n = 182)

Kién thiurc vé danh gia So v 16
|_ngudn gay phdi nhiem | lugng yle
Tot 42 23,1%
Trung binh 106 58,2%
Kém 34 | 18,7%

Tong sd 182 100

Piém trung binh £ d6

léch chudn 5,99 + 1,98

Nhan xét: Diém trung binh chung kién thiic
vé diéu tri du phong sau phgoi nhiém la 5,99 +
1,98 diém. Trong dé ty Ié sinh vién c6 kién thirc
trung binh chiém 58,2% va kién thifc kém chiém
18,7%.

3.9. Kién thirc chung vé du phong phoi
nhiém véi mau/dich tiét
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Bang 3.6. Kién thic chung vé du phong
hoi nhiém voi mau/dich tiét

Kién thirc chung vé du So Ty 16
phong phgi nhiém lugng ;
Tot 66 36,3
Trung binh 116 63,7

Kém 0 0
Tong s6 182 100

Piém trung binh £ d6

lIéch chuan 7,71 £ 0,71

Nhan xét: Diém trung binh chung kién thirc
vé du phong phdi nhiém 1a 7,71 + 0,71 diém,.
trong dé ty |é sinh vién co k|en thirc mirc trung
binh chi€ém 63,7%.

IV. BAN LUAN

4.1. Kién thic cua sinh _vién vé khai
niém, phuong thirc phoi nhiém. Két qua tai
bang 3.2 cho thdy ki€n thic cia sinh vién vé
khai niém va phuadng thic gay phai nhiém kha
tét diém trung binh chung 1a 8,38 + 1,77
diém/10 diém, trong do kién thdc dat muc tét la
74,7%. Két qué cao nhu vay la do doi tugng
trong nghlen ctu ctia ching t6i la sinh vién diéu
duBng ndm cubi da hoc hoc phan kiém soat
nhiém khuén (02 tin ch|) trong chu’dng trinh dao
tao. Tuy nhién, van con 23,1% sinh vién co kién
thirc & mdc trung binh va 2,2% sinh vién co kién
thirc mic kém, sG di con m6t s6 sinh vién co
kién thirc chu‘a dung nhu vay la do sau gan 2
nam hoc hoc phan kiém soat nhiém khudn mot
s8 ban cd thé da quén di mot s6 kién thirc, do
vay viéc nhac lai kién thic 1a rat quan trong gi}]p
sinh vién hoan thién nhan thic vé phoi nhiém
Vi hy vong c6 thé cai thién hanh vi trén [dm sang.

4.2. Kién thirc vé cham soc sirc khoe
nghé nghiép cc ban. Kién thirc cta sinh vién
vé cham soc sic khoe nghé nghiép co ban cling
kha t6t vai diém trung binh chung 8,36 diém/10
diém, trong dd ty 1é sinh vién cd kién thirc mdc
tot dat 84,6%, chi con 14,8% & mukc trung binh
va 0,5% & muc kém. Alhowaish, M.I. va cong su
(2017) ciing cho két qua tuang tu khi 6ng cho
rang 86,5% sinh vién y khoa biét vac xin c6 thé
ngan ngla lay nhiem HBV[5]

4.3. Kién thi’c vé cac bién phap phong
ngira phoi nhiém véi mau/dich co thé.
Phuong tién phong hd ca nhan la moét trong
nhitng bién phap hitu hiéu dé giip nhan vién y
t€ noi chung va sinh vién diéu duBng noi riéng
tu tin han trong thuc hanh chdm séc va phong
nglra hiéu qua phdl nhiém do méau, dich gy ra.
Két qua nghién clru tai bang 3.7 cho thdy sinh
vién diéu duGng trong nghién cltu co kié€n thic &

muc tot vé cac bién phap phong nglia phoi
nhiém véi diém trung binh chung dat 9,38
diém/10 diém, trong d6 ty Ié sinh vién cd kién
thirc mic tot dat 95,6%, chi con 4,4% & muic
trung binh. K&t qua nghién cltu cta ching toi
cling tuagng tu nghién clu clia Anjana, A. P. va
cong sy’ nam 2018 cho rang ho cd kién thirc tt
vé phong ngtra quan I;’/ phdi nhiém [6]._

4.4. Kién thirc vé sg ciru tai chd sau khi
bi phoi nhiém. Két qua ngh|en ctru cua chung
toi tai biéu d6 3.2 cho thay diém trung binh kién
thirc vé sd clu tai cho chi 8 mic trung binh
(7,84 dié’m/lo dié’m), trong dd ty 1€ sinh vién c6
ki€n thirc vé van dé nay ¢ muc trung binh chiém

50% va muc kém la 4,4%.Viéc x0 ly tai chd
chua ding c6 thé lam téng nguy cg nhiém tir
phd| nhiém [2]. Do vay rat can thiét pha| cung
6 lai kién thirc xtr tri tai chd cho sinh vién dé
sinh vién c6 thé tu tin x{r tri ngay vi tri phdi
nhiém ding nhét.

4.5. Kién thirc vé ky nang bao cao va
lam bién ban. Két qua nghién cliu tai bang 3.4
chi ra sinh vién diéu dudng trong nhom nghién
ctu cod kién thi'c 8 muc tét vé lam bdo cdo va
Iap bién ban véi diém trung binh chung dat 8,13
diém/10 diém, trong d6 ty Ié sinh vién cd kién
thic vé lam bao cao va Iép bién ban & mdc tot
chi€ém 70,9%. Viéc bao cao va lam bao cao phdi
nhiém 13 thu tuc phap Iy dé ngudi bi phdl nhiém
dugc theo dbi, quan ly va dugc hudng cac quyén
Igi vé diéu tri du phong phoi nhlem va diéu tri
bénh né&u bi nhiém bénh tir phai nhiém.

4.6. Kién thac vé danh gia nguy co va
danh gia nguén lay. Danh gia nguy cd va
danh gia nguén phai nhiém giip cho ngudi bi
phai nhiém c6 hudng xUr ly ding va kip thai va
mang lai hiéu qua du phong nhiém bénh cao.
Két qua nghién cltu tai biéu d6 3.3 cho thay sinh
vién trong nhém nghlen cltu c6 kién thirc & muc
trung binh vé danh gia ngudn gay phai nhiém
véi diém trung binh chung la 7,07 diém/10 diém,
trong doé ty Ié sinh vién dat mlfrc kém la 29,1%,
mUc trung binh la 29,7%, chi c6 41,2% & mu(c
tot. Tac gid Endalew, G.S. (2014) ciing cho két
qua tuong tu' ty Ié sinh vién diéu duGng cd kién
thirc dung vé trudng hgp phai diéu tri du phong
sau phai nhiém qua kim tiém hodc vét cat 86
(46.5%); qua niém mac mat va miéng la
55(29.7%); qua da bi tén thucong 24.2% [7].

4.7. Kién thirc vé diéu tri du phong sau
phdl nhiém. biéu tri du’ phong sau phai_ nhiém
s& gilp giam ty 1& nhiém bénh tir phoi nhiém cao
ddc biét. Két qua nghién clru chi ra kién thirc vé
diéu tri du phong sau phgi nhiém cla sinh vién
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trong nhom nghién citu & mdc trung binh
vdi5,99 + 1,98 diém, Trong do ty 1€ sinh vién ¢
kién thirc trung binh chiém 58,2% va ki€n thic
kém chiém 18,7%. Két qua nghién clu cua
ching t6i cling phu hdp v&i nghién cliu cla
Endalew, G.S. (2014) phan I6n (63%) sinh vién
c6 kién thirc khong day du vé PEP clia HIV,
91(49.2%) sinh vién diéu duGng bao cdo rdng
da tirng nghe vé PEP [7].

4.8. Kién thirc chung vé du phong phdl
nhiém. Nhin chung kién thiic cta sinh vién vé
du phong phgi nhiém & mdc do trung binh. Két
qua bang 3.6 vdi diém trung binh chung la 7,71
+ 0,71 diém, trong do6 ty 1é sinh vién c6 kién
thirc 8 muc trung binh chiém 63,7%, chi cé
36,3% la mdrc t6t.Két qua nghién clru cla chdng
toi tuong tu mét sd nghién clfu cho thiy diém
ki€én thirc cta sinh vién diéu duBng vé cac bién
phap phong ngira tdn thuong do vat sdc nhon
cling @ muc trung binh[7],[8].

V. KET LUAN

Kién thic chung cta sinh vién_diéu dudng
nam cudi vé phong nglra phdi nhiem véi mau,
dich co thé & mdc trung binh véi diém trung
binh chung dat 7,71 + 0,71 (thang diém 10).
Trong co ty 1€ sinh vién co kién thic muc trung
binh chiém 63,7% va chi c6 36,3% sinh vién cd
kién thdrc tot.

Cac linh vuc sinh vién co kién thdc tot la:
Kién thirc vé khai niém, phucong thic phoi
nhiém; chdm sdc stic khde nghé nghlep cd ban;
cac blen phap phong nglra; bao cdo va lap blen
ban vdi diém s6 trung binh [an lugt la 8,38
diém; 8,64 diém; 8,36 diém; 9,38 diém va 9,14
theo thang diém 10.

Cac finh Iuc sinh vién c6 kién thuc chua tot (6
mic trung blnh) la: Ki€n thic vé so ciu tai cho;
danh gid ngudn gdy phdi nhiém véi diém s6
trung binh [an luct 13 7,84 diém; 7,07 diém;
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ANH Hq'(’rNG CUA NHAI KEO CAO SU XYLITOL
PEN LU'U LWONG VA pH NU'O'C BOT

TOM TAT

Nghlen clftu can thlep khong déi ching dugc thuc
hién trén 43 sinh vién trudng Dai hoc Y Dugc Thai
Nguyén dudc thuc hién dé danh gia anh hu’dng cla
nhai keo cao su xylitol d&n luu lugng va pH nudc bot.
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Céc mau nerc bot dugc lay & trang thai nghi, sau khi
nhai xyI|toI va do luu Iu‘dng theo quy trinh chuén, pH
dugdc xac dinh bang may do pH Hanna. Két qua cho
thdy, 86% mAau nudc bot & trang thai nghi cd Iuu
lugng & mic binh thudng, 100% mau nudc bot &
trang thai kich thich cé luu lugng nudc bot binh
thudng. Hon nira, lvu lugng nudc bot & trang thai
nghi (0,47 £ 0,24 ml/phat) thdp haon rd so véi luu
lugng nudc bot (2,84 £ 0,9 ml/phut) sau nhai keo cao
su xylitol (p<0,001). PH nudc bot & trang thai nghi
(6,85 £ 0,56) thap han rd so vdi sau khi nhai keo
xylitol (7,09 £ 0,34) v&i p = 0,011. Két ludn: Nhai keo
xylitol c6 tac dung lam tang Iuu lugng va pH nudc bot.
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