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miéng vai tro do hé thong dém cua nudc bot.
Xylitol ban than né khéng cung cdp thém cac
thanh phdn cla hé dém (bicarbonate,
phosphate...) ma no kich thich cac tuyén nudc
bot tiét ra nhiéu hon d€ trung hoa axid trong
miéng, tao ra san pham la CO2 thoat ra khoi
khoang miéng va két qua la loai bo axid, chdng
lai sdu rang (Ericsson, 2007). Vai tro cta pH lién
quan dén chi s8 sdu mat tram thé hién rd rét
qua nghién clu cta Ahlam T. Al-Mashhadani va
cong su' (2005) véi két qua pH tur 7,7-8,1 cb chi
s8 DMFS th&p han déng ké so vSi nhdm cd pH tir
6,9-7,3. Nghién cru cia M Ribelles Llop va cong
su (2010) khang dinh thém tac dung nhai keo
xylitol gitp kich thich dong chay, phuc hoi pH va
gidm mdc S.mutan trong nudc bot. Vi vay, anh
hudng cua xylitol 1én pH nudc bot véi tac dong
tdng pH dang k&€ cb vai trd quan trong trong
phong ngtra sau rang.

V. KET LUAN

Sur dung keo xylitol ¢ hiéu qua tang luu lugng
nudc bot va tang pH nudc bot, tuy nhién, cling
can danh gia tai nhiéu thdi diém hon dé xem kha
nang duy tri hiéu qua cta phugng phap nay.
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Muc tiéu: Panh gid mot s6 déc diém xa hdi hoc
vé s dung dién thoai thong minh & nhirng sinh vién
dai hoc trén dia ban Ha NGi. P6i tuwgng va phucng
phap: Nghién clru md ta cdt ngang dugc ti€én hanh
ngau nhién trén 1314 sinh vién nam 2-4 tai 36 trudng
dai hoc trén dia ban thanh ph6 Ha Noi. Cac d6i tugng
dugc hudng dan tra IGi truc tuyén bo cau hdi str dung
thang do nghién dién thoai th(")ng minh phién ban rat
gon trén Google Form. K&t qua: Trong cac doi tudng
tham gia, n{r gidi chiém uu thé (71,61%) va sinh vién
tudi tor 18-21 chiém phan I6n. Ty I sinh vién nghién
sr dung dién thoai thong minh la 55 ,56%, trong dé
tudi 18-20 chiém ty 1é cao hon céc IGa tudi khéc. Bét
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dau sur dung dién thoai théng minh cua sinh wen tép
trung cht yéu & tudi 12-18. Phan I6n sinh vién trong
nghién clu nay si dung Ung dung Facebook va
Facebook Messenger trén dién thoai thong minh. Sinh
vién nghlen dién thoai théng minh c6 tan sust tap thé
duc va tham gia Iam thém thdp hon so vSi nhoém
khong nghién. K&t luan: Ty Ié sinh vién trén dia ban
Ha NGi nghién st dung dién thoai thong minh cao va
nhitng khac biét gitla sinh vién nghién va khéng
nghlen dién thoai thong minh vé cac yeu t6 xa hoi hoc
la mot thufc trang dang lo ngai, do cling 1a d&u hiéu
canh bdo can thiét dé tim kiém cac bién phap nghién
ctu va can thiép & cdp do rong hon cho hién trang
nghién nay.

Tur khoa: Dién thoai thong minh, nghién dién
thoai thdng minh, sinh vién.

SUMMARY
EVALUATION OF SMARTPHONE USAGE
AMONG STUDENTS IN HANOI USING

SMARTPHONE ADDICTION SCALE-SHORT
VERSION (SAS-SV)
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Objectives: Evaluate socio-demographic
characteristics on smartphone usage among students
in Hanoi. Subjects and methods: A descriptive
cross-sectional study conducted randomly on 1314
students of the second to fourth year registered from
36 universities in Hanoi. Subjects were instructed to
answer a set of Smartphone Addiction Scale - Short
Version (SAS-SV) questionaries online using Google
Forms. Results: Among subjects, females dominated
(71.61%), and the majority of the participated
students aged 18-21 years old. The percentage of
students with smartphone addiction was 55.56%, in
which students of 18-20 years old was higher than
other ages. For most students, smartphone usage
began when they were around 12-14 years old. Most
participated students had been using Facebook and
Facebook  Messenger  applications on  their
smartphone. Smartphone addicted students did less
physical exercises and part-time works compared to
their non-addicted counterparts. Conclusion:
Smartphone addiction is prevalent in university
students in Hanoi, and differences in socio-
demographic features between smartphone addicted
and non-addicted students are considered as
worrying, which are also alarming signs for searching
solutions for researching and intervening at a wider
scope in this addition state.

Key words: Smartphones, smartphone addiction,
students

I. DAT VAN DE

bién thoai thong minh la maot thiét bi di dong
két hgp cac chiic nang cla may tinh va dién
thoai cam tay, c6 thé dugc s dung nhu mot
may tinh nhé va két ndi vdi internet cung cac
hoat dong 'ng dung da phuang tién [1]. B&i su
tién Igi tur tich hgp chiic nang, viéc st dung dién
thoai thong minh ngay cang tang va trd thanh
mot phan khéng thé thiéu trong cudc séng cua
kha nhiéu ngudi & cac chau luc [1], [4], [5]. Tuy
nhién viéc tap trung_ qua nhiéu vao dién thoai
thong minh c6 thé dan dén chitng nghién hanh
vi, cb lién quan dén mot s6 nguy cd sic khoe, tir
(Gi loan tdm ly xa hoi nhu' lo 18ng, tram cam [1]
va cac van dé xa hoi [1], [2]. Panh gid vé
nghién dién thoai thong minh st dung “Thang
diém nghién dién thoai théng minh”
(Smartphone Addiction Scale, SAS) dugc phat
trién bang ti€éng Han Qudc va tiéng Anh bao gém
33 muc, sau d6 cd phién ban rit gon (Short
Version, SV) gom 10 muc [2]. Phién ban SAS-SV
dugc dung rbng rai nhat véi cac ban dich sang
nhiéu tha tiéng [4], [5], lam nd tré thanh mot
cong cu hitu ich trong viéc danh gia nghién dién
thoai thong minh theo cac khia canh xa hdi hoc.
Ty |é nguGi sG hitu dién thoai thong minh & Viét
Nam cao, |én t&i 72% va ty 1€ sG hitu dién thoai
va tim kiém thong tin trén mang bang loai dién
thoai nay Ién dén 68% [3], tuy nhién tai Viét
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nam viéc &p dung phién ban SAS-SV bang tiéng
Viét van chua dugc pho bién. Viéc st dung
thang diém SAS-SV dé khao sat tinh trang sur
dung dién thoai thong minh trong do6i tugng sinh
vién dai hoc 13 nhitng nghién clru can thiét dé cé
bién phap can thiép xa hdi s6m. Do dd, ching
toi ti€n hanh nghién c(ru nay nham danh gia mot
s& dac diém x3 héi hoc vé st dung dién thoai
thong minh & nhitng sinh vién dai hoc trén dia
ban Ha Noi.

1. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. D6i tugng va thdi gian nghién ciru:
1314 sinh vién cac ndm 2-4, tudi tir 18-25, & 36
trudng dai hoc trén dia ban thanh phé Ha Noi.
Nghién clru dugc tién hanh tir thang 6 dén thang
10/2020.

2.2. Phuong phap nghién ciru: Nghién
cllu mo ta cat ngang dugc tién hanh ngau nhién
trén cac sinh vién, s dung phién ban rdt gon
SAS-SV dugc dich sang tleng Viét véi 10 muc. St
dung thang do Likert d& cho diém & mdi cau hdi
vé mUc d6 tan thanh tir 1-6 di€ém tuong Ung Vi
cac mdc do tur “Rat khong doéng y” dén “Hoan
toan dong y”. Banh gia nghién sir dung dién
thoai khi diém tir 31 trd 1én & nam va tir 33 diém
tra Ién & ni [2]. Tat ca cac yéu t6 quan tam trén
dugdc tao & dang cau hoi trén Google Form va
dua Ién cac dién dan sinh vién cla cac trudng
dai hoc, cac do6i tugng nghién cltu sé truc tiép
tra 10i duy nhat mot [an cac cau hdi thong qua
viéc dang nhap theo link:

https://docs.google.com/forms/d/16DoU8B2
WK9eMZpBVc7tjo76RihevLkU4-
3flV8rsG3c/closedform

2.3. Xir ly s liéu: So sanh gilta cac chi s6
thu dugc & hai nhdm doi tugng nghién va khéng
nghién dién thoai thong minh trong nghién cru
nay st dung phan mém SPSS 20 vdi cac kiém
dinh phu hgp. Mdc xac dinh su khac biét cd vy
nghia théng ké trong céc ki€ém dinh 1a 0,05.

Il. KET QUA NGHIEN c(’'U VA BAN LUAN
Céac dic diém vé phan b gidi va tudi clia dbi
tugng nghién clu dudc trinh bay trén cac bang
1va?2.
Bang 1. Phin bo vé gidi cua doi tuong
nghién cuu.

Poi tugng | SO lugng (n) Ty lé (%)
Nam 373 28,39
NI 941 71,61
Tong 1314 100

Qua bang 1 cho thay trong s cac sinh vién
tham gia vao nghién ctu nir gidi chiém uu thé
(71,61%).
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Bang 2. Phén b6 vé tudi cua dbi tuong
nghién cuu.

Tuoi SO luogng (n) Ty lé (%)
18-19 527 40,10
20-21 581 44,22
22-23 155 11,80
24-25 51 3,88
Tong 1314 100
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Két qua trén bang 2 cho thay sinh vién tham
gia nghién ctru chi€ém s6 lugng I6n & do 18-21
tudi (84,22%). Pay la Ira tudi cia nhitng ndm
dau téi ndm ba dai hoc.

Ty Ié nghién-khong nghién dién thoai thong
minh va cac ty 1& d6 phan bd theo tudi dugdc
trinh bay trén hinh 1.

B Nghién Smartphone
@ Khong nghién Smartphone
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Hinh 1. Ty /é sinh vién nghién dién thoai théng minh (A) va ty Ié sinh vién nghién dién thoai
théng minh theo tudi (B). (*: p < 0,05, kiém dinh t).

Trén hinh 1A cho thay ty |é sinh vién nghién
st dung dién thoai thong minh (55,56%) Ién
hon so véi ty 1€ khong nghién (44,44%) trén
tong sd 1314 sinh vién (p < 0,05). Sinh vién
nghién dién thoai théng minh chi€m ty 1€ cao &
tudi 18-20 (p < 0,05), khdng cb su’ khac biét vé
ty 1& nghién va khdng nghién & tudi 21-24, trong
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khi 6 tudi 25 sinh vién khéng nghién dién thoai
thong minh lai cé ty 1é cao (p < 0,05) (Hinh 1B).

Céac dic diém lién quan tdi thdi diém bat dau
st dung va cac 'ng dung cai dat trén dién thoai
thdng minh sinh vién hay dung dugc trinh bay
trén Hinh 2.

100 4 * B Nghién Smartphone

@ Khong nghién Smartphone

Tyl (%)

Hinh 2. Thoi diém bét déu su’ dung dién thoai théng minh (A) va cdc ung dung trén
Smartphone sinh vién hay dung (B). (*: p < 0,05, kiém dinh t).

Hinh 2A cho thay tudi bat dau s dung dién
thoai thong minh cta sinh vién tap trung & do
12-18 tudi. S& sinh vién nghién dién thoai thong
minh b3t dau s dung ching & Ia tudi 12-18
I6n han so véi & sinh vién khéng nghién (p <
0,05). Phan I&n sinh vién trong nghién cttu nay
st dung (ng dung Facebook va Facebook
Messenger (Hinh 2B), trong do sinh vién nghién
dién thoai théng minh s dung mang xa hoi
Facebook va ('ng dung Messenger nhiéu han so

vdi & sinh vién khong nghién (p <0,05).

Két qua vé lién quan s dung dién thoai
thdng minh va tham gia hoat déng thé duc thé
thao/lam thém dudgc trinh bay trén hinh 3.

Hinh 3A cho thdy sinh vién nghién dién thoai
théng minh cd tan sudt tap thé duc thap hon so vai
sinh vién khong nghién chdng (p < 0,05 - < 0,01).
Sinh vién nghién dién thoai théng minh cling di
lam thém it han so vai sinh vién khong nghién dién
thoai thong minh (p < 0,05 - < 0,01) (Hinh 3B).
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Hinh 3. Ty Ié sinh vién su’ dung dién thoai théng minh tham gia hoat ddng thé duc thé thao (A)
va lam thém (B). (*: p < 0,05; **: p < 0,01 kiém dinh t).

IV. BAN LUAN

4.1. Ty lé sinh vién nghién dién thoai
thong minh. S dung bo cau hdi SAS-SV phién
ban tiéng Viét danh gida nghién s dung dién
thoai thong minh & 1314 sinh vién trén dia ban
Ha NGi, cho thay ty 1€ nghién st dung thiét bi
nay la 55,56%. Ty I€ nay la cao so vdi ty 1€ dugc
bdo cdo G cac nghién clru trén ngudi trudng
thanh & Tay Ban Nha (12,5%) va Bi (21,5%) [4]
va sinh vién Thuy Si (16,9%) khi st dung thang
diém SAS-SV [5]. Su khac biét nay cd thé mot
phan do su khac biét vé su’ phat trién cdng nghé
thong tin cta Viét Nam nhitng nam gan day [3].

Sinh vién la ddi tugng cd xu hudng nghién
dién thoai thong minh nhiéu nhat [5]. Ty Ié sinh
vién & Ha NOi nghién sir dung dién thoai thong
minh cao la mot thuc trang dang lo ngai va day
la dau hiéu canh bao su can thiét phai xem xét
cac hdu qua cd hai cho suic khde clia n6 & cap
do dan s6 [3].

4.2. Vé gigi tinh va tudi cia sinh vién sir
dung dién thoai thong minh. Trong nghién
ctftu hién tai, sinh vién nir tham gia chiém ty Ié
cao (71,61%) va ty Ié sinh vién nir nghién dién
thoai thong minh cling chiém ty 1€ cao han sinh
vién nam. Phat hién nay cé phan trai ngugc véi
quan diém truyén thdng 1a dan 6ng danh thdi
gian vao cong nghé nhiéu hon phu nir. Tuy
nhién, thuc t€ da chiing minh rang phu nit
thuGng st dung dién thoai thong minh véi déng
cd co lién quan dén van dé xa hdi, trong khi nam
gidi thudng s dung dién thoai théng minh vdai
dong cc co lién quan dén nhitng van dé thuc té
va giai tri va viéc dap ’ng cac nhu cau xa hoi co
thé mat nhiéu thdi gian hon so véi dap Ung
nhitng nhu cau thuc té. Nhirng nghién cltu trudc
day cho thdy rang phu nit c6 mot su gan bd
manh liét v&i dién thoai théng minh han so vdi
nam gigi [7]. Bén canh ddy, trong nghién clu
cla ching t6i s6 sinh vién nghién dién thoai
thdng minh chiém ty 1& cao & tudi 18-20 va sb
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lugng sinh vién nit & tudi 25 nghién dién thoai
thong minh cling cao hon so véi sinh vién nam.
Ty |é cao nay chi ra d6i tugng vi thanh nién
thudng cé xu hudng nghién dién thoai nhiéu han
nhitng ngudi tudi I6n han, c6 thé do nhiing
ngudi tré kha nang tu kiém soat thap hon va de
phu thudc vao dién thoai thong minh [5]. Ty Ié
nir giéi nghién dién thoai thong minh cao hon so
vdi nam gidi cling tudng dong vdi nhitng nghién
cliu & nguGi Han Quédc va Trung Quéc [6], [8].

4.3. Vé thoi diém bat dau sir dung dién
thoai thong minh va cac ing dung thudng
dung trén dién thoai thong minh. Cac sinh
vién dai hoc & Ha NOi nghién st dung dién thoai
thdng minh bat dau si dung thiét bi nay & tudi
12-18 c6 s lugng I8n han so véi sO sinh vién
khéng nghién. Diéu nay phu hgp vdi nhifng
nghién clu gan day cho thdy c6 mdéi quan hé
gitta nhitng d6i tugng bat dau s dung dién
thoai thdng minh s6m véi Ia tudi trudng thanh
nghién dién thoai théng minh. M&i quan hé nay
cho thay vai tro cla gia dinh va xa hoi trong viéc
gido duc tré em, gidi han dd tudi va thdi gian st
dung dién thoai thdng minh nham gdp phan lam
gidm ty |é nghién dién thoai thdng minh & tudi
truéng thanh. Két qua trong nghién clu nay
cling chi ra rang, phan Ién sd sinh vién sir dung
Ung dung Facebook va Facebook Messenger
trong cac (r'ng dung dugc cai dat trén dién thoai,
diéu nay cling phu hgp vé&i xu thé s dung cac
Ung dung nay cla ngugi Viét Nam [2].

4.4. Vé tham gia thé duc thé thao va lam
thém cha sinh vién sir dung dién thoai
thong minh. Trong nghién clru hién tai cho
thdy s6 lugng sinh vién nghién dién thoai théng
minh c6 ty I& tham gia thé duc thé thao vdi tan
suat “khong bao gig” va “thinh thoang” cao han
so V@i sinh vién khong bi nghién dién thoai thong
minh. Nhitng nghién clru gan day cho thay viéc
st dung dién thoai théng minh qua nhiéu da gay
ra nhitng triéu chitng vé thé chat lam cho ngudi
sir dung khd chiu [6]. Nhitng khd chiu vé thé
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chat cing vdi viéc danh thdgi gian qua nhiéu vao
viéc sir dung dién thoai thdng minh cé thé 1a
nguyén nhan chinh lam cho sinh vién nghién
dién thoai théng minh cé tan sut tap thé duc
thé thao thdp hon so vdi nhiing sinh vién con lai.

S6 lugng sinh vién nghién dién thoai thong
minh cé ty 1€ lam thém véi tan suat “khong bao
gid” va “thinh thoang” cling cao han so vdi sinh
vién khong bi nghién dién thoai thong minh. Két
qua nay phu hgp véi bdo cdo gan day cho thay
sinh vién nghién dién thoai théng minh danh qua
nhiéu thdi gian cho viéc st dung dién thoai, anh
hudng tGi viéc mat tap trung, khong dat dugc két
qua cao trong cong viéc. Mat khac, dién thoai
thong minh vdi cac tin hiéu am thanh va hinh anh
cla ching canh bao chu sg hitu vé cac tin nhan
dén tir mang xa hoi, lam gian doan ludng suy
nghi, tac dong tiéu cuc lién quan dén nang suat
trong qua trinh lao déng. Nhiing tac dong trén
dan dén tan suat va nang suat lao dong giam, vi
vay lam gian doan tham gia cong viéc lam thém
cla sinh vién nghién dién thoai thong minh.

V. KET LUAN

Trong s6 1314 sinh vién nam 2-4 tai 36
trudng dai hoc trén dia ban thanh phd Ha Noi,
s6 sinh vién nit st dung dién thoai thong minh
nhiéu han nam (71,61%). Ty I€ sinh vién nghién
s dung dién thoai thong minh la 55,56%. L’a
tudi sinh vién st dung dién thoai thdng minh
chiém ty 1& cao la 18-21 tudi. Cac i'ng dung sinh
vién dung phé bién nhat trén dién thoai théng
minh la Facebook va Facebook Messenger. SO
lugng sinh vién nghién dién thoai thong minh cé
tan suét tham gia thé duc thé thao va cong viéc
lam thém déu thap han so véi nhitng sinh vién
khac. Két qua nghién clru nay budc dau cho thay
mot s khia canh xa@ hoi hoc clia nghién dién

thoai théng minh & sinh vién trén dia ban Ha NOi
la mét thuc trang dang lo ngai, la dau hiéu canh
bdo can thiét d&€ xem xét cac bién phap nghién
ctu va can thiép & cap do rong han.
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DANH GIA CAM GIAC PAU VA NHAY CAM SAU PIEU TRI
CHE TUY TRU'C TIEP VO'I VAT LIEU SINH HOC CALCIUM SILICATE

TOM TAT
Muc tiéu: Muc tiéu nghién clru la danh gid cam
giac dau va nhay cam sau khi che tdy truc ti€p véi
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Mineral Trioxide Aggregate va Biodentine. Phu'dng
phap: Thir nghiém lam sang véi hai nhém nghién cdu
dat thuéc che tdy truc ti€p vdi Mineral Trioxide
Aggregate va Biodentinetrén 22 réng cdi nhé nguyén
ven ¢6 chi dinh nho vi ly do chinh hinh rdng mat & cac
bénh nhan tr 18-35 tudi. Danh gid cam giac nhay cam
hay dau sau diéu tri sau 1, 7, 30 ngay vdi bang cau
hoi va kham lam sang. K&t qua: Vé cudng do va ty 1é
dau, 64% nhoém MTA va 46% nhém BD bénh nhan
mo ta hién tugng dau nhe va vlra. V& tong thdi gian
dau, nhém MTA cé 29% trudng hgp dau trong 1 ngay
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