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dng hodc tudt &ng ra ngoai, chiing ta ¢ thé thuc
hién lai ky thuat dat 6ng lai theo dung vi tri
[2],[41,[61,[7].

V. KET LUAN

Phau thuat ndi 1€ quan dut do chdn thudng
kém ddt 6ng silicone nham tai tag va phuc hoi
chirc nang dan luu nudc mét 1a phau thuat quan
trong nhdam khac phuc tinh trang chay nugc mat
gay kho chiu cho bénh nhan. Bat 1€ quan do
chdn thuong thuGng gap & bénh nhan nam
(90%). Hau hét bénh nhan & d6 tudi lao dong.
T6n thuong thudng phic tap, dép nat, ton
thuong t6 chic 1an cén Phéi hgp. L& dao bi dut
tai vi tri 1/3 trong hay gap nhat (90%). Vi tri dat
¢é anh hudng dén ky thuat phau thuat. Tai nan
giao théng la nguyén nhan hang dau gay nén
dat 1é quan (73,33%). Tie”p dén la tai nan sinh
hoat (16,67%). Chirc nang luu thong nudc mat
hoi phuc sau phau thuat 6 thang 13 (90%) Panh
gid qua cac tiéu chi: bénh nhan con cam nhan
chay nudc mat hay khéng, bom I& dao. Nhu vay
phuong phap néi 1€ quan vdi dat ong silicone
truc ti€p vao Ié quan dut co két qua kha tot, nén
dugc lua chon trong diéu tri dat 1€ quan do chan
thuang.
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PAC PIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG CUA BENH NHAN UNG THU
TUYEN TIEN LIET GIAI POAN DI CAN KHANG CAT TINH HOAN

Nguyén Pinh Lgi', D6 Anh T2, Nguyén Xuin Hau'

TOM TAT

Muc tiéu: Nhan xét mot s déc diém 1am sang va
can lam sang cGa bénh nhan ung thu tuyén tién liét
giai doan di can khang cdt tinh hoan. P6i tugng va
phucong phap nghién ciru: Nghién clfu mo ta cat
ngang trén 65 bénh nhan ung thu tuyén tién liét giai
doan di cdn khang cit tinh hoan tai Bénh vién K tir
1/2014 dén 3/2023. K&t qua: Tudi trung binh 70,12 +
8,18 ndm, ti Ié bénh nhan dugc diéu tri triét can tai
thdi diém chdn dodn ban dau la 24 6%, thdi gian
trung vi ADT dén mCRPC la 16,0 thang Céc triéu
terdng gap la dau xuong (55, 4%), mét moi (43%), bi
tiéu/ tiéu kho (35, 4%) tiéu nhidu [an (29,2%). Xuang
la vi tri hay di cdn nhat (87,7%), PSA trung vi la
34,7ng/mL, hemoglobin trung binh 1a 122,4 g/L. Két
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luan: Bénh nhan ung thu tuyén liét giai doan di can
khang cat tinh hoan cé déc diém 1am sang va can lam
sang khong dong nhat. Thdi gian trung vi tir khi diéu
tri ADT dén khi CRPC la 16,0 thang

Tu khoa: ung thu tuyen tién liét, khang cat tinh
hoan, d&c diém 1am sang, dac diém can 1am sang.

SUMMARY
CLINICAL AND SUBCLINICAL
CHARACTERISTICS OF PATIENTS WITH
CASTRATION-RESISTANT PROSTATE

CANCER (MCRPC)

Objectives: Describe some clinical and subclinical
characteristics of patients with castrastion-resistant
metastatic prostate cancer. Patients and methods:
A cross-sectional descriptive study on 65 patients with
metastatic castration-resistant prostate cancer in
Vietnam National Cancer Hospital from January 2014
through March 2023. Results: Mean age 70.12 +
8.18 years, rate of patients receiving radical treatment
at the time of initial diagnosis was 24.6%, median
time from ADT to mCRPC was 16.0 months. Common
symptoms were bone pain (55.4%), fatigue (43%),
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urinary retention/difficulty in urination (35.4%),
urinary incontinence (29.2%). Bone was the most
common site of metastasis (87.7%), median PSA was
34,7 ng/mL, mean hemoglobin is 122,4 g/L.
Conclusion: Patients with  castration-resistant
metastatic prostate cancer have heterogeneous clinical
and subclincal characteristics. The median time from
ADT to CRPC was 16,0 months.

Keywords:  prostate  cancer, castrastion
resistance, clinical  characteristics,  subaclinical
characteristics.

I. DAT VAN DE

Ung thu tuyén tién liét (UT TTL) la mot trong
céc ung thu phé bién nhat & nam gidi, dac biét la
tai cdc nudc phat trién. Theo udc tinh cula
GLOBOCAN 2020, trén thé gidi, UT TTL ding
hang th(r 2 vé ti Ié mdc mdi vdi 1.414.259 ca va
th(r'5 vé ti 18 t&r vong véi 375.304 ca [1]. Tai Viét
Nam, UT TTL ding thr 5 vé ti 1é mac va th 7
vé ti |1é tr vong Vvéi lan lugt 6.248 trudng hop
mac mdi va 2.628 trudng hgdp tl vong trong nam
2020 [1]. N&u nhu & M, ndi ¢6 ti 1& UT TTL cao
va bénh nhan dugc chan doan sém do viéc sang
loc PSA va sinh thiét tuyén tién liét thuc hién tot
thi ti 16 UT TTL giai doan IV la 6%, trong khi do
ty 1€ nay tai Viét Nam la trén 75%. Diéu nay, tao
ganh nang bénh tat cho bénh nhéan va ap luc chi
phi diéu tri cho gia dinh va xa hoi.

UT TTL cé thé dugc diéu tri bang nhiéu
phuang phap khac nhau géom phau thuat, xa tri,
noi tiét, hoa tri, mién dich, diéu tri dich, phong
xa. Khi bénh nhan & giai doan di can (di can
hach va/hodc di can xa), liéu phap Uc ché
androgen (ADT) la diéu tri nén tang déng vai tro
quan trong hang dau. Nhitng tac dong khang u
cla ADT cai thién chat lugng cudc s6ng bang
cach lam giam dau xudng cling nhu ty 1€ cac
bién. Tuy nhién, sau khoang trung binh 18 dén
22 thang, bénh s& tién trién tdi giai doan khang
cat tinh hoan (CRPC) va da s6 bénh nhan sé tur
vong G giai doan nay.

V@i nhitng ti€n bd trong y hoc, nhiéu cg ché
G mUc d6 phan tr cia ung thu tuyén tién liét di
c&n khang cit tinh hoan dugc hiéu rd. TU do,
nhiéu phuong phap diéu tri mdi ra dgi gilp cai
thién tién lugng va chat lugng cudc séng cua
bénh nhan. Tai Viét Nam, cac nghién clfu vé dac
diém 1am sang, can ldm sang va sinh hoc phén
tlr trong ung thu tuyén tién liét con han ché. Viéc
hiéu rd déc diém l1am sang va cdn 1dm sang cua
bénh nhan di cdn khang cat tinh hoan gilp chan
doan s6m, chan doan chinh xac va lua chon
phugng phap diéu tri phu hgp cho tiing bénh
nhan. Do d6, chung téi ti€n hanh nhan xét "Pac
diém 15m sang va can lIém sang cda bénh nhén
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ung thu tuyén tién liét giai doan di cdn khang cat
tinh hoan.”

I1. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tugng nghién clru: Cic bénh
nhan UT TTL di cdn khang cdt tinh hoan tai bénh
vién K tir 01/2014 dén 3/2023.

- Théa man tiéu chudn khang cdt tinh hoan:
NOong d0 testosterone dudi 1,7nmol/L va cé it
nhat mot tiéu chuan sau:

o Tién trién sinh hoc: PSA tdng ¢ 3 [an
th(r lién ti€p cach nhau moi tuan, it nhat hai [an
tang trén 50% so v&i mdc thap nhat
(nadir), va mot [an PSA tang trén 2ng/mL.

e Tién trién hinh anh: Xudt hién tU hai
ton thuong xuong mdi trén xa hinh trd 1én hodc
tién trién cac ton thuong khdng phai xuong theo
tiéu chuén RECIST.

- Chua diéu tri hda chat hay thubc noi tiét
thé hé mdi

2.2. Phuong phap nghién ciru:

- Thiét k& nghién cltu: md ta cat ngang

- C8 mau nghién cru: Chon mau thuan tién

- Ky thuat va cong cu thu thap s6 liéu: Hoi ciru
ho sa bénh an str dung mau bénh an nghién clu.

- Xur' ly va phéan tich sé liéu. Cac sO liéu
thu thap dugc ma hod trén may vi tinh va xtr ly
bang phan mém thdng ké SPSS phién ban 20.0

. KET QUA NGHIEN CO'U
Bang 1. Bic diém mau nghién ciu

Dic diém s&fgs“)g (%)

Tudi trung binh (SD) 70,12 + 8,8 ndm

< 65 19 29,2

Nhém tudi > 65 26 40,0
=75 20 30,8

Cac bénh ly dong mac 27 41,5
Phan loai >8 51 78,4
Gleason <8 14 21,6
biéu tri PT 14 21.5
triét can Xa tri 2 3,1
Phuang phap | Ngoai khoa 48 73,8
ADT NOi khoa 17 26,2

Thai gian diéu | < 12 thang 18 27,7
tri ADT dén khi| > 12 thang 47 72,3

CRPC Trung vi 16,0 thang (4-55)

Dac diém nhém| High volume 30 46,2
g;gj'g;fg% Lowvolume | 35  |538

Nh3n xét: Tudi trung binh clia nhém bénh
nhan 13 70,12 £ 8,18 ndm, trong d6 nhom tudi >
65 tudi chiém 70,8%. S& bénh nhan cd cac bénh
ly dong mac la 41,5%, tang huyét ap (30,8%),
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dai thao dudng type II (9,2%), bénh mach vanh
(4,6%). Bénh nhdn co6 Gleason > 8 chiém
78,4%. SO bénh nhan dugc diéu tri triét can tai
thai di€ém chan doan ban dau la 24,6%, trong dé
phau thuat triét cén la 21,5%, xa tri triét cdn la
3,1%. Da s6 bénh nhan dudc phau thudt cét tinh
hoan ngoai khoa (73,8%). Thgi gian ADT dén khi
khang cdt tinh hoan dat trung vi 16,0 thang.
Trong d6 c6 27,7% s6 bénh nhan dap ung kém
v6i lidu phdp ADT (ADT < 12 thang). Tai thdi
di€ém chan doén giai doan di cdn cd 46,2% bénh
nhan thu6c nhdm “high volume”

Bang 2. Bdc diém Idm sang, cdn I3m sang

So lugng
(n=65) | (%)
Pac diém 1am sang
Thé PSO-1 49 75,4
trang PS 2-3 16 24,6
Triéu DPau xugng 36 55,4
ching Mét moi 28 43
lam | Bi ti€u/ ti€éu kho 23 35,4
sang Tiéu nhiéu lan 19 29,2
Pac diém can 1am sang
Di can xuang 57 87,7
Vj tri Di can hach 25 38,5
Di can tang 11 16,9
PSA trung vi 34,7 ng/mL
Hemoglobin trung binh 122,4 g/L

Nhén xét: Da s6 bénh nhan cd thé trang t6t
PS 0-1 chiém 75,4%. Nhirng triéu ching thudng
gap nhat la dau xuang (55,4%), mét méi (43%),
bi tidu/tiéu khé (35,4%), tiéu nhidu [an (29,2%).
Xuong la vi tri di can thudng gap nhat (87,7%),
trong dé cac vi tri di can xudng hay gap nhat la
xuang chau (70,1%), xudng cot song (66,7%)
va xuang sudn (40,3%). PSA trung vi tai thdi
diém chuén doan 13 34,7 ng/mL. Hemoglobin
trung binh tai thdi diém chan doan la 122,4 g/L

— &l phat
Tde nowvo

PFSADT

> PN 0 » s
Thei gian ADT dén mCRPC (thang)

Hinh 1: Biéu dé Kaplan-Meier vdi phan
nhém chan doan ban diu
Nhin xét: Thoi gian bat dau diéu tri ADT tdi
khi CRPC clia nhém bénh nhan “tai phat” cao hon
c6 y nghia thong ké so vdi nhdom bénh nhan “de
novo” (22,0 thang so vdi 15,0 thang, p = 0,017).

—I Thigh vohame
o wolume

PFS ADT

0

Hinh 2: Biéu dé Kaplan-Meier vdi phan
nhom dic diém di can
Nhin xét: Thai gian bat dau diéu tri ADT tdi
khi CRPC cla nhém bénh nhan “low volume” cao
han cé y nghia thong ké so v8i nhém bénh nhan
“high volume” (19,0 thang so vai 13,0 thang, p =
0,017).

IV. BAN LUAN

Nghién clu cla chdng téi ti€n hanh mo ta
trén 65 bénh nhan UT TTL di cdn khang cét tinh.
TuGi trung binh clia bénh nhan la 70,12 + 8.8
ndm (tr 50 dén 88 tudi). K& qud nay ciing
tudng duong véi do tudi cua bénh nhan mCRPC
dugc bdo cdo trong nghién cua tac gia Neal D.
Shore va cdng su [2], vdi tudi trung binh 72,6 +
7,7 nam.

UT TTL thudng gdp & bénh nhan cao tudi vdi
nhiéu bénh ly man tinh kém theo dac biét la
bénh ly tim mach, lam suy gidam chirc ndng nhiéu
c6 quan quan trong trong cd thé anh hudng rat
I6n dén kha ndng dap Ung diéu tri cling nhu tién
lugng song thém cla bénh nhan. Trong 65 bénh
nhan thudéc nhom nghién clru cé 41,5% bénh
nhan cé bénh ly man tinh kém theo, véi ti 1€
bénh nhan co tdng huyét ap 30,8%, ngoai ra con
¢ cac bénh mach vanh (4,6%), dai thao dudng
(9,2%). Két qua nghién clu cla ching t6i kha
tuong dong vdi tac gia Vi Xuan Huy va cong su
co ty |é tang huyét ap 28% [3], va nghién clu
tdng huyét ap & nam gidi cao tudi Nguyén Binh
Lién (2010) 14 33,7%.

Ngoai tudi va cac bénh ddng mac, thi diém
Gleason cling la mét trong nhitng yéu t6 anh
hudng dén k&t cuc cla bénh. Thang diém
Gleason dua trén ddc diém ciu tric cua t& bao
ung thu, cd su tuong quan chat ché véi dac
diém 1am sang. Piém Gleason cao chi ra kha
nang cao han bénh khong con & giai doan khu
trd cling nhu két qua diéu tri xdu hon sau diéu
tri tai cho. Trong nghién clfu cua ching toi,
78,4% bénh nhan c6 d6 mo6 hoc Gleason > 8
diém, tuong dong véi két qua nghién cliu cla Lé
Thi Khanh Tam 81,3% [4].
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Néu nhu & My, ngi co ti Ié UT TTL cao va
bénh nhan dugc chan doan sdm do viéc sang loc
PSA va sinh thiét tién liét tuyén thuc hién tot thi
ti 16 UT TTL giai doan 1V la 6%, trong khi do tai
Viét Nam theo két qua nghién cliu cla tac gia Vi
Xuan Huy ti Ié nay trén 50% [3]. Trong nghién
ctu cua chdng t6i, ti & bénh nhan UT TTL giai
doan s6m tai thdi diém chan doadn ban dau la
24.6%. ADT la liéu phap “xudng song” doi vdi
bénh nhan UT TTL giai doan IV. Két qua diéu tri
khéng cé su khac biét gilra cat tinh hoan ndi
khoa va cdt tinh hoan ngoai khoa. Trong nghién
ctu cua ching t6i, da s6 bénh nhan dudc phau
thudt cat tinh hoan ngoai khoa (73,8%), do bénh
phat hién & giai doan muodn, triéu chdng lam
sang ram rd, c6 tén thudng di can tang va chi
phi diéu tri ré hon so véi cat tinh hoan ndi khoa.

Liéu phap Uc ché androgen (ADT) la diéu tri
nén tang doéng vai trd quan trong hang dau.
Nhirng tac dong khang u clia ADT cai thién chat
lugng cudc s6ng bang cach lam giam dau xucng
cling nhu ty 1€ cac bién cd xudng khdp. Tuy
nhién, sau khoang trung binh 18 dén 22 thang,
bénh s& tién trién tdi giai doan khang cdt tinh
hoan (CRPC) va da s6 bénh nhan sé tir vong &
giai doan nay. Trong nghién clfu cta ching toi,
thai gian diéu tri ADT trung vi dén khi CRPC la
16,0 thang. Trong dod, c6 27,7% bénh nhan dap
Ung kém vdéi liéu phap ADT (ADT < 12 thang).
Nhifng bénh nhan nay thudng cd cac cd ché
khang ADT doc lap vdi con dudng tin hiéu
androgen receptor va la mot trong cac yéu to du
bdo dap ing kém véi cac noi tiét thé mdi.

Nhiéu nghién clru cho thay, triéu chirng Iam
sang tai thdi diém chan dodn mCRPC la mét trong
nhifng yéu to tién lugng bénh, bénh nhan cd triéu
chirng Iam sang ram ro thudng dap Ung vdi diéu
tri kém hon so véi cac bénh nhan khéng hoac cd
it tri€u chirng trén lIam sang [2], [6]. Trong nghién
clu cla ching t6i, bénh nhdn mCRPC cd dac
diém 1am sang khdng dong nhéat vai nhiéu mdrc do
khac nhau. Trong dd, diém PS 0-1 1a 75,4% va PS
2-3 la 24,6%. Bénh nhan cé nhiéu triéu ching
Idm sang tai thdi diém chan doan mCRPC anh
hudng dang ké dén toan trang nhu dau mdc do
trung binh dén nang hoac co triéu ching chen ép
tdy gay liét chi dudi. Cac triéu chiing l1am sang
thudng gap nhat la dau xuang (55,4%), mét moi
(43%), triéu chiing dudng tiét niéu: bi tiéu/ti€u
khé (35,4%), tiéu nhidu 1an (29,2%). Theo két
qua cla nhiéu nghién clru, dau do ung thu di can
xuong la mot triéu chdng thudng gap trén bénh
nhan UT TTL giai doan mubn do UT TTL hay di
can vao xuang nhat.
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Tinh trang dau xudng di kém vdi di ti€u nhiéu
[an dac biét vé ban dém dan t&i mét mai, chan an
va suy giam chat lugng cudc séng nang né & bénh
nhan mCRPC. Pau xuong trong ung thu thudng
do nhiéu cd ché phuc tap phdi hop, cb thé do u
chén ép, xam lan truc ti€p vao xucng hoac di can
gay pha huy xuong. Cam giac dau xuang la cdm
giac dau sau, lién tuc, tang khi van déng lam anh
hudng I6n t&i sinh hoat thudng ngay cua bénh
nhan. Trong UT TTL, di cdn xuong la phd bién
nhat do dé triéu chirng dau xuang rat thudng gap
G bénh nhan giai doan nay. biéu nay ciing ly giai
vi sao ti 1€ dau xuong chiém tdi 55,4% bénh nhan
trong nghién clru cla ching t6i. Ndm bat dugc
triéu chirng dau xuong & bénh nhan giai doan di
can, bén canh cac thudc diéu tri toan than thi viéc
b6 sung thubc gidm dau, cac thudc chdng huy
xugng cling déng moét vai trdo quan trong trong
diéu tri, tr d6 gilp nang cao chat lugng cudc
so6ng cho bénh nhan.

Theo nghién clu cia Gandaglia, Abdollah
xuong la vi tri di cdn thudng gap nhat cua UT
TTL, chiém 84% bénh nhan giai doan di can [7].
Trong nghién clu cla ching t6i, 87,7% bénh
nhan cd di can xuang, vi tri di can xuong thudng
gap nhat la di cdn xuong chau (70,1%), xugng
c6t sdng (66,7%), xuong sudn (40,3%). Ly giai
cho viéc hay di can vao xugng cla bénh nhan UT
TTL, cac tac gia cho rang c6 cac yéu t6 gdp phan
vao sy di can clia UT TTL vao xudng bao gom luu
lugng mau cao han & cac khu vuc cua tay dé, va
thuc t€ la cac t€ bao khdi u tao ra cac phan t két
dinh nhu a4B1, a5B1, avB3, avB5 tao diéu kién
gan két véi cac té bao tuy xuang. Hé théng mach
mau phong phu cta TTL dugdc hoi luu qua tinh
mach chau va cac tinh mach dot séng diéu nay
giai thich tai sao vi tri di can xuang thudng gap
nhat Ia xuong chau va xugng cot sng.

Bénh canh cac triéu chi’ng nhu dau xudng
hay rdi loan tiéu tién thi thiéu mau cling 1a yéu
t6 anh hudng dén chdt lugng cudc séng cua
bénh nhdn UT TTL.O nguGi khoe manh,
Hemoglobin ctia nam gidi thuGng cao han 10 g/l
so V@i n{f giGi bdi anh hudng cua testosterone
Ién qua trinh sinh hong cau. Testosterone kich
thich t€ bao than san xudt erythropoietin, kich
thich qua trinh trudng thanh cta héng cau trong
tly xuong. Liéu phap ADT lam giam trén 90%
nong do6 testosterone, do dé bénh nhan mCRPC
sau mot thdi gian diéu tri ADT thudng co thiéu
mau vdi gid tri Hb giam trung binh 10-20g/I.
Trong nghién clru cla chdng t6i, nong d6 Hb
trung binh trudc diéu tri la 122.4 g/l (trong dé
bao gom bénh nhan cé triéu chltng dai mau).
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Thong thudng, testosterone dugc san xuat
cha yéu tai tinh hoan va chi khoang 5 — 10% san
xuat tai tuyén thugng than. Liéu phap ADT cd
thé 1am gidm > 90% ndng dd testosterone trong
huyét thanh va duy tri & nguGng cat tinh hoan.
Tuy nhién, nong do androgen tai tuyen thugng
than va trong cac moé tuyen tién liét van du dé
kich hoat AR diéu nay gép phan dan dén khang
cét tinh hoan. Trong nghién cliu cta ching t6i,
tai thdi di€m chan doédn khang cit tinh hoan PSA
trung vi la 34,6 ng/mL. Nhiéu nghién ciru cho
thdy, gia tri PSA la mét trong nhirng yéu to tién
lugng bénh, PSA cang cao tién lugng bénh cang
xau. Trong nghién clfu nay, cac bénh nhan déu &
giai doan mudn cua bénh, vi vay PSA tang cao
téi 776 ng/mL la diéu dé hiéu. Tuy nhién, ngay
ca g giai doan mudn nhiéu bénh nhan c6 ngudng
PSA rét thap tai thdi diém khang cdt tinh hoan 1a
0,78 ng/mL.

UT TTL la mot trong nhitng ung thu cé tién
lugng t6t néu dudc sang loc. chdn doan va diéu
tri 8 giai doan s6m. Va ngay ca khi bénh tai phat
thi nhdm bénh nhan nay ciling cé tién Iu’dng tot
hon so vdi nhom bénh nhan giai doan di can tai
thai diém chan doan ban dau. O giai doan sém,
bénh nhan thudng c6 d6 mé bénh hoc thap han
va ti Ié dot bién gen somatic cling thap haon so
vdi nhdm bénh nhan di can. Ngoai ra, ganh nang
khdi & giai doan di c&n nhu s ton thuang di cin
xuong va/ hodc su' ¢ mét cd tén thuong di cdn
tang anh hudng dén tién lugng cla bénh nhan.
Két qua tur thir nghiém CHAARTED cho thay &
nhém bénh nhan “low volume” va nhém bénh
nhan “tai phat” cé tién lugng tét haon so Vi
nhém bénh nhan “high volume” va “de novo”
[8]. Két qua trong nghién clu ching t6i cho
thay, thai gian bat dau diéu tri ADT tdi khi CRPC
ctia nhém bénh nhéan “low volume” cao hon cd y
nghia thdng ké so vd&i nhdm bénh nhan “high
volume” (19,0 thang so vdéi 13,0 thang, p =
0,017). Thdi gian b&t dau diéu tri ADT t6i khi
CRPC ctia nhdm bénh nhan “tai phat” cao han cé
y nghia thong ké so v8i nhdm bénh nhan “de
novo” (22,0 thang so véi 15,0 thang, p = 0,017).

V. KET LUAN

Trong nghién ctu cla chdng t6i ti€n hanh
trén 65 bénh nhan UT TTL di can khang cat tinh
hoan cho két qua, tudi trung binh clia bénh nhéan
la 70,12 + 8.8 nam, cd 41,5% bénh nhan co
bénh ly man tinh kém theo, ti 1€ bénh nhan UT
TTL giai doan s6m tai thdi diém chan doan ban
dau la 24.6%.

DPa s8 bénh nhan cd thé trang tét PS 0-1
chiém 75,4%. Nhiing triéu chirng thuGng gap
nhat la dau xuang (55,4%), mét mdi (43%), bi
ti€u/ti€u khod (35,4%), ti€u nhiéu an (29,2%).
Xuong la vi tri di can thudng gap nhat (87,7%),
trong d6 cac vi tri di can xuang hay gap nhat la
xuang chau (70,1%), xudng cot séng (66,7%)
va xuong sudn (40,3%). PSA trung vi tai thdi
diém chudn doan 1a 34,7 ng/mL. Hemoglobin
trung binh tai th&i diém chan doén 1a 122,4 g/L

Thai gian ADT dén khi khang cat tinh hoan
dat trung vi 16,0 thang. Trong d6 c6 27,7% s6
bénh nhan dap 'ng kém vdi liéu phap ADT (ADT
< 12 thang). Thai gian bat dau diéu tri ADT tdi
khi CRPC clla nhém bénh nhan “low volume” cao
han ¢d y nghia thong ké so v8i nhdm bénh nhan
“high volume” (19,0 thang so véi 13,0 thang, p =
0,017). Thdi gian b&t d3u diéu tri ADT tGi khi
CRPC cta nhdm bénh nhan “tai phat” cao han
cd y nghia thong ké so v8i nhom bénh nhan “de
novo” (22,0 thang so vdi 15,0 thang, p = 0,017).
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