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TOM TAT

Pat van dé: Thang dlem Aldrete la tiéu ch| danh
g|a muc d6 hoi phuc sau mo dugc st dung rong rai
va thong nhat gilra bac si gady mé va diéu du‘dng trong
viéc danh gia ngusi bénh (NB). Muc tiéu nghién
clru: Xac dinh thai gian trung binh ngu‘dl bénh dat
diém AIdrete 2 9 (T1), dugc chuyén khéi phong hoi
tinh (T2) va cac yéu to lien quan. Phuong phap
nghién ciru: Nghién cu cdt ngang mé ta (n = 98)
trén ngusi bénh sau phau thuat véi phugng phap vo
cam la gay mé noi khi quan tai phong hoi tinh Bénh
vién Da khoa khu vuc Cu Chi. Két qua nghién ciru:
T1=25 giB; T2 = 3,2 gi6. Thdi gian ngugi bénh Iuu
lai phong h0| tinh sau khi dat T1 (AT=T2- -T1) la 0,7
giS. Cac yéu t6 bat Igi va y kién cua bac si gay mé co
lién quan dén thai gian dat T1 va thai gian chuyén
khoi phong hoi tinh cia NB. Két Iuan va Kién nghi:
Can nghlen ciu theo dbi. thém vé thdi gian phau
thuat cac thuoc trong phdu thuat, gdy mé dé danh
gia su hoi tinh cla nguGi bénh.

T khoa: Phong hoi tinh, thang diém Aldrete,
ngudi bénh, sau phau thuat.

SUMMARY
EVALUATION OF A EFFECTIVE USING THE
ALDRETE SCALE TO TRACK POST-SURGERY
PATIENTS IN THE RECOVERY ROOM
Background: The Aldrete scale is a criterion for
assessing the degree of postoperative recovery, widely
used and agreed upon by anesthesiologists and nurses
in assessing patients. Objectives: The study
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general hospital" to determine the average time for
patients to achieve Aldrete score > 9. T1), transferred
from the recovery room (T2) and related factors.
Subjects and Methods: Descriptive cross-sectional
study (n = 98) on postoperative patients with
anesthesia method of endotracheal anesthesia in the
recovery room. Frequency and ratio analysis used to
described the qualitative variables. The mean,
standard deviation analysis used to described the
guantitative variables. Linear regression analysis used
to determined the relationship between variables (p <
0.05). Results: T1 = 2.5 hours; T2 = 3.2 hours. The
time when patients stays in the recovery room after
reaching T1 (AT=T2-T1) is 0.7 hours. Adverse factors
and anesthesiologist opinion are related to time to T1
and time to move out of the recovery room. Need
more study on the time of surgery, drugs used in
surgery, anesthesia to assess the patient's recovery.

Keywords: Recovery room, The Aldrete scale,
patient, post-surgery

I. DAT VAN DE

Thai gian hoi tinh la giai doan dau cla qua
trinh hoi phuc sau mé, bat dau tir khi ngimg céc
thu6c duy tri mé cho dén khi nguSi bénh hoi
phuc tri gidc, cac phan xa bao vé dudng ho hap
[1]. Thang diém Aldrete la tiéu chi I1dm sang dam
bdo su théng nhat dé danh gia mirc d6 hoi phuc
trong giai doan nay [6]. Dlem sO Aldrete dugc
thiét ké cung cap hu’dng dan dang tin cdy cho
diéu duBng dé danh gid ngudi bénh, thic day
tap trung vao ngugi bénh, dugc sir dung rong rai
va co su thong nhat gilta bac si gay mé va diéu
duGng trong viéc danh gia ngudi bénh [8]. Tai
Bénh vién Pa khoa khu vuc CU Chi, diéu duGng
chua dugc sir dung thang diém Aldrete dé danh
gida ngudi bénh. Chung t6i ti€én hanh nghién cuu
dé tai “Panh gia hiéu qua si dung thang diém
Aldrete dé€ theo ddi ngudi bénh tai phong hoi
tinh” v8i muc tiéu: Xdc dinh thoi gian trung binh
nguoi bénh dat diém Aldrete > 9 va thoi gian
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trung binh nguoi bénh duoc chuyén khdi phong
hoi tinh va cac yéu té lién quan.
II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

Ddi tugng va phu’dng phap nghlen clru:
Nghién clfu cat ngang mé ta (CG mau n = 98)
trén ngudi bénh sau phau thudt cé trai qua giai
doan héi tinh tai phong hoi tinh cta bénh vién
ba khoa khu vuc Cu Chi.

Tiéu chuan chon mau: T4t ca ngum bénh
dudc phau thuat vai phudng phap vo cam la gay
mé ndi khi quan, du 18 tudi trd 1én, dudc cham
sOc va theo doi tai phong hoi tinh vé phan loai
theo ASA I, II, III.

Tiéu chuan loai tra: NguGi bénh phau
thuat cd chi dinh chuyen ICU sau phau thuat;
phau thudt lién quan dén than kinh, hodc c6
bénh ly vé tdm than than kinh.

Phuong phap thu thap s6 liéu: Sir dung
phi€u thu thap dir liéu tr ngudi bénh; Thang
diém Aldrete diung dé danh gid ngudi bénh va
bang ké hoach tap huan diéu duGng.

Phuong phap xir ly so liéu: Sr dung phan
mém Epidata 3.1 nhap liéu, va phan tich x{r ly s6
liéu bdng phan mém SPSS 20.0. S dung phép
thong ké tan so, ti Ié phan tram mo ta bién dinh
tinh. SI dung trung binh, d6 1éch chuin dé md
td cac bién dinh lugng phan phdi binh thudng
gom: tudi, dic diém hoi tinh cta ngudi bénh (T1,
T2). Phép kiém T-Test dudc sir dung dé xac dinh
mdi lién quan gilta bién dinh lugng T1, T2 vdi
cac bién nhi gid. HOi quy tuyén tinh dugc dung
dé xac dinh mdi lién quan gilta cac bién dinh
lugng T1, T2 véi cac bién dinh tinh c6 nhiéu han
2 gia tri. Moi su’ khac biét dugc xem la cé y nghia
thong ké khi p < 0,05.

Il. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Dic diém ngudi bénh va cac van dé
lién quan dén su hoi tinh. Thgi gian trung
binh nguGi bénh tai T1 la 2,5 gid. Thai gian
ngudi bénh tai T2 la 3,2 gid. Co su khac biét
dang k€ gilfa T2 va T1 véi p < 0,001. Thai gian
ngudi bénh Iuu lai phong hoi tinh sau khi dat du
diém Aldrete (AT= =T2-T1) la 0,7 gid.

Cac yéu t6 dan dén ngusi bénh chua dudc
xuét khoi phong hdi tinh tai thdi diém T1 cha yéu
la dé& theo ddi thém (26,5%) do cac yéu t8 bat
Igi xay ra tai phong hoi tinh, con lai khi thang
diém Aldrete > 9 thi ngudi bénh dat d€ xust khoi
hoi tinh chiém 73,5%. Cac yéu t6 bat Igi va y
ki€n cua bac si gay mé co lién quan dén thdi
gian dat T1 va thdi gian chuyén khoi phong hoi
tinh cGa ngudi bénh.

Bang 1. Pac diém tién phéu cua nguoi bénh
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Pac diém Tan s6 (n)| Ti 1é (%)

Gigi Naln 50 51
N 48 49
, o <60 90 91,8
Nhom tudi —5%5; 8 8,2
Tim mach 17 17,3

Tién sir NOi tiét 7 7,1
bénh Khac 4 4,1
Khong 70 71,4
~ . I 57 58,2
Ph:'; Joai il 37 37.8
i} 4 4,1

Nhén xét: Gigi tinh ngudi bénh khong co su
chénh léch dang k€&, tuong (ng nam (51%),
(49%). Ngudi bénh dudi 60 tudi chiém 91,8%;
trén 60 tudi cé 8,2%. Da s6 NB khong cd tién st
bénh chi€m 71,4%, mot s6 it NB co tién sir bénh
vGi tim mach chiém 17,3%, ndi tiét chiém 7,1%;
tién sir khac chiém 4,1%. Phan loai ASA chu yéu
la loai I chiém 58,2% va loai II chiém 37,8%,
con lai loai III chiém ty |€ nho véi 4,1%.

Bing 2. Dic diém phdu thudt cia doi
tuong nghién cuau

< g Tan [Tilé

Pac diém s6 |(%)

San phu khoa 8 | 8,2

L% , | Ngoai chinh hinh | 26 [26,5
Loai phau thuat —ye o2 ng quat | 60 | 61.2
Khac 4 | 4,1

Y&u 6 bat Igi tai ) 43 (43,9
phong hdi tinh Khong 55 |56,1
. Pat 72 73,5
Y kienbac sl Res g them | 26 26,5
Nhdn xét: Phau thudt ngoai tdng quat

chiém ty 1& cao nhat 61,2%, ngoai chinh hinh
(26 5%) phau thuat san phu khoa (8,2%) va
cac phau thuat khac chiém 4,1%. 43,9% ngudi
bénh ¢ cac yéu td bt Igi xéy ra tai phong hoi
tinh va khong c6 yéu té bat Igi chiém ty 1€ cao
haon vdi 56,1%.

Bing 3. Pac diém vé thoi gian Iuu

hong héi tinh cua nguoi bénh

Pic diém Mean+STD| p
Thdi gian T1 2,5+0,6
Thdi gian NB dugc phép chuyén 32409 | <
khoi phong hdi tinh (T2) ! 10,001
T2 - T1 (AT) 0,7 £0,7

Nhdn xét: Thdi gian trung binh NB dat dugc
diém s6 Aldrete > 9 (T1) la 2,5 gid. Thdi gian NB
dugc phép chuyén khoi phong hdi tinh (T2) la
3,2 gid. Co su khac biét dang k€& gilra T2 va T1
vGi p<0,001 (cd y nghia thong ké). Thai gian NB
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luu lai phong hdi tinh sau khi dat du diém
Aldrete (AT=T2-T1) la 0,7 giG.

3.2. Cac yéu to lién quan dén thai gian
ngudi bénh dat diém sd Aldrete = 9

Bang 4: M6i lién quan giia dic diém
tién phau voi thoi gian trung binh dat duoc

Nhén xét: Khong c6 mdi lién quan gilra gidi
tinh, nhdm tudi, phan loai ASA, tién sir bénh véi
thgi gian T2. Su khac biét khong co y nghia
thong ké.

Bang 7. Méi lién quan giia dic diém
phau thudt vdi thoi gian T:

diém sé'Aldrete = 9 (T1) T2
Pic diém T1(TB £ PLC) | p Dic diém (TBxbLC)| P
GiGi Nam 2,4+0,6 0.42 _ | Sanphukhoa | 31+0,8 | ref
N 2,5+0,5 ! Loai phau |Ngoai chinh hinh| 3,0 £ 0,5 | 0,73
. 2. <60 2,5+0,6 thudt |Ngoai tbng quat| 3,4 + 1,0 | 0,45
Nhom ol —~e5% & [ 25205 | 22 e 3206 | 0.90
Phan loai III 3,2 I 8,2 0reif1 Yéu t5 bat Cé 35+1,1
ASA ! ' , Ioi xay ra 0.027
111 2,2+0,9 0,27 tai phong Khong 3,0£0,7 |
Tim mach 24 +0,7 ref hoi tinh
Tiénsr | NOi tiét 2,3£0.5 0,66 Nhgn xét: Khdng c6 mdi lién quan gilia loai
benh Khac 2,1£0,8 0,40 phau thut véi thai gian T2. Tuy nhién yéu t6 bat
Khong 2,6 £0,2 0,23 | |gi xay ra tai phong hdi tinh ¢6 lién quan dén thdi

Nhan xét: Khong cd mai lién quan gilra giGi
tinh, nhém tudi, tién st bénh, phan loai ASA Vi
thdi gian dat diém Aldrete > 9 (p>0,05)

Bang 5. Moi lién quan giida dac diém
phau thuat vdi thoi gian trung binh NB dat
duoc diém sé Aldrete = 9 (T1)

v e T1
Pac diém (TB+DLC) p
San phu khoa |2,6 = 0,5 | ref
- ~,[Ngoai chinh hinh| 2,5 + 0,4 0,84
Loai phau thuat Ngoai tdng quat| 2,5 + 0,6 |0,53
Khac 24+£0,5/0,67
Yéu to bat Igi Co 2,5+0,61(091
Xay ra tai R
phong hdi tinh Khong 25+ 0,5

Nhén xét: Khong c6 mdi lién quan gilra cac
loai phau thuat va cac yéu té bat Igi tai phong
hoi tinh véi thdi gian Ti.

3.3. Cac yéu to lién quan dén thgi gian
ngudi bénh luu lai phong ho6i tinh

Bang 6. M6i lién quan giita dic diém
tién phau voi thoi gian nguoi bénh luu lai
tai phong hoi tinh (T2)

Pac diém T2(TB+PLC) | p
. Nam 32+0,9
Gigi NP 3.3£0.8 0,514
, . <60 3,2+0,9
Nhom tuoi >60 tugi 3708 0,144
R . I 3,106 ref
Phan Joai i 3411 0,27
IT1 321,55 0,98
Tim mach 35+1,3 ref
Tién sur NOi tiét 35+1,4 0,24
bénh Khac 2,5+0,8 0,90
Khong 3,2+0,7 0,05

gian ngudi bénh dugc xuat khoi phong hoi tinh va

su khac biét nay co6 y nghia thdng ké (p < 0,05).
Bang 8: Méi lién quan giira y kién Bac si

Vo7 thoi gian nguoi bénh & phong hoi tinh (Tz)

Y kién BSGM | T2 (TB £ PLC) p
bat 3,007
Theo ddi thém 3,9+ 1,0 < 0,001

Nhadn xét: Két qua nghién clru cho thdy co
moi lién quan gilra y ki€n bac si gady mé vdi thdi
gian ngudi bénh dugc xuat khoi phong hoi tinh
va moi lién quan nay c6 y nghia thong ké
(p<0,05).

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctu cho thady cd su tudng
dong trong ti 1€ gidi tinh nam (51%), nit (49%).
Trong khi nhdm tudi dudi 60 tudi chiém dén
91,8%, trong khi d6 tir 60 tudi trg 18n chi chiém
8,2%. Nghién cu cling quan sat dudc 28,5%
ngudi bénh cé cac bénh ly nén nhu tim mach,
noi ti€t va cac bénh phdi hgp khac. Vé phan loai
ASA, trong nghién clfu nhitng ngudi bénh dugc
chon cd phéan loai ASA I dén ASA III. Cac ti lé
nay cling kha chénh léch nhau tir 4,1% dén
58,2%. MOt s yéu t6 bat Igi xay ra trén ngudi
bénh tai phong hdi tinh dugc ghi nhan vdi ty Ié
43,9% nhu dau, budn nbn, nén, lanh run [4].
Nghién clru cling cho thdy theo y ki€én ctia bac si
gdy mé, can phai theo doi thém nhiing ngudi
bénh cé nguy cd chiém 26,5%. Con lai 73,5%
ngudi bénh dat tiéu chudn chuyén trai khi thang
diém Aldrete > 9. Day 1 co sG d€ hudng dén
van dé an toan ngudi bénh, theo doi va x{r tri kip
thai tai phong hoi tinh, han ché cac bién ching
khac sau mé. Thdi gian trung binh ngudi bénh

159



VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°1 - AUGUST - 2023

dudc chuyén khéi phong hoi tinh 3,2 + 0,9 git
dai han thgi gian trung binh nguGi bénh dat
dudc diém s Aldrete > 9 13 2,5 + 0,6 it (p <
0,05). Thai gian AT trung binh la 0,7 + 0,7 giG.
Trong nghlen ciu cua chung toi, thai gian dat
diém s6 Aldrete > 9 1a 2,5 + 0,6 gi&. O nghién
ctu cta H.Vaghadia tai Canada thGi gian ngudi
bénh dat dugc diém s Aldrete (8.3 £ 7.6 pht).
MOt nghién clu khac vé viéc st dung hai hé
thGng di€ém s Aldrete va Fast-track d€ danh gia
su' héi tinh ctia ngudi bénh phau thuat ndi soi thi
thdi gian dat diém s6 Aldrete > 9 13 14,8 + 3,8
phut [7]. Su khac nhau gilra nghién cru nay vdi
nhitng nghién cltu khac cé thé 13 vi ching toi
chua xét dén cac loai thuéc gady mé da sur dung,
cac loai thudc gdy mé khac nhau sé co thgi gian
héi tinh khac nhau va déc diém ngudi bénh, hé
thdng y t& khac nhau cd thé anh hudng dén thdi
gian nay. Diéu nay dugc ly giai do dic diém dan
sO nghién cttu khac nhau. Bén canh do, tai khoa
chiing t6i nghién cltu, sau khi nguGi bénh dudc
rut noi khi quan ngugi bénh can dugc thd oxy
qua mii hodc thd mask it nhat 2 tie”ng, chinh vi
vay thong sO vé do bdo hoa oxy cla ngerl bénh
van c6 thé 13 1 diém, va ngudi bénh mic du d3
hoi tinh nerng chua dinh hudng dugc thi diém
s6 vé mdc y thifc van cd thé 1a 1 diém. Theo két
qua cta mot nghién clu thgi gian ngudGi bénh
dat diém Aldrete > 9 13 2,0 £ 0,7 gi5 [8] két qua
nay kha tuong dong va@i nghién clitu cla ching
t6i. Diéu nay dugc giai thich bdi sy tuang dong
vé dic diém ngudi bénh, hé thong y té va quy
trinh, quy dinh hudng dan cham séc ngudi bénh
tai Viét Nam.

C6 mai lién quan gitra thai gian ngu’oi bénh
dat dugc diém s6 Aldrete > 9 véi véi dic diém
vé gidi tinh, nhém tudi, phan loai ASA, tién sur
bénh, loai phau thuat cling nhu' yéu t& bat Igi tai
phong hoi tinh anh hudng nhu thé nao dén thdai
gian ngudi bénh dat diém Aldrete > 9 (p <
0,05). Thai gian hoi tinh trung binh & nam gigi
cao han so vGi nit gidi, su hoi tinh ctia nam la 2
gid, cua nir la 1,8 giG [8]. Ty |é ngudi bénh gap
cac yéu to bat Igi nhu nbn 6i, dau va lanh run
chi€ém ti Ié kha cao [5] nhung khéng anh hudng
dén thdi gian dat dugc diém s6 Aldrete > 9. Piéu
nay da dugc thira nhdn khi diém s6 Aldrete
khéng cé cac thong s6 vé budn non, nén va dau
(Ead Heather, 2016). Va tinh trang lanh run ciing
khéng anh hudng dén thdgi gian ngudi bénh dat
dugc diém s6 Aldrete. Tuy nhién, khdng phai vi
thé ma xem nhe nhitng bi€n chirng nay va ngudi
chdm séc can phai cé y thlrc d€ ngudi bénh dugc
theo sat d& phat hién va xur tri kip thdi. Diéu nay
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cling dugc dé cap dén mot nghién clu cla Karen
nam 2017 vé kién thirc cla diéu dudng vé nitng
bién chl’ng sau md thi cdn ¢ su’ ndng cao nhan
thic va vé tam quan trong cua viéc ngan ngura
bién chirng ha than nhiét sau phau thuat [3].
Cac yéu to anh hudng dén thdgi gian ngudi bénh
dugc chuyén khoi phong héi tinh 1a nhitng yéu t6
bat Igi tai phong hoi tinh va y ki€n cla Bac si gay
mé. Piéu nay co lién quan dén nhitng nghién ciu
truGc do cling cho rdng nguyén nhén gay tri hoan
chuyén khoi phong hdi tinh vi ly do hanh chinh va
do nhan vién y t& chiém ty € kha cao [2].

V. KET LUAN

Thoi gian ngudi bénh dat dugc diém s6
Aldrete > 9 thi thdp han thdi gian ngudi bénh
dudc phép chuyén khoi phong héi tinh (p <
0,05). Nguoi bénh luu lai phong hdi tinh sau dat
diém s6 Aldrete = 9 la 0,7 gid. Can thu thap
thém vé thai gian phdu thudt, cac loai thubc da
dung trong phau thuat va gdy mé (an than, gian
cd, gdy mé, cac loai thuGc giam dau, phucong
phap giam dau...) dé c6 mét danh gid tdng quan
han vé su hoi tinh clla ngudi bénh, gop phan dat
hiéu qua haon trong viéc sif dung ngudn nhan luc
tai phong hoi tinh va ndng cao chat lugng cham
sOc ngudi bénh.
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