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than va dan sG6 chung [1].

Ngoai ra trong mot nghién clu khac trén
nhdm BN chay than nhan tao va loc mang bung
nhiém Covid-19 cla tac gia D Yavuz vao nam
2022, ty Ié tr vong nhdm BN chay than nhan tao
thap han nhdm BN loc mang bung (22,3% vdi
25,6%) [4].

Chung tdi con ghi nhan dugc cac yéu t6 lam
tang nguy cg ti vong trong mau nghién ciru bao
goém: gidi tinh nii, tudi cao va chua tiém nglra
vaccine Covid-19.

Trong nghién cru cua tac gia D Yang, 2 yéu
t6 nguy ¢ ngoai mac bénh than man lam tdng
ty 1& t&r vong do Covid-19 1a tudi > 65 va gidi
tinh nam [3]. B

Nghién clru cla ching t6i van con nhifng
han ché. Chlng tdi chua thé thu thdp day du
dugc tinh trang lam sang, phan d6 nhiém Covid-
19 cung véi cac xét nghiém huyét hoc, sinh hoa,
hinh anh hoc ctia bénh nhan dé co thé tdng hop
va dua ra két luan chi tiét hon vé anh huéng cua
Covid-19 trén 4 nhdm bénh nhan nay.

V. KET LUAN )

Ty |é BN t&r vong chung sau nhiém Covid-19
tai khoa NOi Than BV Nhan Dan 115 trong
khoang thgi gian nghién clu la 198 BN, chiém
19,8%.

Chung t6i ghi nhan dugc ty Ié ti vong cla 4
nhodm bénh nhan suy than man chua loc mau,
chay than nhan tao, loc mang bung va ghép than
nhiem Covid-19 [an Iugt la 20,2%, 23,7%,
28,6% va 2,9%, su khac biét coé y nghia thGng
ké vdi p <0,05.

Chung t6i ghi nhan dugc cac yéu t6 lam tang
nguy cd tlr vong trong mau nghién ctu bao géom:
giGi tinh nit, tudi cao va chua tiém ngtra vaccine
Covid-19.
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TINH HINH T’ VONG DO BENH TIM MACH
VA TAI NAN THU'O'NG TiCH TAI TINH PIEN BIEN

Nguyén Phwong Hoa!, Trin Thi Ly% Pham Ngin Giang!

TOM TAT

S8 liéu théng ké tr vong cung cdp minh chiing dé
xac dinh cac van dé chdm sdc siic khoe uu tién, lya
chon trién khai cac chuong trinh y t€ can thiép,... Hién
nay, mo hinh nguyén nhén tir vong da cé thay doi, vdi
sy gia tang cla nhom cac bénh khong lay nhiem, dac
biét la nhdom bénh tim mach va tai nan thuong tich.
Nghién ciru md ta cat ngang dugc ti€n hanh vdi muc
tiéu mo ta tinh hinh t& vong do cac bénh tim mach va
tai nan thuang tich tai tinh Dién Bién. Nghién ctu ghi
nhan dugc 2,856 trudng hgp tr vong. 25,2% sO6
trudng hgp bi tr vong do bénh ly tim mach. Thudng
gap la do dot quy ndo (14,5%) va tam phé man
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(6,6%). T vong do tai nan thugng tich chiém ty lé
14,0%, la do dudi nudc, tai nan giao thdng va tu td.
Can trién khai chugng trinh quan ly bénh nhan tim
mach va cac chugng trinh can thiép giam ty I€ tr vong
do tai nan thuong tich. T&r khoa: Bénh tim mach, tai
nan thuang tich, ti vong, cong dong

SUMMARY

THE SITUATION OF DEATH DUE TO

CARDIOLOGICAL DISEASES AND INJURY
IN DIEN BIEN PROVINCE

Mortality statistics provide evidence to identify
priority healthcare issues; choosing to implement
interventional health programs, etc. Currently, the
pattern of causes of death has changed, with the
increase of the non-communicable diseases, especially
the group of cardiovascular diseases and injury. A
cross-sectional descriptive study was conducted was
conducted to describe mortality due to cardiovascular
diseases and injury in Dien Bien province. The study
recorded 2.856 deaths. 25.2% of deaths were due to
cardiovascular diseases. The most common causes are
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stroke (14.5%) and congestive heart failure (6.6%).
Injury-related deaths account for 14%, which is due to
drowning, traffic accidents and suicide. It is necessary
to implement a program to manage cardiovascular
patients and intervention programs to reduce the rate
of death from injury. Keywords: Cardiovascular
disease, injury, death, community

I. DAT VAN DE

Théng tin vé mo6 hinh tr vong la mét trong
nhirng yéu t6 quan trong gilp cho viéc lap ké
hoach va hoach dinh chinh sach y t€. Cac s6 liéu
vé tr vong la mot trong nhitng chi s6 y té€ quan
trong cung cdp bang chiing dé do ludng tinh
trang sic khde clia cac qubc gia. Thong tin vé
nguyén nhan tlr vong sé gilp cho viéc danh gia
ganh nang bénh tat & nhitng dia ban khac nhau.
Viéc tim hiéu md hinh tir vong dugc coi la mot
yéu to quan trong trong dinh hudng cac hoat
dong y té va ho trg viéc xay dung chinh sach
dua trén bang chiing. M3t khac, tir vong la mot
chi s6 dé do ILIdng han so vGi nerng chisoy té
khac nhu s6 liéu vé tinh hinh mac bénh. Ngudi ta
cling thudng gia dinh rdng su thay d6i vé md
hinh t&f vong phan anh phan nao bic tranh cla
moO hinh bénh tat [1].

Tam quan trong cla cac chi s6 do ludng mo
hinh t&r vong con dugc thé hién trong hai muc
tiéu thién nién ky va la mot trong 3 yéu to ciu
thanh nén chi s6 phét trién con ngudi (Human
Development Index) cta Lién hgp quéc. Nam
2006, TO chlc Y té thé giGi (WHO) da nhén
manh dén tam quan trong cta thong tin t& vong
bdng viéc xudt ban chuyén san dac biét vé hé
thGng giam sat tif vong trong dé nhan manh tam
guan trong cua tr vong trong do Iudng tinh hinh
stic khoe cta ngudi dan & cong déng, WHO cling
da khang dinh “do ludng tlr vong la rat can thiét
d6i vai nganh y t&”. Tai li€u nay ciing néu rd can
phai c6 nhiéu no luc han nira trong viéc thu thap
sO liéu sao cho nhitng s6 liéu dé dam bao su
chinh xac dé phuc vu viéc hoach dinh chinh
sachcham soc strc khoe [2].

Mac du vay, hién nay nhiéu quoc gia van
chua cd dudc hé théng thu thdp va dang ky s6
liéu tot va dang tin cdy. Trong bao cdo danh gia
vé thuc trang s6 liéu t&r vong cla 115 nudc
thanh vién cia WHO, chi cé 64 qudc gia c6 dugc
nhirng s6 liéu dang tin cdy vé& nguyén nhan tl
vong theo tudi va gidi [2]. Cling theo danh gid
nay, hé théng dang ky tur vong chi ghi nhan dugc

10% & khu vuc Chau Phi va khu vuc chau A Thai
Binh Duang. Chinh vi vady, WHO da khuyén cao
vé su can thiét cho cac quoc gia phai thu thap
thdng tin vé& tir vong, thdm chi ban dau c6 thé
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chi trong pham vi gii han nhu tai cac co s¢ thuc
dia dich té hoc d€ cd thé hi€u biét v& nguyén
nhan tr vong [3].

O Viét Nam, sO liéu tir cac cd s@ y t€ la
nguon cung cap chinh cho Nién giam thong ké y
té dugc BO y t€ xuat ban hang nam. Nhiing s6
liéu thu thap tir cbng déng dang con rat thiéu,
mat khac, hau hét cac trudng hgp tir vong xay ra
tai nha sé khong dudc bao cdo vdi nhan vién y té€
va cd quan y té, chinh vi thé khdng thé cung cip
day da cac bang ching cho viéc 1ap k& hoach va
hoach dinh chinh sach vy t€.

Hién nay, Viét Nam dang trong qua trinh
chuyén déi dich té hoc, m6 hinh bénh tat va tr
vong d& c6 nhing thay d6i, vdi su gia tang cua
nhom cac bénh khéng Iéy nhiem, dac biét la
nhom bénh tim mach va tai nan thuong tich. Vi
vay nghién clru nay dudc ti€n hanh nhdm muc
tiéu: Mo t3 tinh hinh tJ vong do cdc bénh tim
mach va tai nan thuong tich tai tinh Dién Bién
nam 2019.

I1. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pia diém nghién ciru. Nghién ciu
dugc thuc hién tai 112 xa thudc tinh Dién Bién.
Téng s6 trudng hgp tir vong thudc tinh Dién Bién
trong mau diéu tra la 2856 ngudi.

2.2. Poi tugng va thai gian nghién ciru.
Nghién clu dudc tién hanh d6i véi cac tru‘dng
hgp tir vong trong nam 2019. Thong tin cla cac
trudng hgp tir vong san ¢ trong s6 ghi chép tor
vong (A6).

2.3. Phuaong phap nghién cru

Thiét k€ nghién cru: nghién cllu mo ta cdt
ngang.

Théng tin dugc 18y tir s6 A6/YTCS: SO theo
dGi tr vong tai cac tram y té xa trong mau thu
thap s0 liéu.

2.4. Bién s0 nghién clru

- Nguyén nhan t& vong chinh: tinh trang
bénh hodc thugng tich khdi dau cho chudi bénh
tat truc ti€p dan dén tor vong, hodc nhu’ng tinh
trang tai nan hoac bao luc ma khéng cé né sé
khong gay nén tlr vong.

- Tubi: tinh theo ndm duang lich.

- Gidi tinh: nam, ni¥.

2.5. Phuong phap phan tich sé liéu

- SG6 liéu dugc nhap va quan ly bang phan
mém Epidata 3.1.

- SG liéu dudc phan tich bang phan mém
Stata 11.1.

- Thuat toan khi binh phugng (x2) dugc sir
dung d€ so sanh su khac biét gilta cdc nhém.
MUc cd y nghia théng ké la p < 0,05.
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- Nguyén nhan tr vong sé dugc phan tich
theo cac nhom bénh dua vao phéan loai quoc té
bénh tat ICD-10.

2.6. Pao dirc nghién ciru. Nghién cltu nay
chi st dung phugng phap thu thap s6 liéu da
dudc ghi nhan san & s6 ghi chép tir vong thudc
hé thGng y t€ nén khong gay tac hai cho cac doi
tugng tham gia nghién clu.

Il KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Pac diém chung cia ddi tucng
nghién ctu
37,36%

W nam

Onir

Biéu dé 3.1. Phédn bé'sé truong hop tu’ vong
theo gidi (n=2856)
Nh3n xét: biéu tra trong tong sG 2856

trudng hogp tlr vong dugc ghi nhan, trong dé co
1789 d6i tugng la nam gigi chiém 62,6%, nit gidi
c6 1.067 trudng hgp chiém 37,4%.

6,9%
|

15,2%’

W Tai nha
OCosdyté

O Khac

Biéu dé 3.2. Pia diém xady ra tir vong
(n=2856)

Nhén xét: Biéu d6 3.2 cho thdy da sd cac
trudng hgp la tr vong tai nha chi€ém ti 1€ 77,9%, sO
truGng hgp tr vong tai co s@ y t€ chi la 15,2%.

3.2. Nguyén nhan tr vong

3.2.1. Tu’ vong do cac bénh tim mach.
C6 720 trudng hgp tir vong do nguyén nhan tim
mach trong tong s6 2856 trudng hgp ti vong
(chiém 25,2%).

Bang 3.1. Phdn bé tir vong do bénh tim mach theo nhom tudi va gidi tinh (n=720)

Nhom | A’Té‘ing . __Nam . _ Nir

tusi Tong soO TMach Tong soO TMach Tong sO TMach p

TV n (%)* TV n (%)* TV n (%)*

0-14 670 28 (4,2) 380 11 (2,9) 290 17 (5,9) 0,051
15-49 710 96 (13,5) 522 73 (14,0) 188 23 (12,2) 0,547
50-59 288 79 (27,4) 219 62 (28,3) 69 17 (24,6) 0,551
> 60 1188 517 (43,5) 665 273 (41,1) 523 244 (46,7) 0,053
Tong 2856 720 (25,2) 1786 419 (23,5) 1070 301 (28,1) 0,004

#S6 TV do bénh tim mach/ téng s td’ vong cua tung nhom tué,

Nhan xét: Két qua diéu tra cho thay ty & tur
vong do cac bénh vé tim mach & ca hai gidi déu
cao (nam 23,5%, nir 28,1%). Nhém ngudi cao
tudi (= 60 tudi) cé ty 18 tr vong do cac bénh tim
mach cao nhat (nam 41,1%, nit 46,7%; p
>0,05).

Tilé %
70
60

57,5
50
40
30 26,3
20
11,1
10
 ——
(U —_—

Tai bi€n MM Tam phé man Suy tim Nhdi mau co Tang huyét ap
ndo tim

Biéu dé 3.3. Mot sé bénh tim mach thuong
gap gay tur vong (n=720)
Nh3n xét: Nghién cltu cho thay ty 1€ tr

vong do d6t quy ndo la nguyén nhan diing hang
dau trong cac bénh tim mach, chiém ti 1€ 57,5%.
Ti€p theo la nguyén nhan do tam phé& man cling
chiém ti 1é cao 26,3%. Xép th& ba la nguyén
nhan do suy tim chiém ti 1€ 11,1%.

Bang 3.2. Mot s6 bénh tim mach géy tur
vong thuong gap theo gioi (n=720)

Nguyén nhan Nam Nir
tim mach n| %" | n| %" P
POt quy ndo  |258] 61,6 |156 | 51,8 |0,009
Tam ph€ man | 94 | 22,4 | 95 | 31,6 |0,006
Suy tim 37| 88 |43 | 14,3 0,022
Nhoi maucotim |16 | 3,8 | 2 | 0,7 [0,007
Tanghuyétdp | 7 | 1,7 | 1 | 0,3 |0,148
Cacbénhtimkhacl 7 | 1,7 | 4 | 1,3 |0,769
Tong 419/100,0301/100,0
*S6 nguyén nhén tung loai/ téng s6 cdc loai

tim mach
Nhan xét: K& qua diéu tra cho thay su
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khac biét vé ti I1é tir vong giifa hai gidi do bon
nguyén nhan doét quy ndo, tam phé man, suy
tim, nhGi mau cd tim déu cd gid tri thong ké.
bing hang dau la nguyén nhan dot quy nao &
nam gidi cao han so vdi 6 nit giGi (61,6% so vdi
51,8%, p <0,05). Tiép theo la nguyén nhan do

tam phé man & nam gigi thap hon & nir gidi
(22,4% so vaGi 31,6%, p <0,05).

3.2.2. Tir vong do tai nan thuong tich.
Co 400 trudng hgp tr vong do tai nan thucng
tich trong téng s6 2856 trudng hop tr vong
(chiém 14,1%)

Bang 3.3. Tu’ vong do tai nan thuong tich theo gidi va nhém tudbi (n=400)

Nhém | _ ChunAg . _ Nanl . _ NfI’N
tudi Tongsd)| SOTNTT Tongso| So TNTT |Tong so SO TNTT p
TV n (%)* TV n (%)* TV n (%)*

0-4 571 46 (8,1) 319 24 (7,5) 252 22 (8,7) 0,547
5-14 99 46 (46,5) 61 29 (47,5) 38 17 (44,7) 0,786
15-49 710 241 (33,9) 522 181 (34,7) 188 60 (31,9) 0,493
50-59 288 30 (104) 219 21 (9,6) 69 9 (13,0) 0,413
=60 1188 37 (3,1) 665 27 (4,1) 523 10 (1,9) 0,034
Toéng 2856 400 (14,0) 1786 282 (15,8) 1070 118 (11,0) 0,000

#S6 TV do tai nan thuong tich/ téng s6 tur vong theo nhom tudi

Nhan xét: Két qua cho thay ty |é tr vong do
tai nan thuong tich & nam gidi (15,8%) cao hon
so véi & nir giGi (11,0%), p <0,05. Tré em G do
tudi tir 5-14 tudi 6 ca hai gidi, tr vong do tai nan
thuong tich déu chiém cao nhat trong s6 trudng
hgp tlr vong (tré trai: 47,5%; tré gai: 44,7%; p
>0,05). Ngugc lai, ty Ié t& vong do tai nan
thuong tich & nhdm ngudi cao tudi 1a thdp nhét,
chi chiém c6 3,1%.

Tile %
50
40
30

41,5
28,4
169 16,0
20 138 102 128 o
10 34 - 17
0

Ty tlr

S&c heroin  Tai nan lao
déng

Bubi nwde  Tainangiao
thong

Biéu do 3.4. Mét so'tai nan thuong tich
thuong gap (n=400)

Nhén xét: Biéu do 3.4 cho thdy trong s6 cac
nguyén nhan gay tai nan thuong tich thi tu t
chiém ty Ié cao nhat, va ding hang dau trong ca
hai giGi (nam 28,4%, nit 41,5%). Bing th( hai la ti
Ié t&r vong do duGi nudc (nam 13,8%, nir 16,9%).
X€p thr ba la ti Ié tr vong do tai nan giao thong
cling chiém ti Ié cao (nam 16,0%, nir 10,2%).

IV. BAN LUAN

Mét sb dic diém chung cua cac trudng
hgp tir vong. Trong s6 2856 trudng hgp tir vong
cla nghién cu nay, nam gidi chiém 62,6%, nit
giGi c6 1067 trudng hgp chiém 37,4%.

Pa s6 trudng hgp ti vong xay ra tai nha
77,9%, chi cé 15,2% cac trudng hgp tir vong tai
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cac cd sd y t€, vi vay néu chi phan tich nhitng s6
liéu t&r vong tir cac cc sd y té€ thi khdng du va
khong dai dién dugc cho mé hinh t& vong & cong
ddéng. K&t qua nay cang khang dinh thém gia tri,
y nghia cuta viéc sir dung phuang phap mo ta cat
ngang dé diéu tra nguyén nhan ti vong trong
cong dong tai Viét Nam.

Mot s6 nguyén nhan chinh gay tu vong.
Nguyén nhan tif vong & cac doi tugng trong dia
ban nghién citu phan anh mo hinh tugng tu nhu
cac nuGc dang phat trién trong giai doan chuyén
d6i dich té hoc. MGt vai thap ki trude day, cac
bénh lay nhiem da la nhirng nguyén nhan gay tu
vong hang dau nhu bénh lao, s6t rét va viém
phéi. VGi nhitng thanh tuu cla y t& cdng cdng,
cling nhu viéc cai thién cla hé théng y t€, gidm
sat bénh dich cing véi su thanh cbéng cua
chuong trinh tiém chdng, t& vong tir nhitng bénh
nay da giam mot cach dang k&. Tuy nhién, Viét
Nam lai phai d6i mat vgi nhitng van dé suic khde
khac. Cac s6 liéu tir bénh vién cho thay cac bénh
khong 1ay nhiem (NCDs) dang cd xu hudng tdng
Ién trong nhitng nam gan day va hién dang diing
dau trong cac nguyén nhan tur vong.

Két qua nghién ctu clia chdng toi cho thay tr
vong do cac bénh tim mach chiém 25,2%. Trong
dé, diing dau la bénh ly mach mau ndo (14,5%),
tam phé man (6,6%), ti€p theo la suy tim, nhoi
mau cd tim. Cac bénh ly mach mau ndo va bénh
mach vanh cling la nguyén nhan gay tr vong
hang dau tai cac nuGc khu vuc Chau Au va Tay
Thai Binh Dudng [4]. O ca hai gidi, dot quy nao
déu ding hang dau, khéng co su’ khac biét gilra
nam va nit. Ty 1€ t&r vong cao nhdt & nhom nguGi
cao tudi (= 60 tudi). Piéu nay cb thé dudc giai
thich do cac yéu to nguy cd gom bénh nén tdng
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huyét ap, thoi quen sur dung rugu, thude 13, 16i
séng tinh tai, d3c biét 1a yéu td tudi tac. Biéu nay
cho th8y can sdm trién khai cac chuong trinh can
thiép nhdm quan li va theo d&i bénh tang huyét
ap, phong chdng tac hai cta thudc 1a gilp giam
thi€u ty 18 tir vong do cac bénh tim mach déng
thdi phai tich cuc tuyén truyén cho ngudi dan hiéu
dugc su’ nguy hi€ém ctia nhdm bénh tim mach.

K&t qua nghién clru nay da chi ra rang tai
nan thuong tich cling la mot nhdom nguyén nhéan
tlr vong thudng gdp, chiém 14% trong téng s&
cac nguyén nhan tr vong. Nhin chung ty I&€ nam
gidi tir vong do tai nan thuang tich nhiéu hon so
véi nir gisi (15,8% so véi 11,0%, p<0,01). Cac
nhém tudi tir 5-14 tudi va tir 15-49 tudi, tr vong
do tai nan thuong tich déu chiém cao nhat trong
sO trudng hdp tir vong. Trong cac tai nan thuang
tich, gap nhiéu nhat la tu tr, ddng dau trong ca
hai gidi (nam 28,4%, nir 41,5%), dudi nudc xép
th(r hai (nam 13,8%, ni{f 16,9%) va tai nan giao
thong x€p thd ba (nam 16,0%, nir 10,2%). Hién
nay, tu tir Ia moét van dé dang ndi cdm cua y té
cong cong Viét Nam va la nguyén nhan gay tu
vong thudng gdp nhat ¢ dd tudi thanh nién va
I(ra tudi lao ddng, tuong tu nhu' nhiéu nudc dang
phét trién khac [5]. DBiéu nay gdy anh hudgng I6n
dén gia dinh c6 ngudi tr vong cling nhu su phat
trién kinh t&€ cla toan xa héi. Két qua nay co thé
dugc g|a| thich mdt phan cling van 13 do tinh dic
thu cta nhdm tudi, day la Ira tudi dic trung bdi
su' chuyén dong, thay ddi va chuyén tir trang
thai nay sang trang thai khac, trong mot so linh
vuc cung mét ldc. Cac yéu t6 nguy cd dugc trich
dan nhiéu nhat bao gom rGi loan tam than, lam
dung chat va mGi quan hé trong gia dinh va xa
hdi. Hau hét cac nghién clru déng y rang tu tor
co lién quan chat ché véi cac ri loan tam than
bao gbm tram cam nang, r6i loan luGng cuc, tam
than phan liét, r6i loan nhan cach [6], [7]. Thém
vao do, doi tugng cd yéu to tdm than thudng
kém theo hanh vi lam dung chat bao gom nghién
rugu, sir dung heroin va cocaine, ma tay, ... Mat
khac, su béc ddng la ddc diém nhan cach & Ira
tudi nay ciling 1a nguy cd khac d6i véi tu tir clia
thanh thi€u nién do ho khd khan trong viéc quan
ly cac cdm xuc khac nhau, nghéo ky nang giai
quyét van dé han so véi cac dong nghiép clia ho.
Ho thuGng xuyén phai d6i mat vdi nhitng ki vong
cao, doi khi qua cao, tir nhitng ngugi than hodc
doéng nghiép. Theo do, d€ giam cac yéu t& bat Igi
va tdng cudng cac yéu té bao vé cang nhiéu
cang t6t bang cach cung cap cac kién thirc vé
siic khde tdm than vi du dua kién thic vao
chugng trinh gido duc trong cac trudng hoc,

cung cap dudng day nong vé cac van dé khung
hoang va truc tuyén gitp da, phat hién va tuong
tac véi ca nhan hoac gia dinh cé thanh vién dugc
xac dinh c6 y dinh tu tdr.

budi nudc cling la nguyén nhén ti vong
thuGng gdp trong nhém tai nan thuong tich, dac
biét & nhom tudi tlr 1-5 tudi va tir 5-14 tudi. Két
qua nay cling phu hgp vdi mot nghién clru theo
déi vé tir vong do tai nan thuang tich & tré em:
dudi nudc cling la nguyén nhan hang dau gay tor
vong, ddc biét & Ira tudi tir 0 dén 14 [8]. DGi vEi
nhém tré 1-5 tudi, diéu nay cb thé giai thich do
hau qua cula viéc da tré bi bd lai mét minh hodc
ngudi chdm séc khéng gidm sat can than (vi du
anh chi em dé€ tré trong hodc gan nudc), thém
vao do trinh do hoc van cua gia dinh cling la yéu
to lién quan tdi ti Ié dubi nudc cao & tré [9]. DO
v6i nhém tudi tir 5-14 tudi, c6 thé giai thich do
ddc tinh thich kham pha, thdi quen tdm ao ho,
sbng sudi cla cac em. Diéu nay cho thay su can
thiét trong viéc gido duc nang cao y thidc vé mic
dd nguy hiém cla viéc cho tré em chai & ao hd
khi khdng cé ngudi I16n gidm sét, cling nhu thé
hién sy can thiét trong viéc tién hanh viéc to
chtrc day baoi cho tré em vao trong chugng trinh
day hoc & cac trudng ti€u hoc va trung hoc co s6
trén toan quéc. O nhdm tudi tir 15-49 tudi thi tai
nan giao thong la nguyen nhan terdng gdp, day
chinh 13 nhém tudi thanh nién va Ira tudi lao
ddng, tucng tu nhu nhiéu nudc dang phat trién
khac. Mot nghién cru cia WHO ciing da chi ra
rang, hon 30% s& trudng hop tu vong & dd tudi
15-49 tudi & cac nudc cb thu nhap vira va thap &
cac khu vuc Nam My, Dia Trung Hai, Chau Au 13
do tai nan thuong tich [4]. K&t qua nay co thé
dudc giai thich do day la Ira tuSi hoat dong kinh
té chi yéu nén thudng xuyén phai tham gia giao
thong, thém vao dé Viét Nam dang cd nhirng
budc tién I6n trong phét trién kinh t€, qua trinh
do6 thi hda dang dien ra nhanh chong do vay s6
lugng va s loai phuong tién tham gia giao thong
tang mot cach nhanh chéng, dac biét la xe may,
nhung dudng xa giao théng lai khong dap Ung
dugc véi su’ gia tang cla nay. Mat khac y thic
tham gia giao thong clia ngudi dan con kém dac
biét la & dd tudi vi thanh nién va thanh nién ciing
da gép phan lam ty |é tir vong do tai giao thong
tang 1én. Két qua nay cling cho thay tai nan giao
thong chua hé giam mac du da cé rat nhiéu hoat
dong tuyén truyén, canh bao cho nhitng ngudi
tham gia giao théng.

Két qua cua nghlen ciu nay phan anh mo
hinh tudng tu & cac nudc dang phat trién trong
giai doan chuyén ddi dich té hoc. Véi su’ gia hda
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dan s6, hiéu qua phong va diéu tri cac bénh lay
nhiém dugc cai thién, 16i song thay doi da la
nhitng yéu t6 gop pban vao giam ganh nang cla
nhitng bénh lay nhiém, nhung lai lam téng ganh
nang cua cac bénh khong l1ay nhiém va tai nan
thuong tich.
V. KET LUAN

Cac nguyén nhan tr vong do nhéom bénh ly
tim mach chiém cao nhdt (25,2%) trong cac
trudng hgp bi tr vong. Cac bénh tim mach

thudng gap la: dot quy nao (14,5%) va tdam phé

man (6,6%).

T vong do tai nan thuong tich chiém ty Ié
14,1% trong tdng sd cac trudng hgp. Cac tai nan
thuGng gadp la: dudi nudc, tai nan giao thong va
tr tu.

Can trién khai cac chuong trinh quan ly diéu
tri bénh nhan tim mach, dong thai kham sang loc
dinh ky cho nhém d6i tugng cd nguy co dé phat
hién s6m tang huyét ap, r6i loan lipid mau,....
Pong thdi, can trién khai cac chuong trinh can
thiép gilp lam gidam ty lé tr vong do dudi nudc
va do tai nan giao thong.
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VAI TRO CUA DOT BIEN BRAF V600E
TRONG CARCINOM TUYEN GIAP DANG NHU QUY U’0'C

Lé Ngoc Quynh Tho', Pang Minh Xuan', Hoang Anh Vii?,
Duwong Ngoc Thién Hwong', Vo Thi Ngoc Diem?

TOM TAT.

Pat van dé: Dot bién BRAF la mot hién tugng
terdng gap trong carciném tuyén gidp dang nh, bao
gbm ca carcindbm tuyén glap dang nhi quy u’dc (cap
nhat mdi goi 1a bién thé c8 dlen) Tuy nhién, mai lién
quan gilra dot bién nay véi cac yéu to tién ILIdng con
gay nhiéu tranh ci. Muc tiéu: (1) Xac dinh ti lé dot
bién BRAF trong carcindm tuyén glap dang nht 6
dién, dugc thuc hién bang ky thuat g|a| trlnh tu gen
theo phucng phap Sanger (2) Panh g|a mdi lién quan
gilta dot blen nay vdi cac yéu to tu0| gidi, dic diém
dai thé va vi thé. Poi tugng va phu’dng phap
nghlen cru: 38 trudng hop duch tién hanh xac dinh
tinh trang d6t bién gen BRAF bang ky thuét g|a| trinh
tu gen theo phucng phap Sanger. Céc yéu t6 tién
lugng trong carcindm tuyén gidp dang nhd ¢ dién

1Bénh vién Pai hoc Y Duoc TP. H6 Chi Minh
2Pai Hoc Y Duoc TP. HS Chi Minh B
Chiu trach nhiém chinh: V& Thi Ngoc Diem
Email: votngocdiem@ump.edu.vn

Ngay nhan bai: 8.5.2023

Ngay phan bién khoa hoc: 20.6.2023

Ngay duyét bai: 7.7.2023

180

dugc danh g|a déc lap bdi hai bac si g|a| phau bénh
bao gom xam nhap ngoai tuyén gidp vi thé, viém g|ap
man tinh va di can hach. Cac ddc diém khong co su
théng nhat sé& dugc hdi chan véi mot bac si giai phau
bénh cé nhleu kinh nghlem trong chan doan bénh Iy
tuyen g|ap Cac yéu t6 khac nhu xam nhap ngoai
tuyén giap trén dai thé, kich thucc u, tudi va gldl dugc
ghi nhan tr hé thdng benh an dién tr bénh vién Dai
hoc Y Dugc TPHCM. Két qua: Ti & dot bién BRAF
trong carcmom tuyén gidp dang nhl cd dién 1a 81,6%
va tat ca déu la dot bién BRAF V600E. DOt bién lién
quan V(i g|d| nir (p < 0,01), khdng co xam nhap ngoai
tuyen gidp trén dai th€ (p < 0 01) va khong lién quan
vGi kich thudc u, tinh trang da 8, xam nhap ngoal
tuyén giap trén vi thé va di can hach (p > 0,05). Két
luan: Carcindm tuyé&n giap dang nhu c6 dién co ti Ié
dot bién BRAF V600E la 81,6%. Dot bién nay khong
lién quan dén cac yeu to phat trién cla u tai chd nhu
kich thufdc u,da 6, xam nhap ngoa| tuyen giap cung
nhu yeu té phat trién ra ngoa| tuyen glap nhu di cdn
hach. Day la nhitng bdng chiing ung ho g|a thiét BRAF
V600E la dot bién sinh ung han la yéu t6 tién lugng
doc lap trong carcinOm tuyén giap dang nhu.

Ta’ khod: carcinOm tuyén giap dang nhd quy
udc, BRAF V600E, yéu t6 tién lugng.



