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luc trong & bung.

Nghién cltu ciia chung t6i cho thay géc sau
niéu dao- bang quang (géc B) c¢d anh hudng cao
nhat dén SUI. VGi ngudng 133.5° khi nghi ngai,
gbc sau niéu dao- bang quang cé d6 nhay cao
(86%) va dd dac hiéu (86%) dé chan doan SUI
(AUC= 0.9). bac biét & thi dao thai, géc sau niéu
dao- bang quang cung cdp d0 nhay rat cao
(91%) va do dac hiéu (95%) vdi nguGng 153.5°
cho chan doan SUI.

V. KET LUAN

Nghién ciu cua chung t6i da danh gid cac
cau tric hd trg quanh niéu dao anh hudng dén
SUL. Két qua cho thdy goc sau niéu dao-bang
quang (géc B) la yéu t6 gidi phau cd d6é nhay va
dd d3c hiéu rat cao trong chan doan SUI & ca thi
nghi va thi dao thai
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MOT SO HANH VI SU'C KHOE CUA HOC SINH 13-17 TUOI
TAI QUAN HOANG MAI VA HUYEN ME LINH, THANH PHO HA NOI

TOM TAT

D3t van dé: La tudi hoc sinh c&p THCS va THPT
Ia Ira tudi co ban c6 nhan thirc vé hanh vi stc khoe
cGa minh. Do vay can th|ep stic khoe vao Ia tudi nay
la tién dé hu’dng dén tang SLI’C khoe chung cho toan
dan. Muc tiéu: M6 ta mot s6 hanh vi sic khée cla
hoc sinh 13-17 tudi tai quan Hoang Mai va huyén Mé
Linh, thanh pho Ha NOi nam 2022. Phucng phap:
Ngh|en clu md ta cat ngang. K&t qua: 501 hoc sinh
dd tudi 13-17 tham gia vao diéu tra. K&t qua nghién
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cttu cho thay, mot s6 hanh vi co Igi cho sirc khde hoc
sinh: Khéng uéng nudc co ga (65,9%); Khong ruéng
bia (61,9%); Khong hat thudc la (90,2%); Rla tay
trudc khi an (97,4%); Rifa tay sau khi di vé sinh
(98,6%); Khong quan hé tinh duc (97,6%); Khong
tham gia danh nhau (94,0%). M&t s6 hanh vi cé hai
cho stc khde hoc sinh: Udng nudc ngot c¢d ga hang
nay (34,1%); Su dung doé an nhanh it nhat 3 ngay
trong vong 1 tuan (12,6%), Cam giac c6 don
(51,5%); ROi loan lo au, tu tlr (86,2%).

Td khoa: Hanh vi su’c khoe, hoc sinh, 13-17 tudi,
Ha Noi

SUMMARY
HEALTH BEHAVIORS OF PUPILS AGE 13-17

YEAR-OLD IN HOANG MAI AND ME LINH

DISTRICT IN HANOI
Background: Middle and high school pupils are
the basic age to have awareness about their health
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behavior. Therefore, health interventions at this age
are a premise towards increasing the general health of
the entire population. Objectives: Describe the
health behaviors of pupils age 13-17 year old in Hoang
Mai and Me Linh districts, Hanoi in 2022. Methods:
Cross-sectional survey. Results: 501 students aged
13-17 participated in the survey. The results show
that, some behaviors are beneficial to pupils' health:
No drinking carbonated water (65,9%); No drinking
beer (61,9%); No smoking (90,2%); Washing hands
before eating (97,4%); Washing hands after going to
the toilet (98,6%); No having sex (97,6%); No
participated in fights (94,0%). Some behaviors are
harmful to spupils' health: Drinking carbonated soft
drinks in this product (34,1%); Use fast food at least 3
days within 1 week (12,6%); Feeling lonely (51,5%);
Anxiety, suicidal thoughts (86,2%).

Keywords: Health behaviors, pupils, 13-17 year
old, Hanoi.

I. DAT VAN PE

Theo két qua cla Bao cao khao sat hanh vi
stiic khoé hoc sinh toan cau tai Viét Nam GSHS
2013, ty lé hoc sinh st dung nudc ngot c6 ga la
30,2%. Ty I€ hién tai s&r dung d6 uéng cé con (vi
du udng it nhat 1 don vi con trong vong 30 ngay
trudc khao sat) la 24,9%. bang chi vy, ty & nay
cao haon rd rét & nhom nam (33,2%) khi so sanh
véi nhdm nir (17,6%). Gan 80% hoc sinh thiéu
van dong thé chét, theo tiéu chuin cia WHO vé
hoat dong thé chit & thanh thi€u nién, va gan
hai phan ba (57,6%) an rau va trai cay it hon hai
[an mot ngay. O My thi nghién clru cho thay 2%
sO thanh thi€u nién an lugng rau dugc khuyén
nghi va khoang 30% sO tré em va thanh thi€u
nién s dung d6 an nhanh cho cac bita an hang
ngay. Tai mét nudc bén canh chdng ta la Trung
Qudc thi nghién ctu do Cint thuc hién nam 2018
cho thay 17,81% ngudi dudc hoi cho biét ho sur
dung thirc an nhanh it han 1 [an 1 tuan [1],[2][3]-

L{ra tudi hoc sinh cdp THCS va THPT la I(ra
tudi co ban cd nhan thic v& hanh vi sic khoé
ctia minh. Py I3 Ifa tudi dang gia tdng cac van
dé suc khoé cung véi cac hanh vi sic khoé
khong tot nhu béo phi, sir dung do an nhanh, st
dung cac chat kich thich, hoat déng thé chét
giam sut hay ap luc trong cubc séng, hoc tap...
Do vdy can thiép sirc khde vao Ira tudi nay la
tién dé hudng dén tang stic khoe chung cho toan
dan. Céc bénh & Ifa tudi nay dang gia tang hau
hét la cac bénh khdong lay nhieém. Cong tac
phong chong bénh khong lay nhiém & IGa tudi
nay la hét sc quan trong, danh dau cho su’ phat
trién toan dién chung.

Ché d6 an udng sinh hoat ¢ su khac nhau
gitra cac vung mién, gilra cac khu vuc khac nhau.
Ha NGi la mot thanh ph6 dong dan hang dau ca
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nudc, mic phat trién tucng ddi cao, kém vai do
la ty 1€ sir dung d6 an nhanh, ap luc cudc séng
dan dén ti Ié st dung cac chat kich thich nhu
rugu bia, thubc 1a diing hang dau ca nudc [4].
Do dé viéc nghién clu vé mét s6 hanh vi suiic
khoé cutia hoc sinh 13-17 tudi la quan trong dé cé
the xay dung cac ké hoach can thiép dao tao va
hd trg kién thirc cho nhdm ddi tugng nay Vi vay
ching t6i tién hanh nghién cdu "Moét sé hanh vi
suc khoé cua hoc sinh 13-17 tudi tai qudn Hoang
Mai va huyén Mé Linh, thanh phé Ha Noi”,

I1. DOI TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Bai tugng nghién ciru. Hoc sinh dang
theo hoc tai cac trudng THCS va THPT, tudi tur
13-17

2.2. Pia diém nghién ciru:

- Quéan Hoang Mai: Trudng THCS Linh Nam
va trudng THPT Hoang Van Thu.

- Huyén Mé Linh: Trudng THCS Tién Théng
va Truong THPT Tu Lap.

2.3. Thai gian thu thap so6 liéu: ndm 2022

2.4. Thiét ké nghién ciru: Nghién ctu mé
ta cat ngang, nghién cdtu dinh lugng

2.5. C8 mau va cach chon mau:

- Ap dung cdng thirc tinh c& mau:

p(1—p)
n — Z(Zl_g) 7(_12

n: C& mau

a: Mdc y nghia thong ké (Chon o = 0,05 =
Z1-o/2 = 1,96)

d: sai s6 cho phép 0,045

p: Do nghlen ciu cé nhiéu ti 1& khac _nhau
nén nghién ctiu nay I8y p=0,5 dé tinh c3 mau

- C8 mau tinh dugc la n =474, ¢8 mau thuc
t& nghién clru la 501

- Céach chon mau:

+ Budc 1: Lap danh sach cac trudng THCS
va THPT tai moi quan/huyen

+ Budc 2: Chon ngau nhién 1 trudng THCS
va 1 truéng THPT tai moi quan/huyén.

+ Budc 3: Chon toan bd hoc sinh dang theo
hoc tai cac trudng dugc chon, cd d tudi tor 13-
17 cho dén khi du c@ mau.

2.6. Phuaong tién nghién ciru

- Nghién cru nay sr dung b0 cdu hoi cua
GSHS 2019 c6 téng cdng 86 cau hoi da dudc ap
dung diéu tra tai cac trudng THCS va THPT trén
toan quadc.

- Phiéu thu thap thong tin cla hoc sinh gom
hai phan:

+ Phan 1. Thong tin chung cla hoc sinh

+ Phan 2. Cac yéu t6 vé hanh vi stc khoe
(SUr dung d6 udng cb con; Hanh vi an udng; St



TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 529 - THANG 8 - SO 1 - 2023

dung cac chat gay nghién; Vé sinh ca nhan; Sic
khoe tdm than; Hoat dong thé chat; Yéu td bao
v€; Hanh vi quan hé tinh duc; St dung thudc 13;
Bao luc va tai nan thuang tich khong chd dinh).

2.7. Xt ly va phan tich so liéu

- Lam sach, ma hoad va nhap bang phan
mém Epi Data 3.1, sau dé x(r ly théng ké bang
phan mém SPSS 16.0.

- Phan tich m6 ta (ty Ié phan trdm, trung
binh, d6 1&ch chun) dugc sir dung d& md ta dic
diém, hanh vi stic khde ctia hoc sinh.

2.8. Chi s0, bién s6 nghién ctu

- Nhém bién s6 vé hoc sinh: Tudi, gidi tinh,
I8p, chiéu cao, can nang.

- Nhom bién s6 vé hanh vi sifc khée cta hoc
sinh:

+ SU dung d6 an nhanh: Nhém an it hon 3
[an/tuédn, nhdm an > 3 [an / tuan

+ SU dung nudc ngot c6 ga: Nhom khong
ubng nudc ngot ¢ ga, nhdm sir dung > 1
lon/ngay

+ An rau: Nhém an rau <3 lan/ngay va
nhém an rau = 3 l[an/ngay

+ Choi thé thao: Nhém khong chai thé thao
va nhém c6 thé thao

+ UGng rugu bia: nhom khéng st dung rugu
bia va nhdm co s dung rugu bia.

+ Huat thubce 1a: Nhém hdt thude 1a va nhdm
khong hat thudce 13

+ QHTD: Nhom da QHTD va nhém chua QHTD

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Thong tin chung vé do6i tugng
nghién ctu

- 50.3%

= Nam N
Biéu do 3.1. Phan bé déi tuong nghién ciu
(n=501)

Nhén xét: Trong tdng s6 501 hoc sinh tham
gia nghién ctu, 49,7% la hoc sinh nam va
50,3% la hoc sinh nir

Bdng 3.1. Mot sé dic diém chung cua
doi tuong nghién cuu (n=501)

Pac diém | n (%)
Nhém tudi

13 - 15 tudi 200 (39,9)

16 - 17 tudi 301 (60,1)

Tudi

Mean = SD 15,7 £ 0,8

Min-Max 14-17

Lép hoc

L3p 8 102 (20,4)
L3p 9 98 (19,5)
LGp 10 97 (19,4)
L3p 11 101 (20,2)
Ldp 12 103 (20,5)

Nh3n xét: Hoc sinh do tudi 13-15 la 200
(39,9%), hoc sinh d tudi 16-17 1a 301 (60,1%).
Hoc sinh nhé tudi nhat tham gia nghién clu la
14 va nhiéu tudi nhat 1a 17, dd tudi trung binh 13
15,7. S6 lugng hoc sinh cac khdi tuang ddi bang
nhau, cu thé hoc sinh I6p 8 (20,4%), hoc sinh
I6p 9 (19,5%), hoc sinh I6p 10 (19,4%), hoc sinh
I6p 11 (20,2%) va hoc sinh 16p 12 (20,5%).

3.2. Hanh vi sirc khée cua doi tugng
nghién cfu

3.2.1. Ché dé an uéng

Bang 3.2. Ché dé an uéng cua hoc sinh
(n=501)

v So lugng | Ty lé
Pac diem (n) (%)
SO [an an rau/ngay
< 3lan 438 87,4
> 3 lan 63 12,6
S0 lan udng nu'éc ngot c6 ga/ngay
>11an 171 34,1
Khong uéng nudc ngot cd ga| 330 65,9
SO ngay an d6 an nhanh/tuan
> 3 ngay 63 12,6
< 3 ngay 438 87,4
Uong rugu bia
Co 191 38,1
Khéng 310 | 61,9

Nhan xét: 87,4% hoc sinh an rau dudi 3
lan/ngay. 65,9% hoc sinh khong udng nudc ngot
¢ ga, 61,9% hoc sinh khong u6ng rugu bia va
87,4% hoc sinh s dung d6 an nhanh dudi 3
ngay/tuan.

3.2.2. Ché dé sinh hoat

Bang 3.3. Ché dé sinh hoat cua hoc sinh

(n=501)
Pacdiém | Sdlugng | Ty lé (%)
So6 lan danh rang
<1 lan/ngay 108 21,6
>1 lan/ngay 393 78,4
Rura tay trudce khi an
co 488 97,4
Khong 13 2,6
Rira tay sau khi di vé sinh
Co 494 98,6
Khdng 7 1,4
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Hut thuoc la
Co 49 7,8
Khong 452 90,2
Nhan xét: 78,4% hoc sinh danh rang trén 1
[an/ngay. 97,4% hoc sinh rira tay trudc khi an.
98,6% hoc sinh (ra tay sau khi di vé sinh va
90,2% hoc sinh khong hat thudc |a.
3.2.3. Cam giac cé don, lo 3u, quan hé
tinh duc va danh nhau
Bang 3.4. Phan loai cam gidc cé don, lo
du, quan hé tinh duc va danh nhau theo
gioi tinh (n=501)

Pacdiém | Namn (%) | Nir n (%)
Cam giac c6 don
Co 119 (47,8) 139 (55,2)
Khéng 130 (52,2) 113 (44,8)
ROi loan lo au, tu tur
%) 210 (84,3) 206 (81,7)
Khéng 39 (15,7) 46 (18,3)
Quan hé tinh duc
%) 11 (4,4) 1(0,4)
Khéng 238 (95,6) 251 (99,6)
Panh nhau
Co 25 (10,0) 5(2,0)
Khéng 224 (90,0) 247 (98,0)

Nhéan xét: Bang 3.4 cho thay, d6i véi cac
hoc sinh nam (47,8% cé cam giac cd dan,
84,3% co biéu hién réi loan lo du/xuét hién suy
nghi tu tlr, 4,4% da cd hanh vi quan hé tinh duc
va 10% da ting tham gia danh nhau). DGi vdi
hoc sinh ni (55,2% c6 cam giac co daon, 81,7%
bi€u hién r6i loan lo du/xuét hién suy nghi tu tu,
0,4% da c6 hanh vi quan hé tinh duc va 2,0% da
tirng tham gia danh nhau).

Bang 3.5. Phan loai cam giac cé don, lo
du, quan hé tinh duc va danh nhau theo
nhém tuéi (n=501)

v g 13-15 tudi | 16-17 tudi
Pac diém n (%) n (%)
Cam giac c6 don
Co 80 (40,0) 178 (59,1)
Khong 120 (60,0) | 123 (40,9)
ROi loan lo au, tu tur
&) 169 (84,5) | 263 (87,4)
Khéng 31 (15,5) | 38 (12,6)
Quan hé tinh duc
Co 3 (1,5) 9 (3,0
Khong 197 (98,5) | 292 (97,0)
Panh nhau
(&%) 19 (9,5) 11 (3,7)
Khéng 181 (90,5) | 290 (96,3)

Nhan xét: Bang 3.5 cho thdy, ddi v6i cac
nhom hoc sinh 13-15 tudi (40,0% c6 cam giac co
don, 84,5% cb biéu hién r6i loan lo du/xudt hién
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suy nghi tu tlr, 1,5% da cd hanh vi quan hé tinh
duc va 9,5% da tirng tham gia danh nhau). Dai
véi nhdm hoc sinh 16-17 tudi (59,1% cé cam
giac c6 don, 87,4% biéu hién rdi loan lo du/xuét
hién suy nghi tu tlr, 3,0% da c6 hanh vi quan hé
tinh duc va 3,7% da ting tham gia danh nhau).

IV. BAN LUAN

Hanh vi an udéng. WHO khuyén cdo rdng
ché do an udng lanh manh nén bao gom trai cay,
rau, cac loai dau, cac loai hat va ngli c6c nguyén
hat va it nhat 400 gram (5 don vi) trai cay va rau
qua moi ngay [5]. Tuy nhién, trong nghién cttu chi
¢6 12,6% hoc sinh an rau trén 3 [an/ngay. Dua vao
cac Igi ich sirc khée ma trai cdy va rau xanh dem
lai, hoc sinh nén dugc khuyén khich sir dung nhiéu
han cac san pham rau qua trong nhiing ndm tdi.
Dong thai, can cd thém no luc nhdm tang lugng
trai cay, rau qua dugc bay ban tai cang tin cling
nhu' bd sung vao bilta 8n & trudng.

Mac du hau hét cac hoc sinh biét vé Igi ich
cla viéc an udng lanh manh qua cac chuadng
trinh hoc cla trudng, I6p, nhung ché d6 an udng
khong lanh manh & hoc sinh van la mot van dé
dang quan tam. Két qua nghién cltu cho thay,
34,1% hoc sinh uéng nudc ngot c6 ga hang
ngay, cao han két két qua diéu tra nam 2019 tai
Viét Nam (33,96%). Ngoai ra, 12,6% hoc sur
dung d6 an nhanh it nhat 3 ngay trong vong 1
tuan. D6 an nhanh va nudc ngot c6 ga chla rat
nhiéu muGi, chat béo va dudng. WHO khuyén
cdo rang dé cé mot ché dd an udng lanh manh,
nén gidi han lugng dudng tu do dudi 10% tong
nang lugng nap vao cd thé, hodc cb thé han ché
dén mic 5% nhdm cé thém nhiéu Igi ich sic
khoe hon [6]. D8 udng c6 dudng, dién hinh nhu
nudc ngot, dan dau trong s6 nhitng thuc phdm
dugc gidi tré ua chudng. Cac clra hang thic an
nhanh thudng cung cap nhitng mén an va do
udng chira nhiéu chat béo, dudng, mudi va nang
lugng, day la nguyén nhan dan dén tinh trang
thira cdn @ tré vi thanh nién Viét Nam. Do do,
nén han ch& kha ndng ti€p can véi thuc phdm
khong lanh manh cla hoc sinh, dac biét la &
trudng. Pong thai, hoc sinh nén dudc canh bao
vé ban chét co hai cia thuc phdm khdng lanh
manh va nudc ngot cb ga

Vé sinh ca nhan. Thuc hanh vé sinh rang
miéng & hoc sinh kha tét, 78,4% hoc sinh danh
rang trén 1 [an/ngay, diéu nay cé thé la do kha
nang ti€p can vdi nudc sach & trudng/d nha cla
hoc sinh trong nghién cru thuan tién hon so vdi
cac noi khac. Tuy nhién, vé sinh tay cta hoc sinh
van la mot van dé dang quan tam, két qua diéu
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tra cho thdy, van con 2,6% hoc sinh khong rira
tay trudc khi an, 1,4% hoc sinh khong rira tay
sau khi di vé sinh, thap hon két qua GSHS 2019
Viét Nam vdi ty khong rira tay trudc khi an va
sau khi di vé sinh lan lugt la 8,35% va 1,49%.
Viéc dé ban tay bi nhiém ban thu’dng sé dan dén
ty 1& 16n cac benh gap phai do an thuc pham
ban. Vay nén, y thlc thuc hanh ria tay tot co
thé lam g|am nguy c¢d méac bénh do an thuc
pham ban cling nhu’ cac bénh nhiém trung khac.

Sirc khée tam than. Sdc khdée tam than
dugc xac nhan la mot van dé Y té€ céng cong
quan trong & Viét Nam. Két qua nghién cru cho
thdy 47,8% hoc sinh nam va 55,2% hoc sinh nit
c6 cam giac c6 dan. Ty Ié hoc sinh rdi loan lo au,
tham chi nghi dén tu t&r & nam la 84,3% va & nit
la 81,7%. Tinh trang nay cd thé la do thiéu su
guan tam, cham séc cta gia dinh, thi€u su’ chia
sé cla ban bé, bao luc hoc dudng va viéc lam
rung bia, thubc 1a. Do vay, nha truGng can xay
dung ké hoach bao gom cac khuyén cao hanh
déng nhdam cai thién stic khde tdm than cho d6i
tugng hoc sinh tudi vi thanh nién.

Hanh vi quan hé tinh duc. Trong téng s6
501 hoc sinh dugc khao sat, cd 12 (2,4%), thap
han so véi két qua khao sat nam 2013 tai Viét
Nam (6,53%) va & Thai Lan nam 2015 (18,6%).
Viéc quan hé tinh duc trong dd tudi hoc sinh gép
phan gady ra tinh trang mang thai ngoai y muén &
tudi vi thanh nién, tdng nguy cd mac cac bénh
ldy truyén qua dudng tinh duc, anh hudng dén
stic khée va két qua hoc tdp cla hoc sinh. Do
vady, can cai thién va sém dua chugng trinh giao
duc gigi tinh & cac trudng THCS va THPT hién
nay & Viét Nam.

Hanh vi bao luc. Bao luc hoc dudng la
quan trong va can dudc quan tdm, phat trién
thém nifa & cac chuong trinh y t€ hoc dudng.
Két qua GSHS nam 2019 cho thay cac dau hiéu
tich cuc véi xu huéng giam dang k& ty 1é hoc
sinh bi danh, tdn céng thé chét (giam tir 20,97%
nam 2013 xudng 10,42% vao nam 2019), tham
gia danh nhau (gidm tUr 16,55% nam 2013
xudng 7,99% vao nam 2019), bi bat nat &
trudng (giam tur 22,75% nam 2013 xudng 6,22%
vao ndam 2019). Két qua khao sat cla chidng toi
cho ty 1€ thap han (6,0%), ty Ié nay cling thap
hon nhiéu so véi Thai Lan 2015, vdi khoang mot
phan tu s6 hoc sinh da tirng bi danh, tan cong
thé chdt va tham gia danh nhau (lan lugt 13
26,2% va 25,7%). Viéc hoc sinh tham gia danh
nhau cé thé dan dén nhiing chan thucng nghlem
trong va day cling la mét trong nhitng hau qua
cla viéc lam dung chat gay nghién va cac hanh

Vi nguy co khac. Ngoa| ra, bao luc hoc dudng
cling c6 thé dan dén céc van dé vé sirc khoe tam
than, dién hinh 13 cdng thang, anh hudng xau
dén khé nang hoc tap, tdng nguy cc lam dung
chat gay nghién, dan dén cac hanh vi hung hdng
va tdng cao nguy cc cd gang tu tur. Ty |1€ bao luc
hoc dudng c6 xu hudng giam, d6 la tin hiéu
dang mirng sau no lut cua cac chuang trinh gido
duc hoc dudng tai Viét Nam.

V. KET LUAN

Két qua nghién cltu cho thay, mét s6 hanh vi
6 Igi cho surc khée hoc sinh can dugc duy tri va
phat huy: Khong ubng nudc cé ga (65,9%);
Khoéng rudng bia (61,9%); Khong hut thudc la
(90,2%); Rura tay trudc khi an (97,4%); Rua tay
sau khi di vé sinh (98,6%); Khong quan hé tinh
duc (97,6%); Khong tham gia danh nhau
(94,0%).

Bén canh dé, mot s6 hanh vi cd hai cho suc
khoe hoc sinh can dugc giao duc, can thiép thay
ddi: Ubng nudc ngot ¢d ga hang nay (34,1%);
SU dung do6 dn nhanh it nhat 3 ngay trong vong
1 tuadn (12,6%); Cam giac c6 daon (51,5%); ROi
loan lo au, tu tr (86,2%).
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