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protein/creatinin niéu < 50 mg/mmol. 17,8%
bénh nhan dap (ng than moét phan véi cai thién
protein niéu it nhat 50% va 20% bénh nhéan
khong cai thién protein niéu. Theo nghién clfu
cla tac gia Davidson JE va cOng su, cho thay ty
|é dap U’ng than hoan toan khoang 40-60% (5).

DE so sanh ndng d6 TNF-alpha, IL-6 huyét
tucng tai thdi diém trude diéu tri theo tinh trang
dap Ung than sau 6 thang diéu tri. Ching toi
thdy Co su khac biét vé ndong d6 TNF-alpha, IL-6
huyét tuong & cac nhédm cé mdc d6 dap Ung
diéu tri khac nhau. Nhdm bénh nhan khong dap
(rng diéu tri c6 nong d6 TNF-alpha va IL-6 huyét
tuong & thdi diém ban dau cao hon nhém dap
Ung hoan toan va dap (ng mot phan, p< 0,05.
Trong nghién clfu cla chidng toi thay tang TNF
alpha va IL6 trudc diéu tri o thé du’ doan khdng
dap Ung diéu tri vé than sau 6 thang. IL-6 co gia
tri t6t hon véi AUC = 0,901; p < 0,001; nguGng
= 7,38 (ng/L); d6 nhay = 77,8%; d6 dac hiéu =
94,4%.

V. KET LUAN

Khao sat su’ bién d6i ndong doé TNF-alpha, IL-
6 huyét tuong trudc diéu tri, sau 6 thang cua 45
bénh nhan viém than lupus, ching t6i c6 mot s6
nhan xét sau:

- Nong d6 TNF-alpha, IL-6 huyét tudgng sau
diéu tri giam haon so vdi trudc diéu tri. TNF-alpha
khong khac biét so vdi chL'rng thu’&ing, p> 0,05.
N6ng d6 IL-6 sau diéu tri c6 giam hon so vdi
trudc, tuy nhién van con cao hon chifng thudng,
p< 0,001.

- NOong do TNF-alpha, IL-6 cd gia tri du bao

bénh nhi viém than lupus khong dap (ng diéu tri
vé than, vgi AUC lan lugt la: 0,764; 0,901, p<
0,001
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Bénh vién Ba Khoa Ha Dong Phuadng phap Nghién
cUu tdng hgp cac thong S0, xay dung cac cong thirc
va phan mém hoa va tich hdp trén can bénh nhan hoi
strc tai khoa hoi sirc tich cuc, va ch6ng dac, Bénh vién
ba khoa Ha bong. Két qua: Mot thiét bi can bénh
nhan hoi stc di dong da dugc thiét k& thanh cong Vdi
dai can nang dat t6i da 200kg, do chinh xac phep do
dat + 0,05kg/ toan dai do, déng thdi phan mém ho trg
cho phép tinh toan ngay 'cac théng s& bao gom BMI,
tinh m{c loc cau than, tinh cac liéu thuéc van mach,
tinh lugng dich trong test truyén dich dong thai cung
cap cac bang thong tin vé liéu thudc khang sinh va
nhu cau dinh duGng cho bénh nhan. Két luan: Véi
phan mém ho trg tinh toan cac thong s6 diéu tri cho
bénh nhan dugc tich hgp Ién can bénh nhan hoi stc di
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dong cho thay thai _gian tinh toan cac théng sé cua
bac si dugc rit ngan dang ké, chua ké& thiét bi can
bénh nhan hdi sirc véi cac thong tin da cung cap cho
phép cac bénh vién cé thém 01 thiét bi vira phuc vu
diéu tri cho bénh nhan ma con cé thém 01 thiét bi dao
tao chuyén nganh hdi siic cdp cu mot cach thuan
tién nhat.

Tur khoa: BMI, mic loc cau than, liéu thudc van
mach, lugng dich truyén, can bénh nhan hoéi surkc, lieu
khang sinh, nhu cau dinh dugng

SUMMARY
THE SOFTWARE CALCULATES TREATMENT
PARAMETERS FOR ICU PATIENTS

EMBEDDED WITH BEDSIDE SCALES

Objectives: The research work focus on: 1.
Shorten the decision-making time for resuscitated
patients during treatment. 2. Designed and embedded
software to bedside scale applied at Ha Dong General
Hospital. Method: Research, synthesize parameters,
build formulas, and program embedded software on
the bedside scales applied for ICU patients at the
intensive care and anti-toxicity department, Ha Dong
General Hospital. Results: A portable bedside scale
has been successfully designed with a maximum
weight range of 200kg, measurement accuracy of
0.05kg/full range, and supporting software for
calculating parameters related to ICU patients
including BMI, calculate glomerular filtration rate,
calculate vasopressor doses, calculate the volume of
fluid in infusion test and provide information tables on
antibiotic dose and nutritional requirements for
patients. Conclude: With the software to support the
calculation of treatment parameters for the patient
embedded with the mobile bedside scale, the time to
calculate the doctor's parameters is significantly
shortened, a new achievement in comparison with
other types of ICU patient weighting scales now. The
system is not only applied for supporting doctors,
shortening the time of decision making but also used
as a training system for hospitals. This system will be
very useful in case of pandemics like Covid-19 time.

Keywords: BMI, glomerular filtration rate, dose
of vasopressors, fluid volume, bedside scale, antibiotic
dose, nutritional needs

I. DAT VAN PE

Can nang bénh nhan la mot thong s6 vo
cung quan trong doi vdi viéc ra quyét dinh diéu
tri cho bénh nhan. Pac biét d6i vdi bénh nhan
hoi sdc tich cuc, bénh nhan khéng coé kha nang
di chuyén khoi giudng bénh dé thuc hién thao
tac can thi bat budc can phai co cac giai phap dé
cd thé can dugc can ndng bénh nhan. Co rat
nhiéu cac nghién cru trén thé gidi lién quan tdi
van dé can bénh nhan nhu cac nghién ctu vé
giudng bénh kém céan lién quan tdi can bang
dién giai cla ngerl bénh sau phau thuat tim [1],
phuang phap can bénh nhan tai giudng sir dung
cac tdm dém khi [2,4], hay phuong phap can
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bénh nhan tai givdng theo phugng phap can ca
giudng st dung loadcell [3,5]. Do dd, cd thé ndi
rang, can bénh nhéan tai giudng c6 nhiéu ki€u da
dudc thiét ké ché tao nhu loai can bénh nhan di
dong [6] hodc cac loai can treo truc ti€p bénh
nhan [7 8]. Cac thiét bi nay cho phép can dugc
can nang bénh nhan héi sic mét cach nhanh
chong thuan tién. Moi g|a| phap c6 mot uu nhugc
diém khac nhau nhung vé co ban céc thiét bi nay
sau khi can nang xong thi chi tra vé mét gia tri
can nang cla bénh nhan. TU can nang bénh
nhan, khi mudn tinh todn cac thong sé diéu tri
cho bénh nhan thi budc bac si phai tu tinh toan
cac thong s6 theo cac cong thdc riéng khac
nhau. Vi du khi thuc hién tinh toan BMI, bac si
budc phai c6 dugc chiéu cao cla bénh nhan roi
sau day mdi tinh dudc chi s6 BMI. Trén thuc t€,
van dé tinh toan thong s6 diéu tri cho bénh nhan
dua trén cac cong thirc da cd thi d6i véi cac bac
si chuyén nganh héi sirc cap cltu chac khdng mat
nhiéu thdi gian nhung d6i véi cac bac si tré hoac
cac bac si chuyén nganh khac, khi dugc diéu
chuyé&n sang mang hoi siic cap cltu trong trudng
hgp thi€u nhan luc nhu trong giai doan dich
Covid-19 vira qua thi thdi gian dé ra quyét dinh
diéu tri cho bénh nhan la tugng doi lau. Chinh vi
thé, trong nghién clu nay, chdng t6i da ché tao
mot thiét bi can bénh nhan hoi sirc di dong cung
vGi xdy dung mot phan mém tich hgp vdi can va
cho phép tinh toan cac théng s6 cg ban phuc vu
cdng tac diéu tri cho bénh nhadn ma cu thé 1a tinh
toan chi s6 BMI, tinh toan liéu van mach, tinh
toan muc loc cau than, tinh toan lugng dich
trong test truyen va hod trg cac bang thong tin
ggi nhac vé liu lugng vdc xin, tinh toan dinh
duGng cho bénh nhan.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

D& thuc hién nghién cru nay, phuang phap
téng hop ly thuyét dugc s dung dé téng hop
cac cong thirc tinh toan cac chi s cg ban phuc
vu cho chuyén moén hoi sic cap clu. Sau khi
téng hop ly thuyét, qué trinh 1&p trinh phai dugc
thuc hién. Tuy nhién, dé cd thé tich hdp vao can
bénh nhan hoi stc thi budc nghién cltu phai ché
tao mot thiét bi can bénh nhan hoi stic di dong
dé c6 thé 1dy dudc can ndng cla bénh nhan dé
tich hgp vdi phan mém da mém hoad cac cong
thirc tinh todn da tdng hap & trén.

2.1. Tinh toan chi s6 BMI. Cum tUr Body
Mass Index co tén viét tdt Ia BMI, cd nghia la chi
s& khdi cd thé [9]. Théng qua chi s6 nay cb thé
xac dinh dudc co thé dang trong tinh trang thiéu
dinh duBng, 6n dinh hay béo phi.
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Cong thirc tinh tinh chi s6 Body Mass Index
dua trén can ndng va chiéu cao cla cd thé theo
cong thirc sau:

BMI =W /h%

Trong do:

- Body Mass Index (BMI) c6 dan vi la kg/m?.

- h 13 chiéu cao cla cd thé (m)

- W 13 can ndng cd thé (kg).

Trong ICU, BMI c6 thé 1a mét yéu t6 quan
trong trong viéc danh gia tinh trang dinh dufc”Sng
cla bénh nhan, du doan két qua ldm sang va
hudng dan ra quyét dinh [am sang.

Dénh gid dinh dung: BMI cd thé dugc sir
dung nhu mét cdng cu sang loc d€ danh gid tinh
trang dinh duGng cta bénh nhan. Chi s6 BMI
thdp cé thé cho thdy bénh nhan bi suy dinh
dudng va cd nguy cd méc cac bién cerng nhu
vét thuang khé lanh, nhiém tring va ndm vién
kéo dai.

HO trg dinh duBng: BMI cling c6 thé dugc sur
dung dé hudéng dan Iua chon hd trg dinh derng
phu hgp cho bénh nhan ICU. Bénh nhan c6 chi
s6 BMI thap ¢ thé can ho trg dinh duBng tich
cuc hon dé dap Ung nhu cau ndng lugng va
protein cla ho.

K&t qua 1am sang: Nghién clru da chi ra rang
BMI la mot yéu t6 du doan két qua lam sang &
nhitng bénh nhan bi bénh ndng. Vi du, chi s6
BMI thap c6 lién quan dén viéc tdng nguy cd tr
vong va cac bi€n ching nhu nhiém trang va suy
noi tang.

Liéu lugng thudc: BMI ciing co thé dugc sur
dung dé hudng dan lidu lugng thudc & bénh
nhan ICU. Mot s6 loai thudc, chang han nhu
thu6c khang sinh va thu6c an than, dudc dinh
lugng dua trén can nang hoac chi s6 BMI cla
bénh nhan d& dam bao dat dugc mic diéu tri
thich hap.

Nhin chung, BMI la mot yéu t6 quan trong
can xem xét khi chdm soc bénh nhan ICU. Cac
bac si sé danh gia chi s6 BMI cua bénh nhan nhu
mot phan trong qua trinh danh gia dinh duGng
clia ho, can nhdc chi s6 nay khi lya chon thudc
va hd trg dinh dudng phu hgp, dong thai su
dung chi s6 nay nhu mot yéu to du doan két qua
Id&m sang. Bang cach dd, cd thé téi uu hda viéc
cham sdc va két qua clia bénh nhan ICU.

2.2. Tinh toan mic loc cau than. Viéc
tinh muc loc cau than binh thudng rat khd chinh
xac, khdng c6 mdt phuong tién nao cé thé do
dugc mirc loc cau than. Do dé ngudi ta dua ra
cong thirc tinh do loc cau than dua vao chi s6
creatinin trong mau va nudc tiéu.

MOt s6 cong thirc udc lugng GFR dua vao do
thanh thai creatinine huyét thanh thudng dugc
ap dung nhu MDRD (Modification of Diet in Renal
Disease), CKD.EPI (Chronic kidney disease
Epideminology Collaboration) [10].

Vi viéc tinh todn do ludng thudng quy do
thanh thai creatinin cla bénh nhan cling gap
khong it khd khan, cé nhiéu budc nén kha nang
sai s cao nhu: thu thdp nudc ti€u khdng du,
nong do creatinin trong huyét thanh thu théap
khdng ding thdi diém. Vi vay, cdc nha nghién
clfu da xay dung phuong phap udc lugng do
thanh thai creatinin tir gia tri creatinin trong
huyét thanh va cic dic diém khac cla bénh
nhan nhu can ndng do tudi va gidi tinh .

Cong thirc dugc dung phd bién nhat cho d6i
tugng la ngudi trudng thanh tir 18 tudi trd 1én:

- Doi véi nam:

) _ (140-tudi)xcan ndng
CrCl udc lugng= (72%SCr) (6) (©)
- DOi vai nir:

. _ (140 - tudi)xcan nang
CrCl u6c lugng= (72x5Cr)x0,85 @)

Trong do: - CrCl udc lugng: do thanh thai
creatinin udc lugng (mL/phdt)

- Tudi: Tinh bang ndm

- Can ndng: Tinh bang kg

- SCr: nong do creatinin trong huyét thanh
(mg/dL). Nhu vdy, dua trén viéc téng hdp cac
cong thirc trén cho thay viéc I3p trinh phan mém
ngoai viéc cap nhat dir liéu can nang, can thiét
phai bG sung tudi, gidi tinh, néng dd Creatinine
trong huyét thanh (mg/dl).

2.3. Cong thirc tinh tdng dich truyén. P&
tinh todn tdng lugng dich truyén trong cd thé,
cac cong thirc tinh toan dudc chi dinh co lién
quan téi trong lugng co thé bénh nhan. TU trong
lugng cd thé bénh nhan s& tinh ra dudc trong
lugng nudc trong cd thé ngudi.

- Nam: P x 0.6 (8)

- N: P x 0.5 (9)

Tinh lugng NaCl can bu:

- Téng lugng nudc co thé udc tinh x (Na
can — Na ngugdi bénh) (10)

Tinh thé tich tich mau trong cd thé:

- P(kg)/13 (11)

Tinh ndng Iugng HCO3 can bl trong chuyén hda:
[HCO3]uia=P(kg)x0.4x([HCO3]an{HCO3 o auc)(12)

BU dich trong s&c nhiém khuan:

- 30 mi/kg/h (trong gid dau) (13)

2.4. Tinh liéu lurgng van mach. Vi cac
[iéu thu6c van mach nhu adrenalin, noradrenalin,
dopamin va dobutamine thudng dudc sir dung
trong hoi sirc cap citu dudi dang bang tra tucng
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Ung véi cach pha tugng ng. Tuy nhién, viéc tra
bang nay thu‘dng kha mat thdi gian, cera ké cb
kha nang xay ra nham lan. Do d8, phan mém s&
thuc hién cong tac tra bang chu dong va co kha
nang chi ra cong thrc mot cach chinh xac nhat.

2.5. Tinh toan liéu lugng khang sinh. Véi
viéc tinh toan liéu lugng khang sinh, thi do s6
lugng khang sinh kha nhiéu. Do d6, bang tong
hdp thong tin vé viéc dung khang sinh hd trg
cbng tac hoi phuc chirc nang Bang thong tin nay
sau nay sé€ dugc dua vao trong phan mém dudi
dang 13 tai liéu huéng dan st dung dé thuan tién
cho nguGi st dung.

2.6. Tinh toan dinh dudng hé tro ngu’dl
bénh. Dinh dung déi vdi bénh nhan hoéi strc cap
clfu cling da dugc chimg minh tinh uu viét trong
qua trinh diéu tri bénh cho bénh nhan héi strc.
Do do, vdi cac thong tin ho trg dinh dudng ma
phan mém cung cap cling sé cho phép bac si,
diéu duBng dua vao cac théng tin cung cap dé
ho trg diéu tri cho bénh nhan.

2.7. Thiét ké ché tao thiét bi va lap
trinh phdn mém hé trg. DE thuc hién cac yéu

cau ¢6 dugc phan mém ho trg tinh toan théng s6
diéu tri cho bénh nhan, bat budc phai thiét ké

dugc mot can bénh nhan hoi sirc di dong, cho
phép can dudc cdn ndng cla bénh nhan. D&
thiét k€ thiét bi nay, thiét bi gom 02 phan: Phan
cd khi- dung d€ nang bénh nhan khdi mat
giudng va phan dién tor dé thuc hién can ndng
cho bénh nhan kém véi phan mém ho trg. SG do
khai thiét bi dugc chi ra trong hinh sau:

Mach
did
kl;féun thi (touch
chinh screen)

Man hién

ng(‘m

cap
220VAC

Hinh 4. So dé khoi hé thong can bénh nhan
héi surc di déng

Nhu trong hinh, cd cdu cd khi st dung dé

nang bénh nhan dugc van hanh nhu sau:

- Nghiéng ngugi bénh nhan sang mot bén
va dat cang, dai cang ra nlra giudng bénh sau
day 1an bénh nhan qua phan cang da dai va dai
n6t phan cang con lai.

- Moc cang vao khung can cg khi

- Sau d&y s dung piston d& nang bénh nhéan
khdi giudng va thuc hién chon chirc nang can.

Khi chon chific nang cén, 2 loadcell dat tai 2
dau khung can s& chuyén déi cAn ndng thanh tin
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hiéu dién va dua vé bd vi xtr ly dé thuc hién can
ndng. Can néng sau ddy dudgc luu trlt va hién thi
lén man hién thi can. Man hién thj dudc st dung
la man cdm bi€n cham (touch screen) cho phep
cép nhét théng tin bénh nhan bao goém tén tudi,
gidi tinh, chiéu cao va lugng Creatine cla benh
nhan. Ttr cac thong tin cap nhat théng qua man
hinh giao ti€p, dir liéu dugc I1ap trinh theo ding
cdng thirc da téng hop & trén.

DE dam bao dd an toan cho bénh nhén va
thuan tién cho qua trinh diéu tri, ngoai viéc can
dugc can nang bénh nhan, thiét bi con cd may in
nhiét, cho phép in két qua cta bénh nhén, c6 dc quy
dé cho phép can di dong gita cac giudng bénh.

INl. KET QUA NGHIEN cU'U

Hinh anh thiét bi dudc chi ra trong hinh 2.
Hinh 2 cho thdy cdu trdc can bénh nhan hoi siic
di déng. Cang bénh nhan sé mdc vao 2 thanh
maoc cang cong.

Hinh 5. Hinh ddng san phdm cén bénh nhén
héi suc di déng

Giao dién phan mém thiét bi dugc chi ra
trong cac hinh 3, hinh 4, hinh 5, hinh 6.

Trd bi / Zero
e 0.900

Can nang (kg): 60
0.000

is6 BMI 22.04

Huwéng diin hé tich méu @u Dobutamine 2,160

Hinh 6. Giao dién phin mém hé tro tinh
toan théng sé diéu tri cho bénh nhan
Toan bo phan giao dién phan mém déu dugc

hién thi 1én trén man hinh hién thi (touch screen)
15 inch. V&i man hinh rong nén viéc giao tiép
gilta nguGi s dung va thiét bi la tuong doi de
dang. Trong hinh 3, giao dién cé phan trir
bi/zero cho phép trir bi d&€ cAn n&ng bénh nhén
vé khong trudc khi nang bénh nhan khdi giugdng.
Sau khi 1dy can nang, thong tin bénh nhan dugc
cap nhat vao phan chi s& BMI véi tudi, chiéu
Ccao,... va tir cac théng tin d6, phan mém s€ tinh
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todn mulc do loc cau than va liéu van mach
tugng (ng cho bénh nhan.

Man hinh chinh

Thong tin bénh nhan

Mo loc chu thiin Ho va tén: Nguyén Van A

e - w0
Liéu khéng sinh Chidu cao: 165 6 O
Lisomgcich truyen Creatinine: 10.000
Dinh dwéng

chiséBmI: 22.04

Huéng dan

Hinh 7. Giao dién théng tin bénh nhan, cho
Pphép nhap théng tin bénh nhan hoi suc

Man hinh chinh -Dﬁ IQC CAu thén

Chi sé BMI Thang tin bgnh nhan

cannang: 60 b 40 crastnine
ieu mach e . T

4 1< chu than:

10.000

626.844 milphat

Hinh 8. Giao dién tinh toan dé loc cidu than
cho bénh nhén

Man hinh chinh

Tinh liéu van mach

60

Chi sé BMI

Mire lgc ciu than
0.100

0.050]

0.200

0.900

Liéu khang sinh

Lweng dich truyén

Dinh dwdng 4,000 %%.

5.000 - 2700 . 5000 > 2.160 .
Hwong dén 6.000 6.000

7.000 7.000

Hinh 9. Giao dién phan mém tinh toan liéu
van mach dua trén bang tra da co

IV. KET LUAN VA BAN LUAN

Nhu vay, v8i mft san pham can bénh nhan
hoi strc di dong c6 phan mém ho trg tinh toan
nhanh cac thong s6 diéu tri cho bénh nhan cho
thdy san phdm da rdt ngdn dugc rat nhiéu thdi
gian tinh toan cho bac si va giam sai sot khi tra
bang va thuc hién cac thao tac khac. Bong thdi,
v@i viéc ho trg tinh toan ciling nhu cung cap
thong tin vé dinh duGng hay liéu khang sinh nhu
phan mém da cung cap cho thay thiét bi nay co
th€ dudc coi la mot thiét bi ho trg dao tao
chuyén nganh hdi sic tich cuc. Do dd, cd thé
ndi, san phdm nghién clru 1a mot san phadm ¢
tinh mdi so vdi tat ca cac thiét bi can bénh nhan
hoi stic dang cd trén thé gidi.
V. LO1 CAM ON

Nhom tac gid cling trén thanh cam on S6

Khoa hoc va Cong nghé Ha ndi da tai trg cho dé
tai v@i tén “Nghién clru, thiét k€, ché tao thiét bi
can bénh nhan tai giudng nham theo ddi va diéu
tri bénh nhan tai khoa HOi sic tich cuc” ma s6
dé tai: 01C-01/01-2021-3. San phadm cua dé tai
cling d& khang dinh dudc tinh mdi, tinh hitu
dung cutia san pham khi dua vao (ng dung thuc
té tai Bénh vién Pa Khoa Ha DBong ciing nhu cac
bénh vién tai Viét Nam hién nay.
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