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KHAO SAT PAC PIEM CUA SIEU AM TRONG VIEM PHOI
CO BIEN CHUNG O’ TRE EM

TOM TAT
Muc tiéu: Khao sat mot s6 déc diém cua siéu m
& bénh nhi bj viém ph0| cd blen chirng. POi tu'gng,
phu’dng phap Dan s6 chon mau la nhu’ng doéi tugng
bénh nhan § trén dugc chan doan V|em phéi tai khoa
HGO hap va cac khoa khac tai Bénh vién Nhi dong I —
Thanh phS H6 Chi Minh tir théng 9/2018 dén thang
7/2019. Phuang phap ngh|en ctru: nghlen ctu hoi cu‘u
két hgp tlen cu’u (mo ta ca bénh). Nghlen clu mo ta
déc diém siéu dm ph0| & bénh nhi viém phéi c b|en
chu’ng VGi X- -quang cat Idp vi tinh la tiéu chuén vang
chan doan. K&t qua: Cac diu hiéu ton thudng viém
phdi cd ban thu‘dng gap theo thir tu Ia dau hiéu dong
dac, mat dau hiéu trugt mang ph0| va du’dng B vdi ty
[} Ian luct la 94,3%, 28,6% va 20,0%. Céc ddu hiéu
ton thu’dng cla bién cerng viém ph0| hay gap theo
thir tv la dau hiéu quad, dau hiéu signoid va dau hleu
lung point véi ty 1€ fan lugt la 53 A%, 25,7% va
14,3%. Xep phdi, tran dich mang phéi, viém ph0| hoai
tor va tran khi mang ph0| la cac bién chirng hay gap
cla V|em phéi, véi ty 1é tuang Lrng la 62 9%, 57,1%,
40% va 14,3%. Két luan: Siéu am ph0| la phu’dng
tién chén doan h|nh anh khong xam lan cé gia tri kinh
t& cao so vdi cac phuong tién chin doan hinh &nh
khac nhu' chup X-quang cat I8p vi tinh nguc, Chup
cong hudng tu...
7o khod: Siéu 3m, viém phdi, bién chirng

SUMMARY
CHARACTERISTICS OF LUNG ULTRASOUND
IN DIAGNOSIS OF COMPLICATED

PNEUMONIA IN CHILDREN

Objective: To investigate some features of
ultrasound in pediatric patients with complicated
pneumonia. Subjects and methods: The pediatric
patients who were diagnosed with pneumonia at the
Respiratory Department and other departments at
Children's Hospital I - Ho Chi Minh City from
September 2018 to September 2018. 7/2019.
Methods: Retrospective combined prospective study
(case description). Study on characteristics of lung
ultrasound in pediatric patients with complicated
pneumonia with CT scan as the diagnostic gold
standard. Results: The common signs of basic
pneumonia were, in order, signs of consolidation, loss
of signs of pleural slip and line B with the rates of
94.3%, 28.6% and 20, 0% respectively. The common
signs of pneumonia complications are, in order, the
quad sign, signoid sign and lung point sign with the
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rate of 53.4%, 25.7% and 14.3%, respectively.
Atelectasis, pleural effusion, necrotizing pneumonia,
and pneumothorax are common complications of
pneumonia, with rates of 62.9%, 57.1%, 40% and
14.3%, respectively. Conclusion: Lung ultrasound is
a non-invasive imaging tool with high economic value
compared to other imaging methods such as chest
computed tomography, Magnetic resonance imaging...

Keywords: Ultrasound, pneumonia, complications

I. DAT VAN PE

Viém phdi Ia mdt bénh phé bién trén thé gidi
va la nguyén nhan gay tif vong hang dau & tré
dugi 5 tubi. Hang ndm cé khoang 156 triéu
trudng hgp mac mdi, trong dé chu yéu & cac
nudc dang phét trién, s6 lugng bénh nhi tir vong
do viém phéi la 1,9 triéu trudng hap [4].

Viéc chan doan viém phéi & tré em, cling nhu
bién ching clta viém phéi cb vai trd ddc biét
quan trong trong diéu tri va tién lugng bénh.
Hién nay, chan doan viém phdi va bién ching
cta viém phéi chl yéu dua vao bénh s, triéu
chiing 1am sang nhu so6t, ho, nhip thd nhanh,
kho thg, kho khé... Khi tré dugc nghi ngd viém
phéi thi X-quang nguc van la phuong tién chan
doan hinh anh dau tién dudgc lua chon dé chan
doan. X-quang cét I6p vi tinh nguc la phucng
tién phat hién tn thuong thdm nhiém tt han so
vGi X—quang nguc. Tuy nhién viéc chup X-quang
cat I6p vi tinh nguc thudng quy (khi can) gap
nhiéu kho khan do lam tang chi phi diéu tri, tdng
phai nhiém vdi tia phong xa va dac biét Ia khong
thé thuc hién tai giudng cho nhitng bénh nhi bi
viém phéi ndng [1].

Nhitng han ché cla X—quang va X-quang cét
I&p vi tinh nguc néu trén da thic day viéc tim ra
mot ki thudt mdi dé chan doan viém phdi & tré
em. Trong nhitng nam gan day, cé nhiéu tac gia
da nghién cltu danh gia vai trd cla siéu am
trong chan dodan viém phdi cling nhu bién chiing
clia viém phéi va thu dugc nhitng két qua kha
quan nhat dinh. Kha ning chin doan cua siéu
am trong cac nghién ctu trén dat téi d0 nhay
95% — 97%, d6 dac hiéu 90% — 94%. Cung Vdi
dé siéu am phéi co thé thuc hién tai giudng, lam
lai nhiéu [an, cho két qua ngay va khong bi phai
nhiém vdi tia phdng xa. Mot sd nghién clu cho
thay siéu am cé gia tri tuong dudng vdi X-quang
cét I6p vi tinh 16ng nguc va c6 thé 13 phuong
tién thay thé X—quang nguc trong chan doan
viém phai [5].
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Vi vay ching t6i ti€n hanh nghién clru dé tai
nay nham Khao sat mot s§ dic diém cua siéu
am & bénh nhi bj viém phéi cé bién chiing.

1. DOl TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U
2.1, P6i tugng nghién cilru. Dan sé chon
mau la nhirng déi tugng bénh nhan & trén dugc
chan doan viém phdi tai khoa HO6 hdp va cac
khoa khac tai Bénh vién Nhi déong I — Thanh pho
HG6 Chi Minh tur thang 9/2018 dén thang 7/2019.

Tiéu chudn chon bénh nhén: Bénh nhan <
15 tubi dudc chan dodn viém phdi theo tiéu
chudn cia WHO (2013) [3]: Ho xu&t tiét ddm.
Nhip thd nhanh. Rut I6m [6ng nguc, rat Id0m cg
lién sudn nang: kho thd nang, tim tai, réi loan
nhip thd, ngling thd... Nghe phdi: ran &m nho
hat, c6 thé kém ran rit, ran ngdy... X-quang tim
phdi: ddm md to nhd khdng déu, rai rac 2 phdi,
tap trung vung rén phdi canh tim 2 bén, cd thé
tap trung & 1 thuy hodc 1 phan thuy phdi.

Bénh nhan dugc siéu 4m phdi va chup X-
quang cat I8p vi tinh nguc. Thdi gian bénh nhan
dudc siéu &m phdi va chup X-quang CLVT nguc
cach nhau trong khoang tur 24 — 48 gid.

Két qua siéu am va chup X-quang cat I3p vi
tinh nguc phai mo ta day du cac dau hiéu ton
thudgng theo mau bénh an nghién ctru

Tiéu chudn loai trid: Bénh nhadn khdng
dugc chup X-quang cat I8p vi tinh nguc hodc
dugc chup nhung qua thdi gian quy dinh trong
nghién clu (> 48 gid k& tur khi siéu am phdi).
Bénh nhan dugc siéu am va chup X-quang cat
I6p vi tinh nguc nhung két qua khéng mé ta
dudc day du cac dau hiéu tén thuong theo mau
bénh an nghién clu.

2.2. Phucong phap nghién ciru

Phuong phap nghién cdu: nghién clu hoi
cltu két hgp tién ctru (md ta ca bénh). C§ mau:
chon ¢@ mau thuan tién.

Phuong tién nghién ciu: May siéu am
hiéu Siemens tai bénh vién Nhi Dong 1, sir dung
2 loai dau do: dau do cong (convex) tan sO tur
3,5-5 MHz va dau do thang (linear) tan s6 tir 7-
12,5 MHz, kém st dung Doppler mau néu can
thiét. May chup cat I8p vi tinh Somatom hiéu
Philips 16 It cat.

Phuong phap tién hanh: Bénh nhan dugc
siéu 4m phdi, sau dé dudc chup X—quang CLVT
nguc trong vong tir 24 — 48 git k& tur khi siéu am
phdi. Thu thap cac thdng tin lién quan dén bénh
sir cia bénh nhan trong qua trinh diéu tri tai bénh
vién va dugdc ghi lai theo mau bénh an chung.

Doc két qua siéu am va chup X-quang CLVT
nguc cho cac bénh nhan theo mau bénh an

nghién ctru. Két ludn chan doan xac dinh cudi
cung vé viém phdi cling nhu céc bién chiing cla
viém phdi (tran dich mang phdi, tran khi mang
phéi, viém phdi hoai tlr, 4p xe phdi va xep phdi)
va vi tri clia cc bién ching (phéi phai, phdi trai,
hai phéi) dua vao X-quang CLVT nguc.

Phuong phap thu thip sé liéu: HO sd
chan doan ra vién la viém phdi cd bién chiing tir
ngay bénh nhan bi bénh dén ngay bénh nhan
dudc siéu am phdi va chup X-quang CLVT nguc.
Thu thap cac bién ldam sang: Dua vao ho so
bénh an dé thu thap cac thdng tin vé tudi, gidi,
tinh trang can nang, chiéu cao clia cac bénh nhi.
Cac triéu chiing 1am sang dudgc thu thap dua vao
h6 sc bénh an theo bénh an mau. Thu théap cac
bién trén X-quang CLVT: Céic dau hiéu tén
thuong clia cac bién trén X-quang CLVT nguc
dugc thu thdp dua vao két qua doc phim X-
quang CLVT nguc cua cac bac si chuyén khoa co
kinh nghiém theo mau bénh an nghién cru. Thu
thap cac bién trén siéu dm: Cac diu hiéu tén
thuong cling nhu cac bién trén siéu dm phdi
dugc thu thap mét cach doc lap véi két qua chup
X-quang CLVT, theo bénh an mau.

Két qua siéu &m phdi va két qua doc phim
chup X-quang CLVT la doc Iap v&i nhau va khong
biét két qua chan doan ctia bénh nhan trudc khi
lam cac xét nghiém nay.

2.3. Xtr ly s6 liéu. SG liéu dudc nhép bdng
excel, xr ly va phan tich bang phuong phap
thong ké y hoc, stif dung phan mém SPSS 25.0

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

T thang 8 nam 2018 dén thang 7 ndm 2019
c6 tat cd 53 ca dugc chon vao nghién clu, tuy
nhién trong qua trinh nghién clru ching toi chi
chon dudc 43 ca, c6 10 bénh nhan bi loai vi
khdng dap (g du tiéu chuan lua chon (trong dé
cd 8 bénh nhan la khéng dugc chup X-quang
CLVT nguc va 02 bénh nhan X-quang CLVT nguc
md ta du cac dau hiéu tén thuong theo bénh an
mau).

Bang 3.1. Ty 1é bénh nhan viém phéi va
viém phéi co bién chirng

. SO0 bénh| Tylé

Chi tiéu nhan (X/o)-

Viém phdi 8 18,6

Viém phdi cé bién chiing 35 81,4
Cong 43 100

Vi tri bién chirng| phéi phai 30 85,7
(n=35) phdi trai 25 71,4

S6 lugng bién 1 17 48,6
chiing (n=35) >?2 18 51,4

Nhén xét: Trong 43 bénh nhan dugc chan
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doan VP, thi bénh nhan bi VPCBC la hay gap, véi
35/43 trudng hgp chiém ty 1€ 81,6%. Va trong
35 bénh nhan dugc chdn doan VPCBC thi ty 1&
bénh nhan bi bién chiing & phdi phai la cao hon
so vdi & phéi trai. Ty 1& bénh nhan bi VPCBC cd
tr 2 bién chiing tré Ién chiém ty & kha cao
51,4%, c6 17/18 trudng hdp chi c6 1 bién
chiing, chiém ty € 48,6%.

Bang 3.2. Cac dau hiéu tén thuong viém

héi trén siéu dm

Dau hiéu S0 bénh Ty lé
ton thu‘dng nhan (n=35) | %
Dau hiéu dong dac 33 94,3
Pudng B 7 20,0
Mat dau hiéu truot
mang phdi 10 28,6

Nhdn xét: Dau hiéu tén thuong viém phdi
hay gdp trén hinh anh siéu am la dau hiéu dong
d3c vai ty 1€ 1a 94,3%. D4y ciing 1a d&u hiéu tén
thuong dién hinh cta viém phdi. Cac diu hiéu
cla ton thuang phéi k& véi hinh anh dudng B va
méat d&u hiéu trugt mang phéi trén siéu 4m phdi
chiém ty 1€ tuong Uing lan luat la 20,0% va 28,6%.

54.3
60
-éi
- 40
ﬁ‘—. 257
20 14.3
0 ]
Quad Sinoid Lung point

Dau hiéu
Biéu db 3.1. Ty Ié cdc dau hiéu tén thuong
cua bién chiang viém phoi
Nhén xét: Trong tong s& 35 bénh nhan bi
VPCBC, thi ddu hiéu tdn thuong bién chiing cla
viém phéi thudng gdp nhéat trén siéu m la dau
hiéu quad vdi ty 1€ 1a 54,3%. Day cling la dau
hiéu ton thuong dién hinh cia tran dich mang
phdi. Mot d&u hiéu khac cta tran dich mang phai
quan sat dudc trén siéu am la ddu hiéu sinusoid,
chiém ty 1€ 25,7%. Trong khi dd, chi c6 14,3%
bénh nhan bi VPCBC ¢ dau hiéu lung point trén
siéu &m phdi. Du hiéu nay két hdp vdi hinh anh
méat d&u hiéu trugt mang phdi trén siéu am la
triéu chlring dién hinh cta tran khi mang phéi.
Bang 3.3. Tinh chat va dic diém dich
trén siéu am

Tinh chét va dic diém | SOPENR |7y g
dich trén siéu am (n=20) %

Tinh Thuan nhat 12 60

chat | Khong thuan nhat 8 40
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_ Co 13 65
Fibrin Khong 7 35

Nhin xét: Trong 20 bénh nhan viém phdi
dugc chdn doan cd bién chiing tran dich mang
phdi trén siéu a4m, thi tinh chat cta dich trén hinh
anh siéu am hay gap la dich thuan nhat, chiém ty
I€ 60% va chu yéu la dich co fibrin 65%.

57.1

TDMP TKMP Xep phoi VPHT Ap xe phi

Bién chimg
Biéu db 3.2. Ty Ié cdc loai bién chirng cua
viém phéi trén siéu 4m

Nhén xét: Xep phéi, tran dich mang phéi,
VPHT la cac bién chirng hay gap nhat & bénh
nhan bi viém phéi, véi ty 18 lan luct 1a 62,9%,
57,1% va 40%. Trong khi dé, chi cd 11,4% bénh
nhan co bién chl,rng tran khi mang phdi va khong
c6 bénh nhan nao bi viém ph0| c6 bién chufng ap

xe phdi dugc phat hién trén siéu am phdi.

IV. BAN LUAN

4.1. Cac diu hiéu ton thuong cia viém
phdi trén siéu &m

a. Péng dic phdi. K& qua nghién clu cho
thdy dau hiéu déng ddc phdi la ton thuong hay
gdp nhat & bénh nhan viém phéi cb bién chiing
VGi ty 18 1a 94,3%. Pay la ton thuong viém phdi
dién hinh, thudng thay trén siéu am. K&t qua
nay tuong tu’ két qua nghién clfu cla cac tac gia
L& C&m Thach (2015) [14], déng ddc phdi la dau
hiéu dién hinh cta viém phdi, véi ty 1é 95,3% va
tac gia Kurian (2009) thi d&u hiéu ddng dac phai
cling dudgc ghi nhan trén siéu am la 18/19
truGng hgp chiém ty 1é 94,7% [2].

Nhu vay, két qua nghién cua chdng toi la cao
han so véi mot s6 nghién clfu cla cac tac gia
khac vé ty 1& cla cac dau hiéu tén thuang. Diéu
nay co thé do trong nghién clfu cla ching toi
doi tugng bénh nhan nghién clu la cac bénh
nhan nhi nho tudi (tUr s sinh dén dudi 15 tudi)
va bi viém phdi c6 bién chiing. Trong khi cac tac
gia trén thi nghién cu trén cac doi tugng la
bénh nhan bi viém phdi hodc nghi ngd viém
phdi, va c6 tac gid nghién cliiu trén doi tugng
nghlen cttu 13 16n hon (duGi 18 tudi). O tré nho
t6 chirc phdi chua hoan toan biét hoj, it to chic
dan hdi, nhidu mach mau va bach huyét nén dé
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gay xep phdi. Mét khac khi c6 1 ton thudng ¢
phoi dé gay ra réi loan tuan hoan phéi, roi loan
qua trinh ngoai ho hap cling nhu qua trinh trao
d6i khi 6 phéi. Tuy nhién, két qua nghién clu
cla chdng t6i va cla cac tac gia trén déu cho
thdy ddu hiéu ddng dic phdi la ddu hiéu ton
thuong chu yéu thuGng gdp & bénh nhan bi viém
phdi ¢ bién chiing.

b. HOi chirng m6 ké. budng B la dau hiéu
d3c trung cta tdn thuong mé k& & bénh nhan bi
viém phéi. K&t qua nghién cltu & bang 3.4 ciing
cho thay ty |1é bénh nhan cé dau hiéu dudng B
va méat diu hiéu trugt mang phéi tuong (ng lan
lugt la 20% va 28,6.

Nhu vay, két qua nghén cltu cla ching toi
cho théy ty Ié tdn thucng phdi k& cua ching toi
cao han cac nghién clru trén. Ly giai cho su khac
biét trén cd thé do trong nghién cltu cta ching
toi co ty & gdp viém phdi hai bén rat cao vdi
57,6%, trong khi & cac nghién cltu trén thi ty Ié
ton thuong & ca 2 phdi la thdp hon nhiéu
(nghién cltu cua tac gia Cadla ty 1€ bénh nhan bi
tén thuong & 2 phéi 1a 26,9%, Cortellaro ty 1&
bénh nhan bi tn thuong & 2 phdi chi c6 8%).
Diéu nay cho thdy tén thuong phdi trong nghién
cla ching t6i cd tinh chat lan tda hon so vdi cac
nghién c(u trén, tén thuong lan t&i khoang ké sé
cao han, nén kha ndng bat gdp dudng B trén
siéu &m phdi cao hon so vdi cac nghién clru trén.

4.2, Cac dau hiéu tén thuong cha bién
chirng viém phdi trén siéu am

a. Tran dich mang phdi. Két qua nghién
cltu & Biéu do 3.2 cho th3y ty 18 bénh nhan cé
dau hiéu quad va dau hiéu sinusoid trén hinh
anh siéu am [an lugt 1a 54,3% va 25,7%.

b. Tran khi mang phéi. Trong nghién clu
cla chang t6i cho thdy chi cd 14,3% bénh nhéan
bi VPCBC cb dau hiéu lung point trén siéu am
phdi va 26,1% bénh nhan bi mat dau hiéu trugt
mang phdi. Pdng thdi két qua nghién clu cla
chiing t6i déu cho thdy 100% bénh nhan dugc
chan doan TKMP trén siéu 4m déu co ddu hiéu
lung point va méat d&u hiéu trugt mang phdi trén
siéu am.

Nhin chung, cac ddu hiéu ctia bién chiing
viém phdi trong nghién cltu clia ching téi la cao
hon so véi cac nghién cu trén. Diéu ndy cd thé
la do d6i tugng nghién cltu cta chung toi la
nhitng bénh nhan viém phdi cd bién ching tai
phéi hodc 6 mang phéi. Trong khi dd, d6i tugng
nghién cliu ctia hau hét cac tac gia noi trén chi
la nhitng bénh nhan bi viém phdi (bénh nhan cé
thé c6 bién chiing, hodc khdng cd bién chimng
clia viém phdi). Do dé, ty 1& cic ddu hiéu tén

thuong bién chiing clia viém phdi néi trén trong
nghién c(fu cta chdng téi la cao han.

4.3. Bién chirng ctia viém phdi trén siéu m

a. Tran dich mang phdi. Tran dich mang
phéi (TDMP) la hién tugng xudt hién dich nhiéu
han mUc sinh ly binh thudng trong khoang mang
phéi, do nhiéu nguyén nhan gy nén va lam bién
d6i trén 1dm sang va xét nghiém. Binh thudng
lugng dich trong khoang mang phdi chi ¢
khoang 10-15ml. Pay la mét trong cac bién
chirng hay gdp & bénh nhi bi viém phéi. Két qua
nghién c(tu & bi€u dd 3.3. cho thdy ty 1€ bénh
nhan viém phdi ¢ bién chiing TDMP 13 57,1%.
Két qua nay la tuong tu két qua nghién cltu cua
tac gia Reissig (2012), ty 1é tran dich mang phdi
& bénh nhan bi viém phdi 1a 54,4%.

b. Tran khi mang phdi. Tran khi mang phdi
la_tinh trang khi tich tu trong khoang mang phoi
dan dén xep phdi thu déng va anh hudng dén
h6 hap. Két qua nghién clu cho thay ty 1€ bénh
nhan bi viém phdi cé bién chiing TKMP Ia
14,3%. Két qua nay la cao han so véi két qua
nghién clru cla tac gia Krenke (2015), ty I tran
khi mang phéi & bénh nhan bi viém phdi hoai t&
13 6,25%.

c. Xep phéi. Xep phéi la tinh trang chén ép
hodc tdc nghén phdi dan dén gidm hay mét kha
nang trao déi khi. N6 cd thé anh hudng dén mot
phan hodc toan bd phdi. Pay la mét loai bién
chirng thudng thdy & bénh nhi bi viém phdi. Két
qua nghién cfu & biéu d6 3.3. cho thay ty 1& bénh
nhan viém phéi cé bién chitng xep phdi la 62,9%.
Két qua nay la cao han so véi két qua nghién clru
cla cac tac gia Fishburn (1990), nghién cliu trén
46 bénh nhan bi viém phéi cho thdy ty I1& bénh
nhan cd bién chitng xep phéi la 50%.

d. Viém phdi hoai tur. Viém phdi hoai tor
(VPHT) Ia mdt thé ndng cta bénh ly phdi véi su
hinh thanh cta cac hang nhd, ap-xe nhd (<2cm)
trong nhu md phdi, thudng khdng kém theo ton
thuong mang phdi dang k&. Trong nghién cliu
cla ching to6i ty 1€ bénh nhan bi VPHT chiém ty
1& 40%.

Nhu vay, cac két qua nghién clu trén cho
thdy tran dich mang phdi, viém phdi hoai tir va
xep phdi la nhitng bién chiing hay gdp & bénh
nhan viém phéi. Piéu nay phu hdp véi két qua
nghién clfu clia nhiéu tac gia khac trén thé gidi.

Bén canh do, cac két qua nghién clu trén
con cho thdy ty I1é bénh nhan bi viém phdi cd
bién chirng c6 xu hudng ngay cang tang.

Mat khac, két qua nghién cua ching toi la
cao hon so vdi mot sO nghién clru cla cac tac
gia khac vé ty Ié cla cac bién chirng cta viém
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phéi. Diéu nay cb thé do trong nghién cliu cla
chuing t6i doi tugng bénh nhan nghién clru la cac
bénh nhan nhi nho tudi (tir s sinh dén dudi 15
tudi) va bi viém phéi cé bién ching (dugc chan
doan bang X-quang CLVT nguc). Trong khi cac
tac gia trén thi nghién cltu trén cac doi tuong la
bénh nhan bi viém phdi hodc nghi ngd viém
phdi, va cd tac gid nghién ctu trén doi tugng
nghién ctu la la nhitng bénh nhan Ién tudi han
(dudi 18 tudi). O tré nhé td chirc phéi chua hoan
toan biét hod, it t6 chic dan hoi, nhiéu mach
mau va bach huyet nén dé gay xep ph0| (biéu
nay cé thé glal thich tai sao xep phdi 1a bién
cerng hay gap nhat trong cac loai bién chiing
cla viém ph0| Vvdi ty 1€ la 62,9%). Bén canh do,
khi c6 1 ton terdng o] ph0| dé gay ra réi loan
tuan hoan ph0| r6i loan qua trinh ngoai hé hap
cling nhu qua trinh trao ddi khi ¢ phdi. Do
nhitng d3c diém giai phau sinh I| bé phan hoé hap
& tré em, nhat 13 tré nhd dé méc bénh dudng ho
hap, déc biét la viém phdi [6], [7] Su’ khac biét
nay cd thé dan téi su khac biét vé ty Ié clia cac
bién chirng clia chiing t6i so vdi clia cac tac gia trén.

V. KET LUAN

Cac diu hiéu ton thuong viém phdi cd ban
thuGng gap theo th(r tu la dau hiéu dong dac,
mat dau hiéu trugt mang phdi va dudng B véi ty
€ lan lugt 1a 94,3%, 28,6% va 20,0%.

Cac diu hiéu tdn thucng clia bién ching
viém phdi hay gép theo th(r tu 1a ddu hiéu quad,
dau hiéu signoid va dau hiéu lung point vdi ty 1é
[an luot la 53,4%, 25,7% va 14,3%.

Xep phéi, tran dich mang phdi, viém phdi
hoai tr va tran khi mang phdi 1a cc bién chling
hay gdp cta viém phdi, vdi ty 1é tuong ng la
62,9%, 57,1%, 40% va 14,3%.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Brenner DJ, Hall EJJNEJoM (2007), Computed
tomography—an increasing source of radiation
exposure, 357(22), pp. 2277-2284.

2. Kurian J, Levin TL, Han BK, Taragin BH,
Weinstein S (2009), Comparison of ultrasound
and CT in the evaluation of pneumonia
complicated by parapneumonic effusion in children,
AJR Am J Roentgenol, 193(6), pp. 1648-54.

3. Organization WH, Pocket book of hospital
care for children: guidelines for the
management of common childhood illnesses.
2013: World Health Organization.

4. Rudan I, Boschi-Pinto C, Biloglav Z, Mulholland
K, Campbell H (2008), Epidemiology and etiology
of childhood pneumonia, Bull World Health Organ,
86(5), pp. 408-16.

5. Xia Y, Ying Y, Wang S, Li W, Shen HlJotd
(2016), Effectiveness of lung ultrasonography for
diagnosis of pneumonia in adults: a systematic
review and meta-analysis, 8(10), pp. 2822.

6. Khanh NG, Bai giang Nhi khoa tap 1. 2013,
NXB Y hoc: Trugng Dai hoc Y Ha NGi. tr. 390-401.

7. Kim HT, Bai giang Nhi khoa. 2013, NXB Y hoc
bai hoc Y dugc Thanh phd HO Chi Minh., tr 267 -295.

THAY POI NONG PQ CYTOKINE HUYET THANH O BENH NHAN
VIEM PHOI CONG PONG DO VI KHUAN

Lé Thi Diéu Hién**, Mai Xuan Khan**, Ta Ba Thing*

TOM TAT

Pit van dé: Viém phdi cong dong (VPCD) la mot
trong nhCrng [bénh nhiém trung duGng h6 hdp dusi c6
ty 1€ mac va ty Ié t&r vong cao. Nong do cytokine
huyet thanh 6 vai trd quan trong trong danh gla muc
dé nang va tlen lugng bénh nhan viém phoi. Muc
tiéu: Danh gia su thay doi nong do cytokine huyet
thanh & bénh nhan viém phdi cong dong do vi khuan.
Poi tugng va phucng phap: Nghlen ctu trén 78
bénh nhan VPCD diéu tri tai Bénh vién Hitu Nghi Viét
T|ep Hai phong tur thang 1 ndm 2016 dén thang 12
nam 2019. Cac bénh nhan dugc cdy khuin d&m trudc
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khi dung khang sinh. K&t qua va két luan: Két qua
cdy khudn dom moc vi khudn Gram a&m la 62 BN
chiém 79,49% va Gram dudng la 16 BN chiém
20,51%. Gia tri trung vi cac cytokine ctia nhom bénh
tai ngay 1 va ngay 7 déu cao han nhém ching va &
ngay 7 thdp hon ngay 1. Véi 5 vi khudn thudng gap
cho thay TNF-a, IL-6 va IL-10 tdng chlem da s0.
Nhém vi khudn Gram dugng cd gia tri IL-6 va IL-10 cao
hon nhém Gram am nhung g|a tri TNF-a lai thap hon.

Tur khoa: Viém ph6i mac phai cong dong; Dac
diém vi khuan; Cytokine

SUMMARY
CHANGES IN SERUM CYTOKINE LEVELS IN
PATIENTS WITH COMMUNITY-ACQUIRED
BACTERIAL PNEUMONIA
Background: Community-acquired pneumonia
(CAP) is one of the lower respiratory tract infections
with high morbidity and mortality. Level of serum
cytokine plays an important role in assessing the
severity and prognosis of patients with pneumonia.



