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TINH TRANG DINH DUONG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN CUA
TRE 3-5 TUOI TAI XA PAI XUAN HUYEN QUE VO, TINH BAC NINH NAM 2022
Nguyén Ha Thu', Ngé Lan Trinh', Ngé Thi XuanZ, L& Thi Hwrong'

TOM TAT

Muc tleu Ngh|en CLI’U nham danh gla tinh trang
dinh du‘dng va mot s6 yéu t6 lién quan cla tré 3 - 5
tudi tai x3 Pai Xuan, huyen Qué V8, tinh Bac Ninh nam
2022. Poi tu’dng va phuang phap Ngh|en ctru mo
ta cat ngang trén déi trugng tré 3 — 5 tuGi. Ket qua:
Ty Ié suy dinh duGng cla tré 3 -5 tu0| cao & ca 3 chi
o trong dé suy dinh du’dng thé& nhe can Ia 9,3%; the
thap cdi 20,1%; thé gay com la 6,8% va thua can
béo phi 1a 7,9%. Nghlen cttu cho thay yéu to gldl can
nang so smh thoi dlem ba sita me sau sinh, tién st
nhiém khuan ho hap cap 2 tuan qua va tinh trang dinh
dudng lién quan dén nhau. Két Iuan Nhu vay ty Ie
suy dinh duGng cao § ca 3 chi so; yéu t6 gldl can
nang so sinh, thai dlem bu sira me sau sinh, tién sur
nhiém khuan ho hap cap 2 tuan qua va tinh trang dinh
duGng lién quan dén nhau. Can co bién phap can
thiép du phong xu hudng thira can béo phi, cai thién
tinh trang suy dinh duGng cGia nhém tré mam non.

Tu khoa: tinh trang dinh duGng, tré mam non,
yéu t0 lién quan, nam 2022.

SUMMARY
NUTRITIONAL STATUS AND ASSOCIATED
FACTORS OF CHILDREN AGED 3-5 YEARS

IN DAI XUAN COMMUNE, QUE VO

DISTRICT, BAC NINH PROVINCE IN 2022
Objective: To assess the nutritional status and
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associated factors of children aged 3-5 years in Dai
Xuan commune, Que Vo district, Bac Ninh province in
2022. Participants and Methods: A cross-sectional
descriptive study was conducted on children aged 3-5
years. Results: The prevalence of malnutrition among
children aged 3-5 years was high across all three
indicators, with 9.3% classified as underweight, 20.1%
as stunted, and 6.8% as wasted. Additionally, 7.9% of
children were classified as overweight or obese. The
study revealed a significant association between
gender, birth weight, breastfeeding initiation time,
recent history of respiratory infection, and nutritional
status. Conclusion: The high prevalence of
malnutrition across all three indicators, along with the

interrelated factors of gender, birth weight,
breastfeeding initiation time, recent history of
respiratory infection, highlights the need for

preventive interventions against overweight and
obesity trends and improvement of the nutritional
status among the preschool-aged group.

Keywords: nutritional status, preschool children,
associated factors, 2022.

I. DAT VAN DE

Theo udc tinh cia T chic Y t&€ Thé gidi
(WHO), nam 2020, trén Thé gidi co6 149 triéu tré
em dudi 5 tudi suy dinh dudng (SDD) thé thap
cOi, 45 triéu tré SDD thé& gy com va 38,9 triéu
tré thira can — béo phil. Tai Viét Nam, sau 10
nam thuc hién Chién ludc qubdc gia vé dinh
duBng (2011 - 2020), nudc ta dirng trudc ganh
nang kép vé dinh duBng tré em: vira thi€u vira
thira dinh dung. Cu thé, theo két qua Tong diéu
tra Dinh duGng toan qudc 2019 — 2020 cula Vién
dinh duGng qudc gia, tinh trang suy dinh duGng
thap coi cla tré dudi 5 tudi trén toan quéc da
giam tUr 29,3% (ndm 2010) xubéng 19,6% (nam
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2020), ty lé thira can, béo phi cé xu hudng tang
nhanh, dac biét la & khu vuc thanh phd, nam
2020, ty |é thira can - béo phi & tré dudi 5 tudi la
7,4%. Nguyén nhan cla tinh trang suy dinh
duGng, thira cdn béo phi cla tré la nhan t6 da
nganh, c6 moi lién hé chat ché vdi van dé vy té€,
luong thuc — thuc phdm va thuc hanh chdm sdc
tré tai tai ho gia dinh. Nhiéu nghién cltu cho thay
viéc cham séc cua cac ba me vé thdi ki thai
nghén chua tét dan dén tré khi sinh c6 can nang
thap 2, nubi con bang sita me con chua ding? va
cho tré &n bd sung chua hap ly, chdm sdc tré khi
tré 6m chua ding cach*...
anhhudng truc ti€p dén tinh trang dinh duBng cua
tré, lam tang ty I€ tr vong va bénh tat & tré nho.

Bac Ninh la tinh c6 dién tich nhd nhat dat
nudc, vdi vi tri ndm trong vung Tha d6 Ha Noi va
vung kinh té& trong diém Bac BJ, tinh cd tdc dd
cobng nghiép hoda tang nhanh. Ngoai khu vuc
thanh pho, thi xa thi khu vuc cac huyén ciing
chiu tdc dong khong nhod cla qua trinh cong
nghiép hda trong d6 cd huyén Qué Vo. Cung vdi
do, su thay déi ty 1é suy dinh duBng va thira can
- béo phi clia tré tir 3 — 5 tudi trén dia ban ciing
la mot van dé can dudc quan tam, vi vay ching
toi ti€n hanh nghién cfu nham danh gia tinh
trang dinh duGng va mét s6 yéu to lién quan cla
tré 3 - 5 tudi tai x3 Pai Xuan, huyén Qué V8, tinh
Bac Ninh nam 2022.

Il. BOI TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i tugng

Tiéu chuén lua chon: Tré tor 3 — 5 tudi
trudng mam non xa Pai Xuadn, huyén Qué VG,
tinh Bdc Ninh. Ba me/nguGi cham soc cua tré
trong nhom déi tugng nghién cliru tham gia
phong van Vveé tinh trang dinh duBng cua tré.

Tiéu chudn loai tra: Tré mic cic bénh
bdm sinh, cdc bénh man tinh hodc dang mac
bénh cap tinh. Ba me cla tré bi bénh tam than,
rOi loan tri nhd, cé thai dé khong hgp tac.

2.2. Phuong phap

Thiét ké nghién curu: MO ta cdt ngang

Dia diém va thoi gian nghién cdaru: Trudng
mam non xa Bai Xuadn thudc thon Dai Ngu, xa Pai
Xuan, huyén Qué Vg, tinh Bac Ninh trong khoang
thdi gian tif thang 10/2022 — 5/2023.

Cd mau: C3 mau dudc tinh theo cong thirc
cd mau cho viéc udc tinh mot ty [é:

r(l—p)
n= Z17% e

Trong dé: n: ¢ mau nghién cltu

p: ty 1é tré dudi 5 tudi bi SDD thé thdp coi
tinh Bac Ninh ndm 2020 la 20,7% nén p=0,207.
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bay la nhitng yéu to

d: la sai s6 tugng doi cia nghién ctru lay d =
0,05; a: muc y nghia théng k€&, l1dy a = 0,05. Khi
do, Z(1 0/2) 1,96

Thay vao cong thirc tinh dugc c8 mau cua
ngh|en ctu la n = 253. Thém 10% bo cudc, s6
mau can thu thap la 280 tré. Trén thuc té chdng
toi da diéu tra 279 tré.

Chon méu: Chon mau ngau nhién hé thong
Lap danh sach toan bd tré 3 - 5 tudi cla xa vdi
khoang cach mau k = 395/280 = 1,4 sau d6 cir 1
tré thi chon mot tré cho t6i khi di ¢ mau 280 tré.

Bién s nghién ciu:

- P3c diém chung cla tré: Tudi, gidi tinh,
can nang, chiéu cao.

- Thong tin vé nghé nghiép va trinh dé hoc
van clia ba me.

- Cac yéu to lién quan dén qua trinh mang
thai, nu6i duBng sc sinh (can nang sac sinh, thdi
diém bl sita me sau sinh, thdi gian cai siia, én bd
sung) va tién sif bénh nhiém khuan cdp cla tré.

2.3. XU ly sO liéu. SO liéu sau khi thu thap
dugc lam sach va nhap vao may tinh bang phan
mém Epidata 3.1. Cac phan tich sé dugc thuc
hién bang phan mém STATA 15.1. Théng ké md
ta bién dinh lugng st dung trung binh va do léch
chuan. Théng k& mé ta bién dinh tinh bang tan
sO va ty Ié phan tram. St dung test thdng ké Khi
binh phuong (x2) d€ kiém dinh su khac nhau
gitta 2 bién dinh tinh. M6 hinh hoi quy logistic da
bi€én xac dinh cac yéu to lién quan tdi tinh trang
dinh duGng.

2.4. Pao dic nghién ciru. DG tugng
nghién clru dugc giai thich ré rang vé muc dich,
y nghia clia viéc nghién cfu va tu nguyén tham
gia vao nghién cu. Cac thong tin thu tap dudc
tir d6i tugng nghién clu chi phuc vu cho muc
dich nghién c(u.

Il. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Déc diém caa doi tugng nghién ciru

Bang 1: Pac diém chung cua déi tuong
nghién cau

Tong (n = 279)

Pac diem n %

3 tuoi 92 33
NhSém tudi 4 tudi 96 34,4
5 tuoi 91 32,6
s N 144 51,6
Gidi tinh Nam 135 | 48,4
Trinh d6 hoc van| > THPT 64 22,9
me < THPT 215 77,1

Can ning S0 | 25009 18 6,5
sinh 2500g-3500g| 194 69,5

> 35009 67 24
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bugc ba sira me Co 268 96,1
ngay sau sinh Khong 11 3,9
Thang cai stta | = 24 thang 87 31,2
me < 24 thang 192 68,8
Théng bédt dau | > 6 thang 108 38,7
an bo sung < 6 thang 171 61,3
Tién s NK ho Khong 58 20,8

hap cap (2 tuan) Co 221 79,2

Bang 1 cho thdy Trong 279 tré 3 — 5 tuoi
tham gia nghién clu, nhdm 3 tudi chiém 33%;

nhém 4 tudi chiém 34,4% va nhdém 5 tudi chiém
32,6%. Trong do, tré nam chiém 48,4%, tré nir
chiém 51,6%. Trinh d0 hoc van cla ba me chu
yéu tir THPT trd xudng (77,1%). Pa s6 cac tré
dudc sinh thudng (79,2%) cho bl ngay sau sinh
(96%), cai slra trudc 24 thang (68,8%) va cho
an bo sung truGc 6 thang (61,3%). C6 20,8% tré
cd tién sir mdc nhiém khuén hd hap trong 2 tudn qua.
3.2. Tinh trang dinh duGng

Bang 2: Chi s6 danh gia tinh trang dinh dudng cua doéi tuong nghién ciu

N Nam (n = 135) Nir (n = 144) Chung (n = 279)
Bac diém X SD X ) X SD
Can nang (kg) 15,2 2,3 15,1 2,5 15,1 2,4
Chiéu cao (cm) 99,7 76,7 99,9 6,6 99,8 6,6
WAZ (Zscore) -1 0,9 -0,9 0,8 -0,9 0,9
HAZ (Zscore) -1,4 1 -1,2 0,9 -1,3 0,9
WHZ (Zscore) (n = 216) -0,3 1,2 -0,3 1 -0,3 1,1
BAZ (Zscore) -0,2 1,2 -0,2 1 -0,2 1,1

Két qua bang 2 cho thdy: Can nang cua tré
nam la 15,2 £+ 2,3 kg tuong duang vdi tré nir la
15,1 £ 2,5 kg. Chiéu cao cla tré nam la 99,7 £
6,7 cm, tré nif la 99,9 + 6,6 cm. Tuy nhién
khong cé su khac biét vé Zscore clia 4 chi s6
WHZ, HAZ, WHZ (nhdm tré duGi 5 tudi) va BAZ
gilta tré trai va gai (p>0,05).

Bang 3: Phan Jloai tinh trang dinh
duéng cua déi tuong nghién ciru (n = 279)
Nam Nir
n (% |n|%
Suy dinh dung thé nhe cdn | 13 [9,6[13] 9
Suy dinh dugng thé thap coi | 34 25,2/ 22]15,3
Suy dinh duBng thé gdy com| 11 [8,1| 8 [5,6

Pic diém

| Thira can, béo phi | 14 10,4] 8 |5,6|

Bang 3 cho thdy ty Ié SDD thé nhe can & tré
nam 1a 9,6%, tré nit 1a 9%. Ty 1& SDD thé gay
com & tré nam la 8,1%, tré nir la 5,6%. Ty |é
thira can & tré nam la 10,4% I6n hon tré nir la
5,6%. Su khac biét khong cé y nghia thong ké
khi so sanh ty 1€ SDD nhe can, gay com va thlra
can béo phi gilra tré nam va tré nir. Ty |é SDD
thé thap cdi cao & ca 2 gidi, tré nam la 25,2%,
tré nir la 15,3% (su khac biét cé y nghia théng
ké p = 0,039 < 0,05).

3.3. Mot sO yéu to lién quan dén tinh
trang dinh duGng

Bang 4: Lién quan giita mot sé yéu té'voi tinh trang suy dinh duéng (n=279)

SDD thé nhe can | SDD thé thap coi | SDD thé gay com
Pic diém (n = 26) (n = 56) (n = 19)
OR (95% KTC)

Nhom tudi 3 tudi 1 1 1
4 tudi 0,64 (0,2—-2,08) | 0,63 (0,29 — 1,35) | 1,27 (0,35 — 6,65)
5 tudi 1,1(0,30 -3,22) | 0,45 (0,20-1,0) | 0,81 (0,20 - 3,23)

Gidi tinh Nu : 1 1
Nam 1,1(0,45-2,68) |1,90* (1,02—-3,57)| 1,58 (0,56 — 4,44)

Trinh d0 hoc van > THPT 1 1 1
me < THPT 1,24 (0,44 —3,45) | 1,63(0,9-3,27) | 1,51 (0,49 — 4,64)
25009 - 35009 1 1 0,59 (0,18 — 1,95)

Cann3dng sdsinh | < 25009  |4,82* (1,36—17,08)| 2,12 (0,66 — 6,76) |7,67* (1,55-37,99)

> 3500g 0,69 (0,21 — 2,24) |0,59 (0,27 — 1,331) 1

bugc bl sira me Co 1 1 1
ngay sau sinh Khéng 4,73% (1,0 — 22,2) | 3,23 (0,85 - 12,27) | 1,97 (0,29 — 13,6)

Thang cai sita me 2 24 tha:mg 1 1 1
"| < 24thang 1,9 (0,62 - 5,87) 1,06 (0,52 -2,20) | 2,31(0,57-9,29)

Thang bat dau an| > 6 thang 1 1 1
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bd sung < 6 thang 1,06 (0,41 — 2,77) | 0,82 (0,42 —1,59) | 0,96 (0,31 — 2,95)
Tién str bénh ho Khong 1 1 1
hap cap (2 tuan) [ 3,8% (1,54 — 9,40) | 2,02* (1,0 — 4,1) |3,27* (1,11 — 9,58)

Theo m6 hinh phan tich da bién cho thay: Tré
€6 CNSS < 2500g cé nguy cd SDD nhe can cao gap
4,82 lan tré cd can nang tUr 2500g — 3500g. Tré
khong dugc bu sira me ngay sau sinh cd nguy cc
SDD nhe can cao gap 4,73 lan so Vvdi tré dugc bu
sifa me ngay sau sinh. Tré cd tién st nhiém khuén
ho hap (NKHH) cap trong 2 tuan qua cé nguy cg
SDD nhe can va thap cdi cao gap 3,8 va 2 lan so
V@i tré khoe manh. Tré nam c6 nguy cd bi SDD
thap coi cao gap 1,9 lan tré nir. Tré c6 CNSS <
2500g cé nguy cd SDD gay com cao gap 7,67 lan
tré co can nang > 3500g. Tré cd tién sir NKHH cap
trong 2 tuan qua c6 nguy cc SDD gay com cao gap
3,24 lan so vdi tré khde manh.

IV. BAN LUAN

Trong téng s8 279 tré trong nhdm 3 — 5 tudi
tham gia nghién c(tu, SDD thé thap cdi chiém ty
Ié cao nhét 13 20,1%, ty 1& SDD thé nhe can va
gay com la 9,9% va 6,8%. Ty |é tré thira can
béo phi chiém 7,9%. Ty Ié SDD nhe cén va gay
com cla dia ban nghién cu cao han so Vvdi
nghién cru cta tac gia Hoang Bdc Phlc va cong
su tai mot s6 quan huyén & Ha NGi nam 2019
(4,2% va 2,8%) °. Két qua nay phu hgp vdi tinh
hinh kinh t€ cla 2 dia phudng nghién ciu, Ha
NOi la khu vuc tha d6 nén cong tac cham soc tre,
phong suy dinh du8ng ciing dudc quan tam va
cai thién nhiéu hon so vdi cac tinh déng bang
Bdc bd khac nén tinh trang SDD cua tré thap
hon. Tuy nhién so vé@i quic gia trong cung khu
vuc la Indonesia thi ty Ié nay lai thap hon nhiéu
(21,4%) ©. Trong nghién clu nay, ty & SDD thé
thap coi 13 20,1% cao han nhiéu so véi SDD thé
nhe can va thé gay com, chling to tinh trang
SDD thap coi hay SDD man tinh con dang phd
bién trén dia ban nghién ciiu va ciing tucng ng
V@i ty Ié SDD chung cla Viét Nam. Két qua nay
thap han_so véi 24,3% theo nghién cltu cta tac
gia Nguyen Thi Nhan tai Thai Binh 7 va cling phu
hgp véi cac bdo cdo clia Vién dinh dudng hang
nam cho thdy ty 1& SDD thé thap coi trén pham
vi ca@ nudc van con kha cao, vi vay cong tac
cham séc tré em, ba me va phong chdng chdng
suy dinh duGng & dia ban nghién ctu can phai
tiép tuc dugc ddy manh hon nira.

Mai lién quan gilra tinh trang dinh duBng va
mot s6 yéu to lién quan cho thay ty tré nam
tham gia nghién cltu cé nguy cd SDD thé thap
cOi gap 1,87 lan so vdi tré nit (p < 0,05). Két
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*n < 0,05
qua nay tudng dong véi két qua clia Michel
Garenne trong nghién clu su khac biét gidi tinh
trong trinh trang SDD cla tré em Chau Phi (tré
nam cé nguy cd SDD thap coi cao gap 1,18 lan
so vdi tré nir) 8.

Theo két qua phan tich da bién cua nghién
cru, can nang sa sinh cd mai lién quan chat ché
v@i TTDD cua tré, nhirng tré cd can nang sa sinh
thdp (< 2500g) cé nguy cd SDD nhe can va gay
cOm cao gap 4,8 va 7,7 lan cac tré cd can nang
sd sinh tir 2500 — 3500g va I6n han 3500g. Két
qua nay tuong tu vai két qua cua tac gia Hoang
Thi Hoa Lé tai Hai Phong nam 2019 ciing chi ra
rang tré c6 CNSS thdp hon 2500g cb nguy cd
SDD cao gap 4 lan so vdi tré c6 can nang sa sinh
trén 2500g 2. Diéu nay cho thdy bat ki su thiéu
hut dinh duGng nao cla ngudi me trong qua
trinh mang thai cling sé anh hudng dén tang
trudng va phat trién cla tré.

Theo khuyén cao, nén cho tré bi ngay trong
1 gig dau sau sinh. Trong sifa non c6 nhiéu chat
dinh duGng va cd cac chat mien dich gilup tré
ch6ng bénh tat. Tré can dugc bu me thudng
xuyén, hoan trong 6 thang dau va ti€p tuc cho
bl dén 18 — 24 thang. Tai Viét Nam, c(r 4 tré thi
c6 dudi 1 tré dugc bu sita me trong vong 1 gic
dau sau sinh. Ty |é tré dugc ba sira me trong
vong 1 ngay sau sinh cao han nhiéu, véi 72,5%.
TU khi tron 6 thang tudi (180 ngay sau sinh), tdc
do6 tang trudng cua tré tang Ién nhiéu vi vay nhu
cau dinh duGng cua tré cling tédng lén va sira me
khdng thé dap ('ng nhu cau nay. Do dd, can cho
tré ABS ngoai sita me. Trong nghién clitu nay,
nhifng tré cai sifa trudc 24 thang va &n bd sung
trudc 6 thang cé nguy cd SBb cao hon cac tré
khac (tuy nhién méi lién quan khdng cd y nghia
thong ké p > 0,05). O nghién cru khac, cta tac
gia Trinh Bao Ngoc d3 chi ra rang tré dudc cai
sifa s6m truGc 18 thang tudi cd ty 1& suy dinh
duGng cao han so vdi tré cai sita sau 18 thang &
cad 3 thé nhe can, thdp coi va gay com®. Bén
canh dé lai tim thdy mai lién quan gilta thdi diém
cho tré bu sdm véi tinh trang SDD thé nhe cén,
cu thé, tré khdng dudgc bi s6m ngay sau sinh cd
nguy cd bi SDD thé nhe can cao gap 4,73 lan so
V@i tré dugdc bu sifa me sém ngay sau sinh (p <
0,05). Két qua nay phu hgp véi nghién cliu cua
tac gia Lé Thi Thu Ha nghién cliu trén tré 12 —
47 thang tai Vinh Phic nam 20143, Mot trong
nhifng ly do quan trong cua tinh trang nay la do
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cac ba me & dia ban nghién cru cha yéu c6 nghé
nghiép la cong nhan vi vay sé c6 dac téhu cong
viéc ban ron va nhu cau kinh té& khién nhiéu ba
me van phai di lam sém han.

Két qua nghién cllu cla chdng toi cho thay
tré mdc bénh dudng hd hap trong 2 tuan qua cd
nguy cd suy dinh dudng cao hon & ca 3 thé so
V@i tré khéng bi mac bénh, mdi lién quan cé y
nghia thong ké (p < 0,05). Nghién cltu cua tac
gia Tran Thi Duyén & nhém tré dudi 5 tudi dén
kham tai Vién Dinh duGng nam 2018 cling chi ra
rang tré mac bénh dudng hé hap cdp cé nguy ca
SDD la 2,16 lan so véi nhiing tré khdng mac
bénh*. Cham sdc va nubi dudng tré trudc, trong
va sau khi bi 6m la rat quan trong vi cham soc
cham séc tét sé lam cho bénh mau khoi, mau hoi
phuc sic khoe va tang cu’dng sic dé khang doi
véi bénh tat. Khi tré bi 6m, s6t, nhiém khuan ho
hap, tiéu chay... thi nhu cdu nang lugng va cac
chadt dinh duGng can nhiéu hon binh thudGng,
trong khi d6 mot s6 ba me lai c6 quan niém sai
[dm vé dinh duBng cho tré. T&r d6, khién bira an
cla tré mat can déi khong du chat, chinh vi vay
tré dé bi nguy ca suy dinh duGng.

V. KET LUAN

Ty 1& suy dinh duBng & 3 thé cla tré 3 - 5
tudi cao & ca 3 chi s8, trong dd thé nhe can la
9,3%, thé thap coi 1a 20,1%, va thé gay com la
6,8%.; Ty |é tré thira can, béo phi la 7,9%.

C6 mdi lién quan gitra gidi, hinh thic dé, can
nang sa sinh, thdi diém b sita me sau sinh, cho
tré &n bé sung, tién st nhiém khudn ho hap cap
2 tuan qua vdi tinh trang suy dinh duGng cuda treé.
Su khac biét co y nghia théng ké (p < 0,05).
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Nhlem khuan, bleng an, tiéu chay la nguyén nhan
chinh clia bénh tat va tr vong G tré nhd. Ngh|en ctru
md t& cit ngang trén 4.196 tré 24-71 thang tudi tai
huyen Yén Saon, tinh Tuyén Quang nam 2020 nham
xac dinh thuc trang nhlem khudn hdé hép trén
(NKHHT), bleng an va roi loan tiéu hda cua tré. Ket
qua cho thay, ty € tré bi NKHHT la 12,9%; ty Ié nay
cao nhdt G tré nhom 3 tudi (15, 3%), tlep theo la nhém
2 tuéi (14, 0%) va 8 nhém 4-5 tudi ty Ié glam dan; Ty
I€ tré biéng an la 18,8%; tiéu chay trong 2 tuan qua la
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