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hét cac loai dau, bao gom ca dau bung lién quan
dén cg tran, cd van va dau xudng, va da dudc
chirng minh la c6 hiéu qua trong tinh trang dau
cap tinh. Haon nira, nghién clu nay ciing ching
minh rdng paracetamol ¢ tac dung giam dau
hiéu qua & bénh nhan VTC. C6 nhiéu nguyén
nhan khac nhau gay ra VTC & d6i tugng nghién
cttu, nén dap Ung dau cling khac nhau doéi véi
cac bién phap can thiép.

Bon bénh nhan (11,5%) trong nhém
paracetamol va hai bénh nhan (7,7%) trong
nhém Pethidin can st dung thu6c cap ctu. 1
bénh nhan trong nhém paracetamol cé budn nén
va non. 1 bénh nhan trong nhém dung Pethidin
bi ha huyét ap thoang qua.

Toém lai, paracetamol truyén tinh mach va
Pethidin khong vugt tréi hon nhau trong viéc
ki€m soat con dau do VTC. K&t qua nghién cliu
cla chdng t6i cling tudng dong véi Long Y
(2022) [3] va Bedia Giilen (2016) [4].

IV. KET LUAN

Tu6i trung binh 1a 51,5+12,3 tudi. Nhdm 35-
49 chiém ty Ié cao nhat 80,8%. Nam chiém
69,2%, nir chiém 30,8%.

Cac triéu chimng 1dam sang hay gdp la: dau
bung (100%), diém sudn s6ng lung dau (63,5%),
chudng bung (42,4%), buon non (55,8%).

Nguyén gay VTC do nghién rugu chiém ty Ié
53,8%, do Triglycerid chiém ty |é thap nhat 9,6%.

Diém VAS trung binh IGc ban ddu va 30 phut
tueng tu nhau & ca 2 nhém. Su thay ddi diém s6
lic ban dau va 30 phut khong cd su khac biét

gitta 2 nhom. Su cai thién vé con dau khong co
su khac biét nao gita 2 nhom. Paracetamol
truyén tinh mach va Pethidin khong co su khac
biét trong viéc kiém soat can dau do VTC.
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DPUONG DI NHANH BI GAN BAN TAY CUA THAN KINH GITA
VA DPUONG RACH DA TIEP CAN O GAY PAU DUOT
XUONG QUAY - BAO CAO MOT TRUONG HOP

TOM TAT

M6t bénh nhan nam, 40 tudi, bi nga chan thuang
gdy dau dudi xugng quay trai va dugc diéu tri bang
phuong phap phau thuat két hgp xuong bang nep vit.
Ching toi bao cao mét trudng hgp lam sang bi gay
dau dudi xuang quay dé ban luan vé dudng di nhanh
bi gan ban tay cua than kinh giifa, va dudng rach da
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mét trudc tiép can 8 gay dau dudi xucng quay dé diéu
tri cho ca bénh.

Tur khoa: Gay dau dudi xuong quay, than kinh
gitta, nhanh bi gan tay.

SUMMARY
COURSE OF THE PALMAR CUTANEOUS
BRANCH OF THE MEDIAN NERVE AND THE

APPROACH TO DISTAL RADIUS FRACTURE-

A CASE REPORT
A 46-year-old man, presented with his left distal
radius fracture after a trauma, and treated by surgical
method with open reduction and internal fixation by
volar plating. We report a clinical case who has a



TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 529 - THANG 8 - SO 2 - 2023

fracture of distal radius to discuss the palmar
cutaneous branch of the median nerve, and the volar
approach to access the distal radius fracture for
treatment of case.

Keywords: Distal radius fracture, median nerve,
palmar cutaneous branch

I. DAT VAN DE

Gay dau dudi xuang quay (BDXQ) la loai gay
xugng thudng gap nhat trong chuyén nganh
chan thuong chinh hinh chi€ém 17,5% trong tat
ca cac gay xuong & ngudi I&n, chiém 26% trong
gay xudng chi trén, la mot trong sau loai gay
xuong thudng gap tai khoa cdp clu, chi€ém 8%
tdng sd gdy xuong, chiém 50% cac trudng hap
gdy xuang & cang tay [1]. Nhanh bi gan ban tay
cla than kinh gilra la nhanh phu cudi cung cua
day than kinh gilra vao cang tay [2], 1a mot trong
nhirng cdu tric cé nguy co trong qua trinh ti€ép
cén vao 6 gdy xuong quay [3]. Trudng hdp ca
lam sang dudc bdo cdo minh hoa dudng di
nhanh bi gan ban tay cla than kinh gilra, va
dudng rach da mat trudc ti€p can 6 gdy dau
dudi xuang quay.

Il. GIG1 THIEU CA LAM SANG

Bénh nhan nam, Nguyéen Thanh B., sinh ndm
1983. Vao vién v6i ly do dau ¢ tay trai sau chan
thuong do tai nan sinh hoat.

Qua hoi bénh, bénh nhan cho biét bi tai nan
sinh hoat té tir thang go chdng tay xudng nén
ciing bi chdn thucng cd tay trai, sau tai nan
bénh nhéan bi dau bat luc van dong cd tay, dugc
so clu tai ché bang 2 nep go, treo tay, sau dé
dudgc dua dén nhap vién dé diéu tri.

Trén 1dm sang, vung cd tay trai sung né,
bién dang, 8n dau chdi c6 tay trai, bat luc van
ddng cd tay trai. Cam giac da cang tay - ban tay
trai binh thudng. Mach quay bén trai bat rd, dau
ngon hong.

Hinh anh X-quang cho thay dau dudi xucng
quay trai gay phuc tap, pham khdp, phan loai
theo AO thudc loai C, phan nhom Ci1, kém theo
c6 gdy moém tram tru trai

Hinh 1. Hinh énh X-quang c6 tay cua nguoi bénh
(Ngudn: Tu liéu nghién cuu cua tac gia)

Ching t0| giai thich cho bénh nhan sé dugc
phau thuat ndn chlnh lai 6 gdy, két xuong quay
bang nep vit. Sau m&, bénh nhan phai deo nep
vai cdng - ban tay tréi 3 tuan sau doé tai kham
tap vat ly tri liéu.

Trong khi ti€n hanh phiu thudt, ching toi
phat hién cé mot nhanh than kinh bat chéo tai vi
tri ddu duGi xuong quay, sau khi boc tach dé tranh
lam ton thuong than kinh trong qué trinh ndn
chinh, ching t6i thay nhanh than kinh nay phan
nhanh tir than kinh gilra, qua tra clu y van thi day
la nhanh bi gan ban tay ctia than kinh giita (palmar
cutaneous branch of the median nerve)

Hinh 2. Hinh nhénh thin kinh bat chéo qua
6 gdy diu dui xuong quay khi phau thuit
(Ngudn: Tu liéu nghién cuu cua tac gid)

I1l. BAN LUAN

3.1. Pudng di nhanh bi gan ban tay cua
than kinh giira. Co rat it bao cao vé ti Ié gap
phdi nhanh bi gan ban tay cla than kinh gilra
trong qua trinh t|ep can 6 g3y PDXQ va cac b|en
thé giai phau c6 lién quan dén dau dusi cang
tay. Mot nghién clu bdo cdo ti 1€ 5,5% cac
nhanh bi gan ban tay cGa than kinh giita bat
thudng chay trong bao gan gép cd tay quay
trong khi két xuong dat nep vit mat trudc VO’I
gdy bDXQ [5] Ciling c6 mot sO tac gia ngh| rang
ton thueng cac nhanh bi gan ban tay cla than
kinh glu’a trong qua trinh phau thuat cb ti€p can
gan gap cd tay quay c6 thé la nguyén nhan gay
ra mot s trudng hgp hoi chirng dau khu vuc sau
khi ¢6 dinh 6 gdy BDXQ [3].

Nhanh bi gan ban tay cla than kinh giita la
nhanh phu cudi cung cla day than kinh gilta vao
cang tay, day than kinh nay thudng xuyén hién
dién vi nd ludn dudc bat gdp trong cdc md xé
cla nhiéu tac gia [2]. Bao cao theo cac nghién
ctfu trudc day trén tur thi [3], nhanh bi gan ban
tay cta than kinh giita phan nhanh phia bén
quay cua day than kinh gilta cach khoang 4 dén
8 cm so vdi nép gép cd tay. Sau do, day than
kinh chay 3 mat Iu’ng can cing tay doc theo bén
tru cta gan gép co tay quay, nam & ngoal bao
gén, cho dén khi nd xuyén qua can dé€ ndm trén
mac gilt gan gap trudc khi chi phdi Iong ban tay.
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Do dd, su’ chén ép hodc kich thich nhanh bi
gan ban tay cta than kinh giita cé thé xay ra &
b4t ky vi tri ndo. Viém gan gip c6 tay quay cd
thé gay kich &’ng day than kinh. Tinh trang viém,
sung va hinh thanh seo sau khi gidi phéng 6ng
cd tay cd thé gdy ra su' mic ket cia nhanh bi
gan ban tay cua than kinh glu‘a trong qua trinh di
qua mac glLr gan gap. Diéu nay co thé dan dén
dau dai dang va kho chiu, ngay ca khi ban than
day than kinh khdng bi tén thuang [6].

Nam 2016, Christopher Jones va cong su [5]
da thuc hién mot nghlen cu vdi su tham gia cla
10 chuyén gia vé phau thudt ban tay trong
khoang thdi gian 7 thang (tur thang 7 ndm 2015
dén thang 1 nam 2016). Cac bac si phau thuat
da danh gia, ghi lai va bao cao bat ky su bat
thudng nao vé nhanh bi gan ban tay cla than
kinh gilta gap phai trong qua trinh phau thuat
két xuong nep vit DPDXQ qua dudng rach da tiép
cén gan gép cd tay quay. Nghién clu tién hanh
trén 182 bénh nhéan, xac dinh dugc 10 trudng
hgp bat thudng. Trong dé c6 4 trerng ‘hgp
nhanh than kinh xuyén qua bao gan gap co tay
quay & phia bén quay, bt chéo qua bén dudi
gan, va di vé phia ngoai vi & phia bd tru clia bao
gan. Co 4 trudng hgp khac, nhanh than kinh di
vao bao gén gép c6 tay quay & phia bén tru hodc
mat trung tdm cua bao gan va nam trong bao
gan, di doc theo phia bG tru hodc mat lung cla
gan (Hinh 3). C6 1 trudng hdp, nhanh than kinh
Xuyén qua phia bén tru cla bao gan va chia
thanh 2 nhanh, mét nhanh chay xuyén qua bao
gan phia bén quay va nhanh con lai ti€p tuc di
theo phia bén tru ctiia bao gan (Hinh 4). Trong 1
trudng hgp, nhanh than kinh chay trong bao gan
doc theo canh bén quay clia gan gap cd tay
quay. Khéng c6 bdo cao vé tén thuong nhanh bi
gan ban tay cla than kinh glu‘a trong phau thuét.

Ndm 2020, Glickel va cong su [3] da bado cao
nghién ciru trén 101 bénh nhan bi gdy DDXQ.
Cac bac si phau thuat da dua ra quyét dinh cho
can thiép phau thuat bang cach st dung dudng
rach da ti€p can gan g&p cd tay quay. Vi tri phan
nhanh tir day than kinh gitra, m6i quan hé vdéi
bao gan gép cd tay quay va dudng di cia nhanh
bi gan ban tay cta than kinh gilta da dudc ghi
lai. Diém phan nhanh trung binh cta nhanh bi
gan ban tay cua than kinh gilra la 5,2 cm tinh tur
nép gap cb tay dudi cling (khoang = 3,3-9,0). C
26 ki€u phan nhanh di thudng cta nhanh bi gan
ban tay cla than kinh giffa. Trong do, 19/26 bat
chéo & phla trudc, phia sau hodc chay trong bao
gan gap co tay quay, 6/19 dugc tim thay bén
trong bao gan gép cd tay quay, 1/19 xuyén qua
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bao gan gap c6 tay quay (Hlnh 5), 6/19 bat chéo
phia trudc bao gan gép c6 tay quay (H|nh 6) va
6/19 bat chéo phla sau bao gan gép c6 tay quay.
D6i v6i 7/26 ki€u phan nhanh tir dy than kinh
gilta, cac tac gia quan sat thay 4 nhanh tir mat
long cta day than kinh gilra, 2 nhanh tor mat
lung cla day than kinh gilra va 1 nhanh tU phia
bén tru cla day than kinh giira.

Hinh 3. Hinh nhanh than kinh (mdi tén) di
vao bao gén gép cé tay quay & phia bén tru
hodc mat trung tam cua bao gén va nam
trong bao gan
Nguon. J Hand Surg

Hinh 4. Hinh nhanh thin kinh xuyén qua
phia bén tru cua bao gan va chia thanh 2
nhanh. Mét nhanh (midi tén) chay xuyén

qua bao gan phia bén quay

(Ngudn: J Hand Surg Am, 2016 [5])

T6n terdng nhanh bi gan ban tay cla than

kinh gitra c6 thé dan dén hau qua khong mong

muodn trong cac ca phau thuét & phan dudi cang

tay va cd tay. Tén thu‘dng c6 thé dan dén glam

cam gidc & vung mo cdi cla long ban tay va cac

u than kinh gay dau va thdm chi cé thé gép phan

gay ra héi chirng dau vung [3].

" Hinh 5. Hinh nhanh thin kinh xuyén qua
bao gén gép cé tay quay
(Ngudn: J Hand Surg Am, 2020 [3])
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Hinh 6. Hinh nhanh thin kinh bat chéo phia
trudc bao gan gap cé tay quay
(Ngudn: J Hand Surg Am, 2020 [3])

3.2. Pudng rach da tiép cin & giy dau
dudi xuwong quay. Tai thdi diém nay, phuong
phdp diéu tri tiéu chudn ddi vSi hau hét cac
trudng hap gdy DDXQ 1a nan chinh hd va ¢ dinh
bén trong thong qua dudng rach da mat trudc
cdng tay [3]. Cac dudng rach da phd bién nhét la
dudng Henry va dudng rach da ti€p can gan gap
cd tay quay hay con dudc goi la dudng Henry cai
bién, ca hai dudng nay déu cung cap kha nang
ti€p cn mat truc cia PDXQ dé€ ndn chinh va cd
dinh & gdy mét cach hiéu qua. Ca hai phudng
phap déu sr dung mot dudng rach da dai 8-10
cm truc tiép trén gan gap b tay quay chi khac
nhau & cach thic dugc st dung dé boc 16 di vao
khoang sau cla cdng tay [7].

budng Henry s dung khoang gitra gan gap
cd tay quay va dong mach quay dé tiép cén
khoang sau cla cang tay [3]. Phuong phap nay
yéu cau bdéc tach dong mach quay va cac nhanh
clia nd, dé xac dinh va bao vé dong mach quay
[31,[7].

budng Henry cai bién tranh cac nhanh dong
mach G bé mat va lién quan dén viéc rach bao
gan gép cd tay quay dé ti€p can khoang sau cla
céng tay [3]. Uu diém cua phuong phap nay la
tranh bdc tach, nhd dé trdnh kha ndng gy tén
thuang cho dong mach quay [7]; tuy nhién,
nhanh bi gan ban tay clia than kinh gilra la mc}t
trong nhifng cau truc cé nguy cd trong qua trinh
ti€p can gan gap c6 tay quay [3], nhung cé thé
ngan ngl‘ra béng cach tranh boc tach bén tru doi
vGi gan gép c6 tay quay [4] [8]. Néu sir dung
phuang phap nay, gan gap cd tay quay nén dugc
di déng toan bd, va vén vé phia tru d€ c thé
gidi phong dugc t6i da va thuan Igi qua nén cla
bao gén vao khoang sdu cdng tay; cac gan gap
ngdén cai dai, gan gdp cac ngén nbéng va sau
cling phai vén vé phia try, tranh vén gan gap
ngdn cai dai vé phia quay d€ tranh tén thuong
than kinh cua cd [4],[8].

Mat long
hudng ti€p can & gdy cla
dudng Henry cai bién

hudng tiép cin & gay
clia dudng Henry

Bén tru Bén quay

Mt lung
Hinh 7. Hudng tiép cdn 6 gdy cua duong
Henry va duong Henry cai bién
(Ngudn: HAND, 2011 [4])

IV. KET LUAN

Muc dich cGa bdo cdo nay la dé tim hiéu tan
sudt ma cac bién thé dudng di nhanh bi gan ban
tay cta than kinh gira, dan dén viéc day than
kinh bt chéo qua hodc di vao vé gan gap cb tay
quay, dudc tinh c§ phat hién trong qua trinh nan
chinh, két xuong bén trong diéu tri gdy BDXQ.
Kién thic vé cac bién thé nhanh bi gan ban tay
cta than kinh gilra, cac dudng rach da tiép can 6
gdy BDXQ rat co gia tri d6i vdi cac bac si phau
thuét khi ti€n hanh cdc ca md dé Iua chon phuong
phap tot nhat trong diéu tri cho ngudi bénh.
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