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PAC PIEM NHAN TRAC VA CAU TRUC CO’ THE
CUA HQC SINH 15 - 17 TUOI DAN TOC KINH VA THAI
TAIMOT SO TRUONG CUA TiNH SON LA NAM 2020

Nguyén Song Tu!, Hoang Nguyén Phwong Linh!, Lé Pirc Trung!

TOM TAT.

Ngh|en clru mo ta cat ngang trén 2.838 hoc sinh
15-17 tudi tai mét s6 trerng trung hoc ph& thong t|nh
Son La, nam 2020 nhdm mo ta dac diém nhan trac va
cau truc o thé clia hoc sinh dén toc K|nh va Thai. Két
qua cho thdy chiéu cao trung binh cua hoc sinh nam
dan toc Kinh 15, 16, 17 tudi tuang Lrng 13 (165,8 cm,
167,4 cm va 167 0 cm), cao han c6 YNTK so vdi hoc
smh nam dan toc Tha| la (161,9 cm, 162,0 cm va
164,4 cm) va chi sG Zscore chiéu cao theo tu0| (HAZ)
trung binh cta hoc sinh nam dan téc Kinh (-
0,90+0,83) cao hon cdé YNTK so vdi hoc sinh Thai (-
1,41+0,87); tuy nh|en @ hoc sinh nit khong ¢é sy khac
b|et vé chiéu cao va HAZ giira hai dan téc. Co sy khac
biét ¢ y nghla gilra phan tram mad (%BF) va khoi
IchJng cd udc tinh (PMM) & hoc sinh nit dan toc Thai
so V@i dan toc Kinh; va khoi cg udc tinh va khoi mé &
hoc sinh nam dan toc Kinh so véi dan toc Tha| Nhu’ng
can thiép cai thién tinh trang dinh du‘dng can luu y tim
hiéu d3c diém yéu t6 gidi va dan toc.

Ta' khoa: Nhan trac; cdu tric cd thé&; dinh
dudng, trung hoc phd thong, dan toc Thai
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AGED 15 - 17 IN SOME SCHOOLS OF SON
LA PROVINCE IN 2020

A cross-sectional study was conducted on 2,838
students aged 15-17 at some high schools in Son La
province, in 2020 to describe the anthropometric and
body composition characteristics of Kinh and Thai
ethnic’s students. The results showed that the mean
height of male Kinh students aged 15, 16, 17 years old
was respectively (165.8 cm, 167.4 cm and 167.0 cm);
higher than that of Thai male students (161.9 cm,
162.0 cm and 164.4 cm) and mean height-for-age
Zscore (HAZ) of Kinh male students (-0.90+0,83) was
statistically significant higher than Thai students (-
1.41+0,87); however, in female students, there was
no difference in height and HAZ between the two
ethnic groups. There was a statistically significant
difference between body fat percentage (%BF) and
predicted muscle mass (PMM) in female students of
Thai ethnicity compared with Kinh ethnicity; and PMM
and fat mass (FM) in male students of Kinh ethnicity
compared with Thai ethnic group. Interventions to
improve nutritional status should pay attention to
understanding gender and ethnic characteristics.

Keywords: Anthropometric; body composition;
nutrition, high school, Thai ethnicity

I. DAT VAN DE

D3c diém nhan trac va tinh trang dinh dudng
6 su khac nhau theo hoan canh séng, tinh trang
sinh ly, giGi tinh, 18p tudi, chung tdc. Nghién cliu
tai Trung Qudc cho thdy ty 1€ suy dinh duGng
(SDD) gay com & hoc sinh dan téc Choang, Hui,
Uygur, Han Quéc va Méng C8 theo thi tu' giam
dan 13 6,1%, 5,1%, 3,2%, 2,6% va 1,3%. Ty I&
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gay com, thira can va béo phi khac nhau & dan
toc thi€u sb [1]; tai Campuchia cho thdy, ty I&
SDD thé thap coi 6 mic cao (33,2%). Ty 1& SDD
thdp coi & tré em nong thén cao han tré em &
khu vuc thanh thi (36,4% so vGi 20,4%) [2].
Nghién cru cta Jerzy S nam 2019, & hoc sinh tur
7 - 18 tudi cho thay chi s& khéi co thé (BMI) dao
dong tur 12,8 dén 35,3 kg/m?; phan tram md
trong co thé (%BF) dao ddng tir 5,7 dén 45,2%.
Nghién c(u tai 5 tinh cta Viét Nam cho thay ty I€
SDD géy gom trén hoc sinh trung hoc phé thdng
(THPT) la 8,4%, nong thon cao haon thanh thi
(10,3% so véi 6,0%); ty I€ SDD thap coi 12,1%
vling nong thon cao han thanh thi (14,9% va
8,6%); ty |é thira can, béo phi nong thén thap
hon thanh thi [3]. Tai Yén Bai, ty 1& SDD thap coi
hoc sinh la 43,6% trong d6 cao nhat la tré dan
toc H'Mong (71,2%) va ti€p theo la Dao (40,5%)
[4]. %BF cua nam gidi dan toc Kinh la 13,6% va
nit gidi la 21,9%; & nam dan toc Tay tuong (ng
la 10,9% va nir la 20,2%. Khoi lugng khong ma
(FFM) la 33,8 kg va 30,1 kg cta cia nam va nit
dan toc Kinh cao han cé y nghia thong ké so vdi
dan toc Tay, Dao, H'mdng [4]. D&c diém nhan
trdc, chi s6 BMI la thudc do thutng dudc sir
dung nhat dé danh giad tinh trang dinh dudng
cla tré em hodc ngudi I6n va cling la nhirng chi
s6 quan trong trong du bao tinh trang dinh
duBng. Tuy nhién cac nghién cliu vé dic diém
nhan trdc & hoc sinh THPT theo dan tdc & Viét
Nam con tugng déi han ché. Do vay, ching t6i
tién hanh nghién cltu mé ta dic diém nhan trac
va cu tric cd thé clia hoc sinh dan téc Kinh va
Thai d&€ gép phan cung cap s6 liéu vé cac chi s6
dac trung theo dan tbc tai ving mién ndi Tay
Bac ndi chung va tinh San La ndi riéng.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i turgng nghién ciru. Hoc sinh do
tudi 15 -17 tudi ngudi dan toc Kinh va Thai.

Tiéu chuén loai trir: bi cac khuyét tat vé hinh
thé, gl veo cbt sdng;

2.2. Dia diém va thgi gian nghién ciru.
Tai 6 trudng THPT thudc 3 huyén cla tinh Son
La, tir thang 08/2020 dén thang 12/2020.

2.3. Thiét ké& nghién ciru. M6 ta cat ngang

2.4. C6 mau nghién ciru. Nghién clru dugc
thuc hién trén nén mot danh gia tinh trang dinh
duBng ctia hoc sinh THPT 3 huyén, do d6 Ap
dung cong thirc tinh ¢8 mau cho 1 ty I&: n= Zg-
a2’[p (1-p)]/d?; n la s6 dGi tugng can diéu tra;
Z(1-o/2) gid tri tugng ng hé s gidi han tin cay
doi hoi, véi do tin cay la 95% thi Z(-a2) =1,96;
p:dua trén cac nghién cru da tién hanh, ty 1€

SDD thdp coi & hoc sinh trung hoc tinh kho khan
nam 2017 la 46,3% [4]; d la sai s6 cho phép, lay
d = 0,045. C8 mau t&i thi€u la 472 hoc
sinh/trudng. Nghién cru trong trudng 472 hoc
sinh/trudng x 6 trudng = 2832 hoc sinh. Cong
thém 10% cho nhing d6i tugng bé cudc, lay
tron ¢ mau la 3000 hoc sinh.

2.5. Phuong phap chon mau

Chon tinh, huyén: chi dinh 3 huyén (Moc
Chau, Séng Ma va Mai Son).

Chon truong: Chon ngau nhién don 2
trudng/huyén x 3 huyén dugc 6 truGng THPT
(Co Noi, Mai San, Mudng Lam, Séng M3, Mdc Ly,
Thao Nguyén).

Chon déi tuong nghién cuu: Lap danh sach
toan bd hoc sinh. Xac dinh dugc tdng s& hoc sinh
tirng truGng (MoOc Ly la 1583, Thao Nguyén la
1143, Mudng Ldm 1096, Song Ma 1842, Mai Son
2028, CO Noi 1091). Téng s6 hoc sinh cla 6
trudng la 8783. Lay chon toan bd hoc sinh dan
tdc Kinh va Thadi dé chon mau. Chon theo
phuong phap ngau nhién hé thdng. Thuc t€ c&
mau da chon 2.838 hoc sinh.

2.6. Bién s6 nghién clru. Gia tri trung binh
can ndng, chiéu cao, chi s§ khéi co thé (BMI);
Zscore chiéu cao/tudi (HAZ) va BMI/tudi (BAZ);
%BF (body fat- phan trdm md co thé), FM (fat
mass- khdi lugng mg@); PMM (predicted muscle
mass -khdi lugng co udc tinh) theo tudi, gidi cla
dan toc Kinh va Thai.

2.7. Phuong phap thu thap théng tin.
Thu thap vé nhan trdc dudc thuc hién bdi can bd
Vién Dinh duGng.

Xac dinh can ndng: bang can dién t&r TANITA
SC 330 do dudc %BF, FM, FFM, PMM; can nang
vdi dd chinh xac 0,1 kg. Chiéu cao: dung thudc
go vdi do chinh xac 0,1 cm.

2.8. Xtr ly va phan tich s6 liéu. S dung
phan mém Epi Data 3.1 d€ nhdp liéu va SPSS
22.0 dé phan tich. Test kiém dinh théng ké 1a t -
test d& kiém dinh 2 gid tri trung binh. Gia tri
p<0,05 dudc xem cd y nghia thdng ké (YNTK).

2.9. Pao dirc nghién ciru. Nghién cru da
dugc chap thuan bgdi Hoi dong dao dic cua Vién
Dinh duBng trudc khi trién khai, theo quyét dinh
s6 s6 928/Qb-VDD ngay 1/7/2020.

Il. KET QUA NGHIEN cUU

DGi tugng nghién citu (PTNC) la dan toc
Kinh chiém (56,6%) va Thai 1a (43,4%); C6
74,8% hoc sinh thudc hd nghéo la dan toc Thai,
con lai la dan toc Kinh; 56,9% hoc sinh da day
thi thudc dan toc Kinh; Nghé nghiép clia me chu
yéu la lam rudng (chiém 70,4% la hoc sinh dan
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toc Thai).

Bang 1. Can nang trung binh cua hoc sinh dén téc Kinh va Thai (n= 2838)

Kinh (n=1605)

Thai (n=1233)

Tudi n | TB(kg)%SD n | TB(kg) % SD P
Nam gidi
15 tudi 755 53807 196 502 %72 0,000
16 tudi 274 56,0 £ 10,1 185 525 % 8.2 0,000
17 tudi 254 57.0 £ 10,7 167 540 %71 0,001
chung 783 56,2 £ 10,3 548 524 %77 0,000
Nir gigi

15 tudi 758 48,0 £ 7,0 766 470%65 0,102
16 tui 287 46,9 £ 6,7 232 48.7 £ 6,9 0,003
17 tudi 277 47.0 % 6,6 187 29676 0,012
Chung 822 47,6 £ 6,8 685 483 % 7,0 0,051

TB £SD: trung binh; do léch chuédn;

Téng s6 diéu tra dudc 2338 hoc sinh, trong dé cé 1065 hoc sinh la dan tdc Kinh va 1233 hoc sinh
la dan téc Thai. Can ndng trung binh cta hoc sinh nam dan toc Kinh cao hon dan tc Thai c6 YNTK &
tirng I8p tudi; nhung can nang & hoc sinh nit dan toc Thai cao han dan toc Kinh & I16p tudi 16 va 17

c6 YNTK.

Bang 2. Chiéu cao trung binh cua cua hoc sinh dan téc Kinh va Thai

Kinh (n=1605)

Thai (n=1233)

Tuoi n | TB (cm) = SD n_ | TB (cm) = SD P
Nam gidi

15 tudi 255 165,8 £ 6,3 196 161,9 £ 5,6 0,000

16 tudi 274 167,4 £ 6,2 185 162,0 + 6,8 0,000

17 tudi 254 167,0 £ 6,0 167 1644 + 7,3 0,000

Chung 783 166,8 + 6,2 548 162,7 £ 6,7 0,000
N gidi

15 tudi 258 155,4 + 4,8 266 1544 + 4,9 0,017

16 tudi 287 154,9 £ 5,0 232 155,8 £ 6,0 0,072

17 tudi 277 156,1 £ 5,9 187 156,4 + 6,7 0,621

Chung 822 155,5 £ 5,3 685 155,4 £ 5,9 0,837

sinh nam dan toc Thai.

7B £SD: trung binh; dg léch chuén;
Chiéu cao trung binh cta hoc sinh nam dan toc Kinh 15, 16, 17 tudi cao hon c6 YNTK so véi hoc

Bang 3. Chi s6' BMI trung binh cua hoc sinh dan téc Kinh va Thai

Kinh (n=1605)

Thai (n=1233)

Tuoi n | TB(kg/m?) + SD n [ TB(kg/m?) + SD P
Nam gigi
15 tudi 255 19,5 + 29 196 19,1 + 2,2 0,130
16 tudi 274 20,2 + 3,2 185 19,9 + 2,4 0,275
17 tudi 254 20,7 + 34 167 20,3 + 2,2 0,128
Chung 783 20,2 + 3,2 548 19,8 + 2,3 0,011
Nir giGi

15 tudi 258 19,9e+ + 28 266 19,7 + 2,3 0,458
16 tudi 287 19,5 + 25 232 20,0 + 2,5 0,022
17 tudi 277 19,7 + 2,5 187 20,3 + 2,5 0,061
Chung 822 19,7 + 2,6 685 20,0 + 2,4 0,033

TB £SD: trung binh; d léch chudn;

Co su khac biét c6 YNTK vé chi s6 BMI trung binh cia hoc sinh nam va ni¥ dan téc Kinh so vdi
dan toc Thai. O hoc sinh nam BMI trung binh dan toc Kinh (20,2 kg/m?) cao han c6 YNTK so vdi hoc
sinh nam dan téc Thai (19,8 kg/m?). Nhung chi s6 BMI clia hoc sinh nit dan toc Kinh lai thap han cd y
nghia thong ké so vdi hoc sinh nit dan téc Thai.
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Bang 4. Chi s6' Zscore HAZ trung binh cua hoc sinh dan téc Kinh va Thai

Tudi Kinh (n=1605) Thai (n=1233)
n | 1B £ SD n | TB + SD P
Nam gigi
15 tudi 255 067 % 081 | 1% “1,i§ _* 0,71 | 0,000
16 tudi 274 0,87 _* 0,81 | 185 1,57 __* 0,89 | 0,000
17 tudi 254 1,15+ 0,80 | 167 1,49 __* 0,97 | 0,000
Chung 783 0,90 * 0,83 | 548 141+ 0,87 | 0,000
Nir giGi

15 tudi 2538 0,9 * 0,71 | 266 1,13+ 0,71 | 0,021
16 tudi 287 1,16 % 0,75 | 232 1,02+ 0,89 | 0,066
17 tudi 277 1,03 0,89 | 187 0,99 _* 1,01 | 0,627
Chung 822 1,06+ 0,79 | 685 1,06 £ 0,86 | 0,902

TB £SD: trung binh; do léch chuén;

Chi s& Zscore chiéu cao theo tudi (HAZ) trung binh cta hoc sinh nam dan tdc Kinh (-0,90+0,83)

cao han c6 YNTK so vdi hoc sinh Thai (-1,41+0,87).

Badng 5. Zscore BMI theo tudi trung binh cua hoc sinh dan téc Kinh va Thai

Kinh (n=1605)

Thai (n=1233)

Tuoi n ] B T n [ T8 T D P
Nam gidi
15 tudi 755 048 * 1,10 | 196 | 0,55 % 091 | 0,448
16 tudi 274 043 * 1,10 185 | 0,48 % 096 | 0,686
17 tudi 254 043 * 113 | 167 | 053 % 0,85 | 0332
Chung 783 044 % 1,17 | 548 | 052 % 001 | 0214
N gidi

15 tuoi 258 035 % 0,5 266 | 037 % 083 | 0,788
16 tudi 287 061  * 005 232 | 041 % 089 | 0013
17 tudi 277 062 + 088 | 187 | 040 * 081 | 0006
Chung 822 053 £ 003 ] 685 | 039 £ 084 | 0,002

C6 su khac biét ¢ y nghia thdng ké vé chi s6
Zscore BMI theo tudi (BMI/T) & nhém tudi 16, 17
va chung giita dan toc Kinh va Thai.
‘ S N R ::

PMM nir gicn (kg)**

PMM nam gici (kg)*

11.9
FM nir gion (kg) mlz_ﬂ‘
7.2
24.3
B 0 >

i Hoc sinh dan tgc Thai # Hoc sinh dan toc Kinh

t-test *p<0,05; ** p<0,01 vd *** p<0,001
Hinh 1. Pic diém ciu tric co thé cua hoc
sinh dan téc Kinh va Thai
Co su khac biét cd YNTK gilfta %BF, PMM &
hoc sinh nir dan toc Kinh so véi dan téc Théi; va
FM, PMM & hoc sinh nam dan toc Kinh so vGi dan
toc Thai.
IV. BAN LUAN
C6 khac biét cd YNTK vé can ndng trung binh
cta hoc sinh nam dan toc Kinh (56,2 kg) so vdi

TB £SD: trung binh; dd léch chudn;
Thai (52,4 kg); so vGi nam 20-24 tudi cua Téng
diéu tra 2009 — 2010 (54,2 kg) va vung mién nui
phia bac la 54,4 kg [5] thi thdy rdng can ndng
clia hoc sinh nam 17 tudi 8 BTNC 13 dan tdc Kinh
(57,9kg) cao han va Thai (54,9 kg) thi tucong
duong. Can nang cua hoc sinh nir dan toc Kinh la
(47,6 kg) so vdi Thai la (48,3 kg) cao han so véi
can ndng cla nit 20-24 tudi (1a 46,0 kg) [5]. Nhuw
vay, can nang cla hoc sinh nam dan toc Kinh va
nir dan téc Kinh va Thai & BTNC cao han s6 liéu
nghién cttu trudc dé 10 ndm.

Chiéu cao cua hoc sinh nam dan toc Kinh &
DTNC la (166,8 cm) so vGi Thai la (162,7 cm) co
khac biét cd YNTK; so véi chiéu cao & nam thanh
nién 18 tudi 1a (168,1 cm) cua Téng diéu tra dinh
duBng 2020 thi thay chiéu cao ¢ BDTNC dan toc
Kinh thdp 1,3 cm va Thai thdp hon nhiéu (5,4
cm) [6]; so v&i nam 20-24 tudi la (164,4 cm) va
vling mién nui phia bac la (162,6 cm) [5] thi thay
rang chiéu cao cla hoc sinh nam dan toc Kinh
DTNC cao hon; con Thai & DTNC thi tudng
dugng. Chiéu cao hoc sinh nit dan téc Kinh la
(155,5cm) Thai la (155,4 cm) & PTNC tuong
dudng so vai nit thanh nién 18 tudi (155,6 cm)
ndm 2020 [6]; cao hon so vdi nir 20-24 tudi
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chung (Ia 153,4 cm) va vung mién nui phia bac
la 153,3 cm [5]. Chénh Iéch chiéu cao & I3p tudi
17 so vdi 15 tudi dén téc Kinh (nam 1,2 cm/2
nam va nir la 0,6 cm/2 nam) va Thai (nam 2,4
cm/2 nam va nif la 2 cm/2 nam) cho thay t6c do
téng trudng chiéu cao & Ira tudi 15-17 da giam
rat nhiéu so véi Ira tudi trung hoc cd s (THCS),
su’ chénh 1&ch chiéu cao cta nam thdi diém dé la
20 cm/3 nam va nir 12cm/3cm [7]; su khac nhau
vé tang chiéu cao gilta dan toc Kinh va Thai
hoan toan phu hdp vdi nhan dinh cho rang, su
trudng trong cac giai doan day thi khong déu
nhau, dac biét la & nir [8]. Nhu vay, chiéu cao
hoc sinh dan tdc Kinh va Thai tai Son La cd cai
thién so vdi so liéu trudc day, nhung van thap
han s8 liéu chung cia Téng diéu tra 2019 -2020,
la van dé can quan tam; nguyén nhan la dia ban
nghién clu thubc tinh nghéo; dong thdi su’ khac
biét chiéu cao hoc sinh Kinh va Thai la do yéu t6
gia dinh ctia BDTNC khi hoc sinh dan toc Thai gia
dinh cht yéu la hé nghéo va hé can ngheo, me
cha yéu la lam rudng. Chi s6 HAZ & hoc sinh dan
toc Kinh 6 nam gidi la (-0,9 £+ 0,83) va nir la (-
1,06+ 0,79) tudng ducng G hoc sinh dan toc
Kinh 11-14 tudi véi HAZ nam va nit la (-0,88; -
1,08) [9]; cao hon HAZ nam dan toc Thai &
DTNC 13 (-1,41 + 0,87) va nit (-1,06% 0,86);
dong thdi cao hon HAZ hoc sinh dan toc Thai
trung hoc cd s (THCS) & nam la (-2,52 = 1,0)
va nir (-1,38+ 0,9) tai bién Bién [7]; so vGi HAZ
dan toc Tay THCS véi nam va nit la (-1,49 va -
1,54) va dan toc Dao tugng Ung la (-1,75 va -
1,65) [9]. Cho thay nguy cd SDD thap coi & hoc
sinh dan toc Kinh cdp THCS la tugng duong véi
dan toc Kinh cdp THPT. Tuy nhién & hoc sinh dan
toc Thai cdp THCS nguy ccg SDD thap coi cao
han. Chi s6 Zscore BMT/T & BDTNC dan toc Kinh
chung nam va nir la (-0,44 va -0,53) va dan t6c
Thai tuong (ng la (-0,52 va -0,39); BAZ & dan
toc Kinh & nit thap hon dan téc Thai; BAZ & dan
toc Kinh tuong duang véi BAZ & hoc sinh dan toc
Kinh THCS tai bién Bién; dan toc Thai ¢ DTNC
tuong duang véi BAZ & hoc sinh dan toc H'mbng
THCS la (-0,55 va -0,31)[7]; cao han so vdi hoc
sinh dan toc Tay va Dao [9]. Cho thdy nguy cG
SDD gay com hay thlra can, béo phi chua phai la
van dé dang quan tdam & BTNC.

TU nhitng két qua trén da mo6 ta dugc dac
diém nhan trdc va cdu trac cla hoc sinh 15-17
tudi dan tdc Kinh va Thai cho thdy c6 su khac
biét & cac chi s6 %BF, PMM theo gigi nir gilta
dan toc Kinh va Thai; tuang dong quan diém cua
tac gia Van Anh tai Yén Bai khi so sanh cac chi
sO trén gilta cac dan toc [9]. Tuy nhién, sG liéu
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nay chua du két luan do su khac nhau gilra dan
toc hay diéu kién kinh t€ xa hoi. TUu két qua
nghién cltu trén cho thady nhitng khac biét vé can
nang, chiéu cao, HAZ, BAZ, FM, %BM, PMM giifa
dan toc Kinh va Thai khong dong nhat theo gidi,
tudi do d6 cac nguy cog SDD la khac nhau phu
thudc vao dan toc va gidi, do do cac can thiép vé
dinh duBng nén tuy vao dac diém, thuc trang dinh
duBng theo tung dan toc, gidi tinh tai dia phudng
dé co nhitng dinh hudng can thiép hiéu qua.

V. KET LUAN
Chiéu cao hoc sinh dan téc Kinh , Thai ¢ 15-

17 tudi tai Son La cd cai thién so véi trudc day,

nhung van thdp haon s liéu chung cla Tong diéu

tra 2019 -2020, la van dé can quan tdm. Thong
qua chi s6 HAZ cho thdy nguy cd SDD thap coi
hoc sinh nir gilra hai dan toc Thai va Kinh la
tudng dugng; trong khi dé nguy cg SDD thap coi

6 hoc sinh nam dan toc Thai cao hon dan toc

Kinh, do d6 can thiép céi thién tinh trang SDD

thdp coi can luu y dac diém gidi, dan toc.
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