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so sanh vGi nhom AMD (p<0.01).

Két qua chlrc nang ciing dudc cai thién ro rét
v@i trung binh tang 16.63 chir sau diéu tri, khong
c6 mat nao giam thi luc. Nném BRVO co két qua
vé mat chifc nang tét nhat vdi thi luc trung binh
tang 29.17 chi{r. Tuy nhién mc do tang luc tang
chi cé y nghia thong ké khi so sanh ghép cap véi
nhém AMD va DME. Nhém AMD c6 dap Ung vé
mat chic nang kém nhat so véi cac nhdm con lai.

Phuong phap tiém ndi nhan la phuong phap
kha an toan vi cd ty I€ tai bién, bién ching thap
va co hiéu qua
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NGHIEN C’'U PAC DIEM LAM SANG TAI MUI HONG
TREN BENH NHAN MAC COVID 19 TAI BENH VIEN
TRUNG UONG QUAN POI 108 TRONG QUY 1 NAM 2022
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Nguyén Trung Viét!, Ho Chi Thanh'!, Nguyén Thé Trong!

TOM TAT

MGt nghlen ciu mo ta loat benh dugc tién hanh
nham mo ta déc diém 1&8m sang vé tai mi hong cla
ngudi bénh méc Covid 19. Nghlen cttu dugc tién hanh
tai bénh vién Trung usng Quan doéi 108 trong quy I
nam 2022 trén 219 ngudi bénh. Két qua cho thay triéu
chufng toan than phd bién nhét 1a s6t chiém 53,7% s6
trudng hgp. Triéu chu‘ng ho xuat hién & 73,5% tru‘dng
hgp. Triéu ching & hong phS bién nhat Ia dau hong
chiém 54,9%. Chi c6 21,9% ngu’d| bénh cé biéu hién
vé miii. C6 3,7% ngerl benh c6 biéu hlen u tai nghe
kém. Két qua cung cap béng chu‘ng vé cac biéu h|en
tai mdii hong cung la nhu‘ng triéu chitng phé bién can
dugc luu y ¢ ngudi bénh mdc Cowd 19, tir d6 gitp cho
céc bac si trong chan doan s6m va tién lugng bénh.

Tur khoad: tai mili hong, covid 19, Iam sang
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A case series were conducted to describe the ENT
clinical characteristics of patients with covid 19. The
study was conducted at 108 military Central Hospital
in the period 01/2022-03/2022 on 219 patients. The
result showed that fever is the most common
symptom with 73,5%. The most common ENT
symptom is sore throat 54,9%. 21,9% patients have
nose symptom and 3,7% patients have hearing loss.
The results provide more evidence on the ENT clinical
characteristics of patients with Covid 19, thereby
helping doctors in early diagnosis and prognosis.

Keywords: ear nose throat, covid 19, clinical
characteristics

I. DAT VAN DE

COVID 19 la bénh viém dudng hd hap cap
tinh do Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) gay ra.
Trudng hgp dau tién dudc xac dinh vao thang 12
nam 2019, tai Vi Han, Trung Quéc. WHO da cong
nhan day la bénh dai dich vao ngay 11 thang 3
nam 2020 [1]. Tinh t&i dau nam 2022, Viét Nam
da c6 2.834.373 ngudi mac bénh trong dé khoi
bénh 2.294.669 ngu’(‘ji tir vong 39.605 ngu’di

Nghién clu vé cach thic lay nhiém bénh
truyén tr ngudi nay sang ngudi khac van chua
hoan thién. Con du’dng lay truyén chinh cua
SARS-CoV-2 la qua céc glot chat Iéng bi nhiém
bénh do hé h6 hap cla ngudi bi nhiem bénh tiét
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ra. Vi rat nay thong qua cac giot dudng hd hap
tlr nhitng ngudi bi nhiém bénh khi ho, hat hoi
hoac noéi chuyén ma khong che miéng va
mii. Giot ban dugc tng ra ngoai ciing cd thé
dong lai trong khong khi va lay nhiém cho nhiing
ca nhan tiép xuc véi chdng trong mot khéng gian
kin [2]. COVID 19 c¢6 céc bi€u hién chu yéu nhu
ho, sét, khé thd va cd thé tién trién nhanh chéng
thanh héi chiig suy ho hap cap tinh (ARDS) [3].
Bén canh d6, bénh ciing gay ra cac triéu ching &
dudng h6 hdp trén nhu dau hong, nghet miii,
chay dich miii va r6i loan chifc nang khiru giac.

Trén thé gidi da co rat nhiéu nghién ciu vé
COVID 19 tuy nhién hau hét déu tap trung vao
cac triéu chirng va di chirng trén dudng ho hap
dudi do tinh ch3t nguy hiém cta nd. Trong khi
dé tai liéu vé ving mii, hau va hong la ndi an
nau cua vi rut va cling la nguoén lay truyén chinh
lai con han ché. C6 mot so tac gia nudc ngoai cd
nghién clu riéng lé vé cac triéu chdng nhu
nghién clfu cla Mustafa vé thinh hoc trén bénh
nhan mac COVID 19 [4] hay nghién clu vé roi
loan chic nang khitu giac clia Giacomelli va cong
su [5]. Tuy nhién cac nghién ciu nhu vay cd rat
it va thi€u. Dén nay tai liéu trong nudc nghién
clfu vé van dé nay cling con rat han ché.

Do dd ching t6i ti€n hanh nghién clu nay
nham muc dich:

1. Nghién cdu déc diém 16m sang vé tai mdi
hong trén bénh nhén mdc COVID 19 muc do
nhe, trung binh va nang.

2. Dé xudt cdc can thiép ban déu vé tai mdi
hong.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i tugng nghién ciru. Bénh nhan
mac COVID 19 muc dd nhe, vira va ndng [6] tai
Bénh vién TUQD 108 tur thang 1 ndm 2022 tdi
thang 3 nam 2022.

2.1.1. Tiéu chudn lua chon:

+Bénh nhadn dugc chén doan xac dinh
nhiém COVID 19

+ Bénh nhan déng y tham gia nghién cu

2.1.2. Tiéu chuan loai trur:

+ Bénh nhan khéng dong y tham gia nghién ctiu.

+ Bénh nhan muc dd nguy kich, khdng thé
khai thac triéu chirng.

2.2. Phuaong phap nghién ciru

+ Nghién clru thdéng ké mo ta cat ngang
khdng can thiép.

+ Bénh nhan dugc giai thich r6 muc dich
nghén cltu, dugc kham lam sang, can lam sang
va diéu tri theo phac d6 cla BO Y t€ tuy theo
mUrc do bénh.
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+ Bénh nhan dugc khai thac triéu chdng khi
vao vién, khi ra vién 2 tuan va 1 thang sau khi ra
vién.

+ Cac triéu chiing dudgc Idy chd yéu qua hdi
bénh trong qua trinh ndm vién va két hgp tham
kham néi soi tai mii hong sau khi ra vién va tai
kham.

+ Thu thap va x{r ly s& liéu bang phan mém
SPSS 20 cho Window.

Ill. KET QUA NGHIEN CU'U

Trong 219 bénh nhan nghién cliu c6 132
bénh nhan nam (60,3%), 87 bénh nhan nir
(29,7%). Tudi trung binh la: 64,21+17,32

Hau hét cac bénh nhan déu & mic dé nhe
(55,7%) va trung binh (37,5%). C6 15 bénh
nhan (6,8%) mdc d6 nang. Tuy vay mic do
nguy cd cla nhém nghién clitu phan I6n déu &
muUrc cao va rat cao (78,6%). Chi c6 12,8% bénh
nhan & mic trung binh va 8,6% bénh nhan &
muUc nguy cd thap.

= Nang
= Trung binh

55.7% Nhe

Biéu db 1: Mic dé bénh

R4t cao
= Cao
m Trung binh

u Thip

Biéu do 2: Mirc dé nguy co

Tién st toan than: SG6 bénh nhan khoe manh
chi chiém 19,5 % do cd cau thu dung cla bénh
vién. Cac bénh nhan con lai hau hét déu co bénh
nén, nhiéu nhat la tdng huyét ap (45,1%), dai
thdo dudng (25,6%), cac bénh vé ph&i man tinh
nhu COPD, hen phé quan (9,8%) Va mot s6
bénh Iy ndi khoa khac (19,5%).

Tién s tiém chung: 57,1% bénh nhan da
dugc tiém da 2 mii vac xin. 21,9% bénh nhan
dugc tiém 3 mii. Chi c6 9,1% trudng hgp dugc
tiém moét mii va 11,9% bénh nhan chua tiém
vac xin.
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= 1 mii
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Biéu dé 3: Tién su’ tiém ching

Hau hét bénh nhan khong cé tién st vé tai mi
hong, chi c6 7 bénh nhan viém miii xoang di ing
(3,2%), 3 bénh nhan viém hong man tinh (1,4%)
va 2 bénh nhan nghe kém tudi gia (0,9%)

Céc triéu chling toan than phd bién nhat 13
st (53,7%) mét mai (47,6%) va kho tha (41,5%)

Céc biéu hién tai miii hong thudng dugdc bao
cao la:

- Ho trong 161 trudng hop (73,5%) trong do
hau hét I3 ho khan (62%).

- Triéu chiing & hong phd bién nhat 1a dau
hong: 120 trudng hgp (54,9%), ngoai ra con cd
nudt vudng, ngia hong (7,3%). Mat vi giac chi
c6 10 trudng hgp chiém 4,6%.

N=219

= 2 mii
3 miii

= Chuwa tiém

Khéng biéu hién 84
Mat vigiac mmmm 10
Nglra hong = 12
Nuét vuéng = 4
Bau hong 120

Biéu do 4: Triéu ching vé hong

- Chi c6 48 bénh nhan cd biéu hién vé mii
(21,9%) trong do hau hét la ngat mii (11,9%)
va chay nudc miii (12,2%). Chi cé 11 bénh nhan
(5,0%) c6 biéu hién rdi loan kh(u gidc 1a giam
ngui (3,6%) va mat ngtri (1,4%).

N=219

Khéng biéu hién 171

Mat ngtri 3

Giam ngtri 8

Chay mil 7

Ngat mii 26

Biéu do 5: Triéu chiang tai mii

- C6 8 bénh nhan cé bi€u hién U tai nghe
kém (3,7%)

Khong thdy xuat hién cac triéu ching cap
tinh vé tai miii hong nhu chady mau mdi, viém
amidan cdp, viém thanh quan cdp trén nhom
bénh nhan nghién ctu.

_ Nhém bénh nhan dugc s dung bién phap
ho trg hd hdp chd yéu la thd oxy gong kinh
(32,0%) va thd oxy mask (5,9%). C6 131 bénh
nhan khéng phai st dung bién phap can thiép
dudng thd (59,8%).

Cac can thiép vé tai miii hong chu yéu la suc
hong bang nudc mudi sinh ly (55%) va thudc
giam ho (23,8%). Cac phuong phap can thiép
dudng miii hau nhu khong dugc st dung.

S6 ngay nam diéu tri trung binh la:
12,324+8,9. C6 185 bénh nhan (84,5%) khdi
hoan toan cac triéu chirng khi ra vién. Chi con 34
bénh nhan (15,5%) cd bi€u hién ho khan nhung
cling khoi sau khi ra vién 1 tuan.

IV. BAN LUAN

Bénh COVID 19 la mot dai dich toan cau do
vi rit SARS-CoV-2 gdy ra. Bénh lay lan nhanh
chdng qua dudng tiép xdc giot bdn. Chan doan
va cach ly s6m bénh nhan mac COVID 19 vira ¢
thé han ché su lay lan cla vi rdt vira cd thé dua
ra_cac phuong phap diéu tri giip bénh khéng
dién bién trd nang.

Két qua thong ké cla ching t6i cling thong
nhat véi cac nghién clu khac réng sét va ho la 2
triéu ching thudng gdp nhat & bénh nhan mac
covid 19 [2].

Trong nghién clu cla chung to6i, cé 82,3%
bénh nhan xuat hién triéu chirng vé tai mii hong
con 17,7% bénh nhan khong co triéu chirng. Cac
biu hién phd bién nhat 1a ho, dau hong. Cac
triéu ching it gap hon la chay mdi, ngat mii,
mat ngui. Hau nhu khong gap trudng hgp nao cé
cac biéu hién cip tinh vé tai mii hong. Két qué
trén cling tuong tu nghién clu cia mot s tac
gia nhu Mohammad Waheed El-Anwar [7] va
cdng su, Hironya Borah va cdng su’ [8]. Cac biéu
hién tai mii hong trén déu khong ddc hiéu do do
dé dang bi bd s6t. DU vay su’ phd bién cla cac
triéu chirng cling co tinh dinh hudng va phai la
mot phan cua tiéu chudn 1d&m sang nghi ngd
COVID 19 [7]. Cling khong thay mai lién két nao
gita biéu hién tai mii hong véi mic d6 nghiém
trong clia bénh.

Hién chua rd cd ché gdy ton thuong cua vi
rat 1én than kinh kh(tu giac, Mot s6 gia thuyét
dugc dua ra nhu: su tdc nghén, phu né cta niém
mac miii gdy han ché tiép xdc mui 1én bi€éu md
khtu gidc [9], su tén thuong clia cac t& bao
nang dd hay truc ti€p cac té bao than kinh khiu
giac [5].

Cac bién chirng vé thinh giac cling it dugc dé
cap dén trong y van. Mot s6 nghién cltu gia thiét
rang: cd tén thuong voi Eustache khi vi rdt khu
trd tai vom hong hay su tdn thuong truc tiép t&
bao 16ng Gc tai [4]

Hau hét cac biéu bién déu khoi sau 7-10
ngay diéu tri. Mot s trudng hgp khoi sau khi ra
vién 1 tuan. Khéng thdy cac tén thuong déc hiéu
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vung tai mii hong qua ndi soi khi tai kham cho
bénh nhan.

V. KET LUAN

Triéu chiing 1dam sang hay gdp cua COVID 19
la sbt, ho va khé thd. Tuy nhién cac biéu hién vé
tai miii hong ciing 13 nhitng triéu chirng phd bién
va can dudc luu y trong chdn doan nham phat
hién sdm va tranh lay lan vi rat. Cac triéu chiing
tai miii hong thudng gap la dau hong, chay miii,
ngat mii r6i dén rGi loan khitu giac, mat vi giac.

Viéc diéu tri triéu chiing cd thé gidi quyét
hau hét ac trudng hgp tuy nhién can cd thém
cac xét nghiém cén 1am sang dé hiéu biét thém
V€ ¢ ché bénh sinh cla cac triéu ching nay trén
bénh nhan COVID 19, tir do cai thién ché d6
diéu tri hién tai cling nhu dua ra cac phuong
phap dac hiéu.
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SU’ HAI LONG CUA HV VE KHOA PAO TAO LIEN TUC PHUONG PHAP
SU’ PHAM Y HOC CUA TRUONG CAO PANG VINH PHUC NAM 2022

TOM TAT

Nghién cru nhan dugc su’ tham gia cia 124 hoc
vién (HV), trong d6 c6 55.65 % la nit va 44.35% la
nam; trinh d6 sau dai hoc la 83.06%, trinh d6 dai hoc
la 16.94%. Cac bién quan sat trong thang do déu co vy
nghia gidi thich tot cho sy hai long cta HV d6i vdi
khod hoc Phuong phap su pham y hoc. Két qua
nghién ctu chi ra rang: HV c6 midc d6 hai 1ong cao vdi
cac bién quan sat thuoc 5 nhédm nhan té trong thang
do, trong d6 cac bién thudc nhém nhan t6 “Phugng
tién vat chat hitu hinh” c6 diém trung binh su hai long
thap nhat, diéu nay phan anh co sg vat chat phuc vu
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I8p hoc con c6 nhiing han ché& can khac phuc. Nghién
ctu danh gia chung su hai long ctia HV két qua: hai
Iona cao vdi doi nqli giang vién cda 16p hoc, cong tac
quan ly, t6 chirc I6p hoc, chuong trinh dao tao, chat
lugng khod dao tao, cg s vat chat phuc vu 16p hoc.
Trong dd diém hai long vé co sé vat chat la thap nhat.
Cac nhém nhéan t6 déu co su tugng quan thuan véi su
hai 10ng cua HV vdi khoa hoc, su tugng quan nay cé y
nghia théng ké vdi P<0.001. Khuyén nghi: Can ti€p
tuc nghién cffu dé hoan thién va chuan hoa thang do;
Nha trudng can bd sung nang cap vé cd sé vat chat
phuc vu I6p hoc; Gido trinh, tai liéu dao tao cling can
dudc quan tam cap nhat dé phuc vu tét cho cac khoa
hoc ti€p theo; Can quan tam dén tat ca cac nhan t6 dé
nang cao su hai long cta HV vdi cac khoa dao tao lién
tuc tai Trudng cao dang Vinh Phuc.

Tur khoa: Su hai long cta hoc vién, DBao tao lién
tuc, phuang phap su pham y hoc



