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diéu tri that bai cao gap 5,53 lan (95%CI:2,85-
19,72) [6]. Thuc t€ kinh té€ khd khan, thu nhap bi
mat trong qua trinh diéu tri lao kéo dai va viéc
nhén thudc do da tirng diéu tri lao trudc d6 anh
hudng dén qua trinh diéu tri lao.

Cac nghién cltu trudc cho thay cd maGi lién
quan gitta HIV(+), AFB(+) [4], [6], tac dung
khéng mong mudn nang cla thubc [3] co lién
qguan dén két qua diéu tri RR-TB. Bénh nhan cb
bénh dong mac, HIV(+) thi két qua diéu tri khdng
thanh cong s€ cao han, diéu nay hoan toan phu
hgp véi y van. Thuc té, néu phai diéu tri kéo dai,
gay ton kém, mat thdi gian, mét mdi va bi anh
hudng cua thudce thi s€ anh hudng dén tam ly cla
bénh nhan, lam cho bénh nhan cé xu hudng béd
tri hodc khong tuan tha diéu tri, qua dé anh
hudng két qua diéu tri. Nghién clftu clia ching toi
phu hdp véi y van va phu hgp vdi cac nghién ciru
trudc khi cho két qua: cd mdi lién quan c6 y nghia
th6ng k& gilta mdc bénh kém theo, HIV(+),
AFB(+), ché db diéu tri 20 thang, bénh nhan tai
trai giam, khong tuan thd xét nghiém va gap tac
dung khong mong muén véi két qua diéu tri RR-
TB khong thanh cong (p<0,05).

V. KET LUAN

TuGi trung binh cia bénh nhan RR-TB Ia
40,9+12,3, ti Ié nam 79,3%. Ti Ié co tién sur diéu
tri lao 73,9%, lao mdi 26,1% va HIV(+) 19,6%.
Ti |é lao tai phdi 97,8%; thé AFB(+) 72,8%. Ti 1é
tuan thu xét nghiém trong qud trinh theo doi
diéu tri 28,3%. Ti lé diéu tri khodi 3,5%, hoan
thanh didu tri 75,5%, t&r vong 10,5%, that bai
2,3%, bd tri 7,0%, chuyén 1,2%. C6 mdi lién

quan gitra tinh trang kinh té€ ho gia dinh ngheo,
tién s’ lao, mac bénh kém theo, HIV(+),
AFB(+), thdi gian diéu tri 20 thang, bénh nhan
tai trai giam, khong tuan tha xét nghiém va gap
tac dung khéng mong muén véi két qua diéu tri
RR-TB khong thanh cong (p<0,05).
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dudng (DTD) tai Bénh vién da khoa khu vuc Phuic
Yén. 2, Nhan xét mot s6 yéu td lién quan dén bénh
vong mac dai thao dudng trén nhém bénh nhan
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Vii Tuin Anh’, Nguyén Thi Ngoc Han?

nghlen ctru. Doi tugng va phuaong phap nghién
ciru: nghién cut mo ta cat ngang trén 273 bénh nhan
DTD (546 mét), thu thap cac thong tin co ban (tu0|
gidi, thGi gian mat DTD, typ BTD...), kham day mat va
chup mach huynh quang xac dinh t8n thuong va giai
doan bénh vdng mac BTD. Két qua: tudi bénh nhan
trung binh 61,6 £ 11,8 (17-89); thi luc giam vira
chiém chi yéu 50% (273/546) ty 1& mac bénh vong
mac DTD chiém 25,5% (139/546 mét), trong dé giai
doan chua tang sinh nhe la 21,2% (113 mat), chua
tang sinh vira 0,9% (5 mat), chua tang sinh ndng
0,7% (4 mat) va tang sinh 2,7% (15 mat), ty I& phu
hoang diém 6% (33 mat); c6 mdi lién quan chét ché
gilra bénh vong mac BTD vdi thai gian mac benh bTD
(p<0,001), véi kiém soat tot dudng mau (HbAlc<7)
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(p<0,05%). Két luan: ty & mac bénh véng mac BTD
trén quan thé bénh nhan BTD & dia phucng dang chu
y, Vi vay viéc kham sang loc dinh ky véng mac trén
bénh nhan DTD la hét sirc can thiét.

Tur khoa: bénh vong mac dai thao dudng, bénh
dai thao dudng

SUMMARY

RETINAL LESION FEATURES OF DIABETES

PATIENTS IN PHUCYEN HOSPITAL
Purpose: 1, Descibe the retinal features of
diabetes patients in Phucyen hospital 2, Investigate
some findings diabetic retinopathy- related in diabetes
patients. Materials and Methods: coss-sectional
study, 546 eyes of 273 diabetes, grading for retinal
lesion (R0O—R4), macular lesion (M0, M1) following the
criteria of the ICO classification. Results:
demography: age average 61,7+11.8 (17-89),
majority of eyes has mild vision impairment (50%);
DR prevalence is 25.5% included R1 21.2%, R2 0.9%,
R3 0.7%, R4 2.7% and macular edema (M1)
prevalence is 6%); DR has significant relationship with
longer duration of DM (p<0,001), with tight glycaemia
control (HbA1c<7) (p<0,05). Conclusion: prevalence
of DR in DM group was remarkable, so the DR
screening in provincial level would be necessary.
Keyword: diabetic retinopathy, diabetes mellitus

I. DAT VAN DE

Bénh vOng mac do dai thdo dudng dang dan
trd thanh nguyén nhan gay mu loa chinh & cac
nudc dang phat trién, trong dd c6 Viét Nam!2,
Bénh ly nay la ganh ndng cong thém cla bénh
DTD vé mat kinh té-xd hoi’. Viéc nghién clu
bénh ly nay & cac don vi y té€ da khoa tuyén tinh
la rdt can thiét, nham gdp phan dua ra cac quyét
sach dung dan trong viéc xdy dung hé thdng
theo doi, sang loc va quan ly bénh vGng mac
DTD trén toan qudc. Vi vay, ching toi ti€n hanh
nghién cfu nay muc tiéu:

1. M6 t3 dgc diém I6m sang cua tén thuong
vong mac trén bénh nhdn bi bénh dai thao
duong tai Bénh vién da khoa khu vuc Phuc Yén.

2. Nhdn xét mot sé yéu to lién quan dén
bénh vong mac dai thdo duong trén nhom bénh
nhan nghién cu.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. PGi tugng nghién ciru. Cac bénh nhan
da dudgc chan dodn BTD dén kham va diéu tri tai
Bénh vién DKKV Phic Yén tir 09/2016 dén
08/2017.

Tiéu chudn Iva chon bénh nhan: 13 tit ca
nhitng bé&nh nhan da dudc chin doan xac dinh
DTD dbng y tham gia nghién c(ru.

Tiéu chuan loai trir: bénh nhadn qud gia
yéu, khdé hgp tac; bénh nhan di i'ng hodc nghi
ngd di Ung véi fluorescein; bénh nhan bi duc

nhiéu moi trudng trong sudt clia mat ¢ mdc do
can trd soi day mat (seo giac mac, duc thuy tinh
thé), khé gidn dong tur.

2.2. Thiét ké va qui trinh nghién ctu

Nghién clru mé ta cat ngang,

Thu thép céac théng tin cd ban: tudi, gidi, typ
DTD, thai gian méc bénh DTD

Kham mat: Tht thi luc cé chinh kinh vdéi
bang thi luc Snellen

Panh gid phan loai thi luc theo quy dinh cla
T6 chirc y té thé giGi (WHO) ndm 1985.

- Khdm ban phan trudc thudng quy

- Khdm phat hién tén thuong ban phan sau:
sau khi nho gidn dong tr téi da k,ham day mat
bang kinh Volk +90D két hdp véi sinh hién vi
kham bénh phat hién cac tén thuong véng mac

- Chup mach huynh quang fluorescein 20%
khi ¢ ton thuong véng mac

- Xac dinh giai doan bénh vong mac DT

Khong mac bénh RO
Khéng tang sinh — nhe R1
Khong tang sinh — vira R2
Khong tang sinh — ndng R3

Tang sinh R4
Phu hoang diém/khong phu M1 / MO

Kham toan than: huyét ap, dudng mau,
HbA1c, lipid mau, creatinin mau.

Pao dirc nghién ciru: Nghién clru tuan tha
cac qui tac dao ddc trong nghién cu Y sinh hoc,
dugc théng qua Hoi dong dao dic va dugc ma
hoa, gilr bi mat thong tin ciia bénh nhan.

Il. KET QUA NGHIEN CU’'U VA BAN LUAN
Trong thdi gian nghién ciu tor thang 9/2016
dén 8/2017, ching t6i tién hanh nghién clu, thu
nhép s6 liéu va kham 546 mat clia 273 bénh nhan.
3.1. Pac diém cua bénh nhan.
3.1.1. Tudi, gidi va typ BTP. Ty Ié bénh nhan
nam chi€ém 53,5%, bénh nhan nir chiém 46,5%.
Trong s6 273 bénh nhan nghién clu c6 8
bénh nhan bi BT P type I, chiém 2,9%. Con lai
265 bénh nhan bi BT D type II, chiém 97,1%.

m< 50
m51-60
061-70
Oo>70

Biéu db 3.2. Phan bd bénh nhén theo nhom tudi
Tuoi trung binh ctia nhém d6i tugng nghién
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cdu la 61,7+ 9,4 (17-89). Ty 1€ bénh nhan gap
nhiéu nhat la nhiing ngusi trong do tudi tur 50-
70 tudi, chiém t&i 60%. Ty Ié bénh nhan trong

do tudi dudi 50 tudi gdp it nhat, chiém 16,8%.
Nhom bénh nhan trén 70 tudi chiém ty 1€ 21,2%.
Ty |é bénh nhan trong do tudi dudi 60 la 43,3%.

Bang 3.1. Phdn bé tén thuong véng mac theo tudi

Ton thuong Khéng mac C6 bénh VM PTD | . ,~
, (n= 193) (n=80) Ty 't’fl g‘i‘e° p
Tuoi SL % SL %
<50 33 17,1 13 16,25 16,8
51-60 55 28,5 17 21,25 26,4 <0.05
61-70 67 34,7 30 37,5 35,5 !
>70 38 19,7 20 25 21,3
Tong 193 100 80 100 100

Trong s6 80 bénh nhan coé bénh vong mac
DTD, ty |Ié bénh nhan gap nhiéu nhat la ¢ do
tubi 61-70 tudi chiém 37,5%, bénh nhan & do
tudi 51- 60 va > 70 tudi gép vdi ty 1é 21,25% va
25%, gdp it nhat 13 & dd tudi < 50 tudi véi ty Ié
16,25%. Trong s6 193 bénh nhan khéng mac
bénh vng mac DTD, dd tudi gép nhiéu nhét la
tlr 51-70 tudi, nhdm c6 dd tudi < 50 va > 70
tudi g3p vdi ty 18 17,1% va 19,7%. Khac biét cb
y nghia thong ké véi p < 0,05.

P3c diém vé tudi cia nhdm ddi tugng nghién
clfu cla chung t6i tuong dudng véi nhom doi
tugng nghién clru cla tac gia Hoang Thi Phuc®,
vGi ty 18 bénh nhan dudi 60 tudi 1a 45,4%. Con
so v@i nhém do6i tugng nghién clu cla tac gia
Tran Minh Tién®, nhdm dd tui nay cla ching toi
lai thdp hon han, véi ty 1é ma tac gia nay dua ra
la 62,1%. Ching téi nhan thdy rdng cd thé do s&
bénh nhan 16n tudi, bénh ndng nén dugc chuyén
dén diéu tri tai bénh vién tuyén trung uong.

Bénh d3 tré thanh mot ganh nang vé mat

ctu cla tac gia Tran Minh Tién>, nhom doi tugng
nghién cru c6 thdi gian phat hién bénh dudi 5
nam la 35,8%, tir 5-10 nam la 34,3%, va trén 10
nam la 30 %. So vdi tac gia nay, ty |Ié bénh nhan
phat hién bénh dugi 5 ndm cua ching toi la cao
han, nhung nhém phat hién bénh trén 10 nam
lai th&p han nhiéu. C6 thé do tac gia nay nghién
cru nhitng d6i tugng dang diéu tri tai cac bénh
vién Mat Trung Ucdng, Noi Tiét Trung Uong,
Bach Mai, la nhitng bénh vién tuyén trung uang,
bénh nhan dén diéu tri thudng la nhitng bénh
nhan mac bénh 1au ndm, bénh ndng, cd bién
chirng nang, diéu tri tai tuyén tinh khong hiéu
qua phai chuyén 1&n hodc bénh nhan tu Ién diéu
tri do bi bénh kéo dai.

3.2. Dic diém bénh vong mac dai thao
dudng va 1 sd yéu to lién quan

3.2.1. Phan bo'ty Ié bénh véong mac BDTD
tinh theo s6 mat

Bang 3.3. Giai doan bénh véng mac DTD
tinh theo s6" mat

kinh t€ -xa héi. Nhan dinh nay cling tudgng Ung 2 ~ SO Ty lé
v8i nhiéu tac gia trén thé gidi cling nhu & Viét Ton thuang vong mac mat | (%)
Nam?i24, Khong cé bénh VM DTD 407 74,5
3.2. Théi gian mac bénh dai thao dudng Giai doan nén (R1-R2) 120 22
Bang 3.2. Thoi gian mac BTD Tién tang sinh (R3) 4 0,7
Thdgi gian SO lugng Ty lé (%) Tang sinh (R4) 15 2,8
< 5ndm 160 58,6 Tong 546 100
5-<10 ndm 77 28,2 Trén 546 mat cla 273 bénh nhan nghién clru
10 - < 15 ndm 19 7,0 c6 139 mat da cd bénh vong mac BTD chiém
> 15 ndm 17 6,2 25,5%. Trong d6 cdé 120 mat bénh vong mac

Bénh nhan mac DTD dudi 5 ndm chiém ty 1&
cao nhat la 58,6%. Sau d6 la nhdm bénh nhén
mac bénh tir 5-10 nam chiém 28,2%. 2 nhém
mac bénh tir 10-15 ndm va trén 15 nam chiém
7,0% va 6,2%. Thoi gian mdc bénh trung binh la
5,8 £ 4,9 nam. Két qua cho thdy phan I6n bénh
nhan trong nhém nghién clfu cla chdng t6i cd
thai gian phat hién bénh sém. Két qua nghién
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DTD giai doan nén chiém ty 1& 22%, c6 4 mét bi
bénh vong mac DTD giai doan tién tang sinh,
chiém ty 1€ 0,7%. 15 mét bi bénh vong mac BTD
giai doan tang sinh chiém 2,8%. Con lai 407 mat
chua mac bénh vdng mac DTD chiém ty 1é
74,5%. Ngoai ra, con c6 33 mat (6%) cd phu
hoang diém (M1), gdp rai rac & tat ca cac giai
doan cua bénh vong mac BTD.
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Bang 3.3a. Ty Ié giai doan véng mac PTP cua mét sé6 nghién ciuu
Tac gia Chua tang Chu’a‘téng sinh | Chua tang sinh Tang
sinh nhe(%) vua(%) nang (%) sinh(%)
Tran Minh Tién® 18,6 16,5 28,8 36,1
Nguyén Thé Vinh’ 23,5 32,5 28,4 15,7
Nhom nghién cliru 81,3 3,6 1,4 10,8

So V@i 2 tac gia trén, ty 1€ bénh nhan cd bénh
vong mac chua tang sinh mic d6 nhe trong
nghién clu clda chidng téi cao han nhiéu. Trong
khi & cac mdc d6 nang han lai thap hon nhiéu.
CH thé la do thdi gian mdc bénh BTD trong
nhdm nghién cltu cta ching toéi thap hon. Mat
khac, 2 tac gia trén nghién cltu trén nhirng doi
tugng dang diéu tri tai cac bénh vién tuyén
trung uang, thudng la nhitng bénh nhan mac

3.2.2. Phan bd mirc d6 ton hai thi luc

bénh nang, da cé nhiéu bién ching do DTD,
diéu tri tai cac tuyén co s khéng dap ’ng nén
dugc chuyén lén tuyén trén. Do dé ty |1é bénh
nhan giai doan tang sinh nang trong nghién clu
clia cac tac giad do cao hon cla chdng toi. Ty Ié
bénh de doa thi luc (R3,R4) la 12,2%, gan xap xi
so V@i cong bd trén thé gidit, trong khi ty 1€ phu
hoang diém cd thdp hon so véi cac nghién clru
trudc dé*3* (vao khoang 6% so véi 10%)12

Bang 3.4. Méi lién quan giira tinh trang thi luc va tén thuong véng mac

Ton thuong | Khong TT (n=407) | Chua TS (n=124) | Tang sinh (n=15)
Thi luc SL % SL % SL % P
> 20/30 78 19,2 6 4,8 0 0
20/60 — 20/30 216 53,1 57 46 0 0 <
PNT 3m — 20/60 97 23,8 50 40,3 3 20,0 0,05
< DNT 3m 16 3,9 11 8,9 12 80,0

Trong s6 407 mat khong co bénh, ty 1€ mat
c6 thi luc trén 20/60 chiém da s6 vdi ty lé
72,3%. Nhdém cé ton thuong vdng mac DTD
chua tang sinh ty |1 gap nhiéu nhat la nhom cé
thi luc tir DNT3m-20/30. Tuy nhién & nhom co
ton thuong & giai doan téng sinh, tat ca cac mat
déu co thi luc dudi 20/60, va ty Ié cao nhat la
nhém cé thi luc dudi DNT3m, chi€ém tdi 80%. Co6
mai lién quan chat ché giira thi luc va tinh trang

ton thucng vdng mac vdi p < 0,05.

Tac gia Tran Minh Tién cling dua ra nhan xét,
ty 1&é bénh nhan cd thi luc kém tang & nhom
bénh nhan c6 phu hoang diém®. Nghién cltu cua
ching téi khdng chi danh gid trén ton thuong
phu hoang diém ma con danh gid trén tat ca cac
hinh thai tén thuong vdng mac. Vi vdy, han ché&
cla nghién cru nay la chua chi rd dugc nguyén
nhan nao gay giam thi luc nhiéu nhat.

3.2.3. Phan bg ton thuong vong mac theo tudi
Bang 3.5. Phan bé tén thuong vong mac theo tuér

Ton thuong | Khong (n=93) | C6 TTVM (n=80) | Ty Ié theo
Tudi SL % SL % tudi P
<50 33 17,1 13 16,25 16,8
51-60 55 28,5 17 21,25 26,4 <005
61-70 67 34,7 30 37,5 35,5 !
>70 38 19,7 20 25 21,3
Tong 193 100 80 100 100

Trong s& 80 bénh nhan c6 bénh vdng mac TP, ty I1é bénh nhan gdp nhiéu nhat Ia & dd tudi 61-
70 tudi chiém 37,5%, bénh nhan & do tudi 51- 60 va > 70 tudi gdp Vvdi ty 1é 21,25% va 25%, gap it
nhat 13 & dd tudi < 50 tudi véi ty 1é 16,25%. Trong s6 193 bénh nhan khéng cé bénh, dd tudi gap
nhiéu nhat la tir 51-70 tudi, nhdm ¢ dod tudi < 50 va > 70 tudi gép Vvdi ty 1é 17,1% va 19,7%. Khac

biét c6 y nghia thGng ké véi p < 0,05.

3.2.4. Phan bé tén thuong vong mac theo ty I€ HbA1c
Bang 3.6. Phdn bo tén thuong vong mac theo ty Ié HbA1c

Ton thuong [ Khong (n=193) | Chua TS (n=70) | Tang sinh (n=10)
HbA1C(%) SL % SL % SL % P
<70 112 58,0 20 28,6 1 10,0 <
7,1-10 68 35,2 35 50,0 7 70,0 0.05
> 10 13 6,7 15 21,4 2 20,0 !
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Trong nhédm khéng cd tén thuong véng mac,
ty 1€ bénh nhan c6 ty |1é HbA1C dudi 7% gap
nhiéu nhat, chiém 58,8%, thap nhat la nhém co
HbA1C>10%, chiém 6,7%. Trong nhém cd tén
thuong vong mac, ty |1é bénh nhan cé HbA1C<
7,0% th&p hon nhdm khdng cé tén thuong. Ty 1€
gap nhiéu nhat la nhém c6é HbA1C tu 7-10%.
Nhém cé HbA1C > 10% lai cao hon han nhém
khdng co tdn thuong vdi ty 1é 20%.

Co6 mdi lién quan chat ché gitra nong d6 HbA1C
véi tinh trang t6n thuong véng mac vdi p < 0,05.

K&t qua nay cd thé la do nhitng bénh nhan
trong nhdm nghién clru khéng chi dugc kiém
soat dudng huyét tai bénh vién Pa Khoa Khu

Vuc Phic Yén ma con dugc diéu tri tai cac trung
tdm y t€ 1an can, do dé mirc dd ki€ém soat dudng
huyét khéng dong déu. Tai cac trung tam y t€
cling chua dugc trang bi may xét nghiém do
ndng dd HbA1C, viéc kiém soat dudng huyét chi
yéu dua vao do duGng mau tinh mach, do dé
viéc kiém soat dudng huyét chua dugc danh gia
day du.

Péc diém vé mic do kiém soat dudng huyét
trong nhdm nghién cliu cta ching téi tuogng dong
vGi nghién cfu cla cac tac gia Tran Minh Tién®
(2006), va tac gia Nguyén Thé Vinh’ (2015). Nhu
vay viéc kiém tra dinh ky chi s6 HbAlc cé y nghia
trong ngan nglra bién chirng vong mac.

3.2.5, Tén thuong véng mac PTD va thoi gian mdac bénh BTD.
Bang 3.7. Tén thuong véng mac PTP va thoi gian mac bénh bTb

TTVM | Khong TT(n=193) | Chua tang sinh(n=69)| Tang sinh(n =11)
Théi gian SL % SL % SL % P
< 5 ndm 129 66,8 30 43,5 1 9,1
5-10 nam 48 24,9 24 34,8 5 45,5 <
11- 15 nam 10 5,2 8 11,6 1 9,1 0,001
>15 nam 6 3,1 7 10,1 4 36,4

Trong nhém bénh véng mac DTD giai doan
chua tang sinh, s6 bénh nhan cd thdi gian mac
bénh BDTD<5 nam chiém ty Ié cao nhat (43,8%),
sau do la nhdm co thai gian mac tir 5-10 ndm la
34,8%, 2 nhém tUr 11-15 ndm va > 15 ndm
chiém ty 1€ tuong Ung la 11,6% va 10,1%.
Trong nhém bénh vong mac BTD giai doan tdng
sinh, ty 1€ gdp nhiéu nhat 2 nhdom mac bénh tir
5-10 nam va > 15 nam chi€ém ty 1€ 45,5% va
36,4%, 2 nhédm con lai cung chiém ty & 9,1%.
Trong nhom khdng mac bénh vong mac DTD, ty
I& gap nhiéu nhdt ¢ nhom co thai gian mac bénh
< 5 nam chiém ty 1€ 66,8%, cac nhom khac céd
ty 1& giam dan. Ty I& bénh nhan mac bénh vong
mac DTD nhiéu nhat gap & nhém cd thdi gian
mac DTD tuUr 5-10 nam. Dac biét, trong nhom cod
th&i gian mdc DTD > 15 ndm, ty & bénh nhan
mac bénh véng mac DTD giai doan téng sinh
cao han nhiéu so vgi 2 nhdm con lai. Khac biét
rat co y nghia thong ké véi p < 0,001, cho thay
mGi lién quan chat ché gilra thdi gian méc bénh
DTD vai bién chirng vong mac DTD.

Két qua nghién cru cla ching toi phu hop
vGi két qua ma tac gid Klein® dua ra trong
nghién cllu Wisconsin 1984. Theo nghién clru
nay, ty 1& bénh nhan cd tén thucng véng mac do
dai thdo dudng thay ddi tUr 17% dén 97,5%
trong nhom mac bénh dai thao dutng dudi 5
ndm tdi nhom mac bénh trén 15 ndm. So vai két
qua trén, ty 18 bénh nhan c6 tén thudng vdng
mac trong nhom mac bénh DTD cla ching toi
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tuong dudng véi ty 1é ma tac gid Klein dua ra,
tuy nhién ty 1& bénh nhan cé tén thuong vdng
mac 6 nhém méc bénh BDTD > 15 ndm lai cd xu
huéng thdp hon. C6 thé do nghién cliu cua
chidng toi ti€n hanh sau nghién clru Wisconsin
nhiéu nam (23 nam), viéc diéu tri va quan ly
bénh nhan BTD cd nhiéu ti€n bo, do do ty Ié
bénh nhan cé bién chirng do bénh DTD ciing
giam so vdi trudc day.
V. KET LUAN

Trong s6 546 mat clua 273 bénh nhan DTD
thudc nhdém nghién clu, cd 139 mat mac bénh
vong mac BTD & cac giai doan khac nhau
(25,5%) va 33 mat phi HD (6%). Nhu vay ty 1&
méc bénh kha cao trong quan thé bénh nhan
DTD. Trong khi do6, dang chi y ¢ mai lién quan
chat ché gilra thdi gian mac bénh DTD va kha
nang kiém soat dudng mau vdi ty I& mic bénh.
Vi vay can phai co6 chién lugc kham sang loc
bénh vdong mac DTD bén canh viéc diéu tri bénh
nhan DTD tai dia phuang trong thdi gian tdi.

TAI LIEU THAM KHAO

1. The Vision loss Expert Group of the Global
Burden of Disease Study. Global estimates on
the number of people blind or visually impaired by
diabetic retinopathy: a meta-analysis from 1990 to
2010. Diabetes Care, 2016;39, 1643-1649.

2. Fong D. S,, Aiello L., Gardner T. W. et al. Diabetic
retinopathy. Diabetes Care, 2003; 26(1), 226-229.

3. Klein R., Knudtson M. D., Lee K. E. et al. The
Wisconsin  Epidemiologic  Study of Diabetic
Retinopathy: XXII the twenty-five-year progression



TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 502 - THANG 5 - SO 2 - 2021

of retinopathy in persons with type 1 diabetes.
Ophthalmology, 2008; 115(11), 1859-1868.

4. Lee R, Wong TY, Sabanayagam C. Epidemiology
of diabetic retinopathy, diabetic macular edema
and related vision loss. Eye and vision.
2015;2(1):1-25.

5. Tran Minh Tlen, Nghlen clru mdt s& dic diém
dich t& hoc va 1dm sang bénh vbng mac déi thao
dudng tai bénh vién, Luan vin tdt nghiép bac sy

chuyén khoa cp II, Trung Dai hoc Y Ha ndi; 2006

6. Hoang Thi Phic va cs. U’ng dung cac perdng
phap phat hién sém bénh ly véng mac & bénh
nhan dai thao du’dng va cac phuang phap diéu tri.
D& tai nghién cru khoa hoc cap bg, Bo Y t€; 2012

7. Nguyén Thé Vinh, DPanh gia ton terdng hoang
diém trén bénh nhan dai thdo du’dng diéu tri tai
Vién 3o khoa trung uong va Bénh vién Bach mai,
Luan van t6t nghiép Thac sy y hoc; 2015

DANH GIA CHI PHi - HIEU QUA CUA INSULIN GLARGINE VA DETEMIR
TREN BENH NHAN PIEU TRI PAI THAO PUONG TiP 2 TAI VIET NAM
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TOM TAT

bat van dé: bai thao dudng (DPTD) tip 2 dang gia
tang vé ti lé mac benh anh hu’dng Idn tdi strc khoe,
chat lugng cudc song nger| bénh va dat ganh ndng
kinh t& cho hé théng y t&. St dung insulin nén tac
dung kéo dai la mot trong nhiéu phac do diéu tri PTD
tai Viét Nam. Muc tiéu cla nghién cru 1a so sanh chi
phi - hiéu qua gilra hai thudc insulin analog tac dung
kéo dai glargine va detemir trong diéu tri DTD tip 2 &
Viét Nam. Phu’dng phap nghlen clru: Phan tich ch|
ph| hleu qua SLI’ dung m6 hinh cay quyet dinh v@i cac
thdng s6 dau vao dua trén tdng quan y van. Phan tich
dua trén quan diém cla cc quan chi tra bao hlem Mo
hinh udc tinh chi phi va chat lugng cubc séng cua
bénh nhan sir dung insulin glargine hodc detemir va
cac bién ching dai thao dudng bao gom: dot quy,
nh6i mau cd tim, bénh mach mau ngoai bién va ha
du‘ﬁfng huyét muc do nghiém trong. Xac suat dich
chuyén, chi phi va thda dung cua bénh nhan dugc
hiéu chinh dua trén %HbA1c glam trung binh khi st
dung thudc va kha ndng kiém soat HbAlc (<7%) cua
moi insulin. Phan tich d6 nhay mot chiéu dugc ap
dung trén cac thong s& dau vao nhu lidu dung insulin,
ti 1€ mdc bién chlng, ti 1é giam nguy cd va chi phi
diéu tri bién chirng. K&t qua: Insulin glargine cé chi
phi — hiéu qua vugt tréi, chi phi tiét kiém trung binh
1.853.848 VND/bénh nhan/nam, hiéu qua tinh theo
thoa dung gia tang trung binh 0,0008 QALY/bénh
nhan/ndm. Két luan: Bing chufng cho thay viéc sir
dung insulin glarglne diéu tri BTD tip 2 trong bsi canh
Viét Nam c6 thé dem lai chi phi — hiéu qua cho co
quan chi tra bao hiém.

SUMMARY
COST-EFFECTIVENESS ASSESSMENT FOR
INSULINE GLARGINE AND DETEMIR ON DIABETES
MELLITUS TYPE 2 PATIENTS IN VIETNAM

1Truong Pai hoc Y té cong cong

2Truong Pai hoc Dugc Ha Noi
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Background and Objectives: Type 2 diabetes
mellitus prevalence and mortality is increasing rapidly
in recent years. Analog long-acting basal insulin is one
of the most important diabetes treatment regimens in
Vietnam. This study was conducted to assess the cost-
effectiveness of two insulin analogs available in
Vietnam: insulin glargine compared to insulin detemir
when using for diabetes mellitus type 2 (T2DM)
patients in Vietnam, based on published literature.
Methods: A decision tree model was developed to
assess the associated cost and utility when a patient
uses insulin glargine or detemir and their risks of
T2DM complications: Myocardial infarction, Stroke,
Peripheral diseases and Severe hypoglycemia.
Transitional probabilities, costs and utility are adjusted
based on the mean %HbA1c reduction and probability
of controlling blood glucose (%HbAlc < 7%) for each
insulin. Results: Insulin glargine is cost-effective
compared to insulin detemir, with lower cost (saving
1,853,848 VND/patient/year) and gaining additional
utility (0.008 QALY/patient/year). Conclusions: The
study provides the evidence for insulin glargine’s cost-
effectiveness when compared to insulin detemir for
T2DM treatment in Vietnam.

Keywords: diabetes mellitus type 2,
effectiveness, insulin glargine, insulin detemir.

I. AT VAN DE

bai thao dudng (BTD) la mét trong nhitng
bénh ly khong lay nhiém phd bién trén thé gidi
vGi ti 16 mac bénh c6 xu hudng ngay cang gia
tdng. Muc tiéu kiém soat dudng huyét & bénh
nhan DTD tip 2 dugc danh gia bdi néng do
HbA1lc trong mau va ti I&é mdc cac bién ching
bénh nhan BTD tip 2 da dugc chirng minh cd
tuang quan véi ndng do HbA1c!. Tai Viét Nam,
nam 2015, udc tinh c¢d khoang 3,5 triéu bénh
nhan mac BTD va con sd nay dugc du bado sé&
tang lén 6,1 triéu ngudi vao nam 2040. Bénh
DTD khdng chi anh hudng tdi sirc khoe, tudi tho
va chat lugng cudc séng clia ngudi bénh ma con
¢6 ganh nang kinh té I6n 1€n hé thdng y té. Nam
2017, Bao hiém y t& (BHYT) da chi trd khoang
435 triéu D6 la Mi cho diéu tri DTD tai Viét

cost —

233



