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tham dinh va ¢ thé (g dung vao viéc xay dung
chi tiéu dinh lugng va danh gia dé hoa tan cla
vién nang BN.

VI. LO1 CAM ON

Nghién cltu nay dugc tai trg bdi SG Khoa hoc
va Cong nghé TP. H6 Chi Minh cho PGS. TS. Lé
Minh Tri, theo Quyét dinh s& 1055/QD-SKHCN va
Hgp ddng s8 52/2021/HD-QKHCN.
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HE THONG KET QUA PHAU THUAT GAY LOI CAU
XUONG HAM DUO1 BANG KET HOP XUONG

Nguyén Tuén Linh!, Pham Hoang Tuin!, Trwong Manh Nguyén?,

TOM TAT.

Ngh|en Cu’u nay thuc hién véi muc tiéu tdng hgp
va danh gid vé két qua phau thuat gay [6i cau xuong
ham dudi bang két hgp xuong. Chién Iugc tim kiém
trén 2 trang dién tor Pubmed, Embase (den thang
05/2023) cac tai I|eu dap (ing cac tiéu chuén sau: (1)
danh giad két qua cla phau thuat diéu tri gdy 6i cau
xuong ham duéi bang phugng phap phau thuat két
hdp xuang, (2) két qua dau ra dua trén tiéu chi: bién
do ha miéng (3) cd thiét ké ngh|en clu: ther nghlem
Idm sang, thuan tap hodc tlen clu. Tong hgp cé 13
bai bdo dugc Iua chon dua vao nghién clru. K&t qua
cho thdy 91,6% nghién cltu cho két qua bénh nhan cé
bién d6 ha miéng t6i da binh thuGng, 66,7% nghién
cliu cho két qua tai 1ap khdp cén didng cho bénh nhan
sau khoang thdi gian theo ddi tir 6-12 thang, da s6
bénh nhan tham_gia nghién ciu déu co tri€u chiing
dau ngay sau phau thuat va 100% nghién ctu cho két
qua khong con triéu chiing dau bat thuGng sau 6 dén
12 thang

Tur khoa: gay 16i cau Xuong ham dutdi, dleu tri
phau thuat két hgp xucng, bién d6 ha miéng, sai
khdp can, dau.

1Bénh Vién Rang Ham Mat Trung uong Ha Noi
2Truong Bai hoc Y Ha Noi

Chiu trach nhiém: Nguyen Tuan Linh

Email: dr.tuanlinh268@gmail.com
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Nguyén Hong Nhung', Lé Ba Anh Dic!

SUMMARY
SURGICAL TREATMENT OF MANDIBULAR

CONDYLAR FRACTURES: A SYSTEMATIC REVIEW

This study was conducted with the aim of
synthesizing and evaluating the outcomes of surgical
treatment for mandibular condylar fractures using rigid
fixation. The search strategy involved two electronic
databases, PubMed and Embase (up to January 2023),
to identify relevant documents meeting the following
criteria: (1) evaluating the outcomes of surgical
treatment for mandibular condylar fractures using
bone fusion, (2) outcomes included at least one of the
following criteria: mouth opening range (3) study
designs included clinical trials, randomized control
trial, cohort studies. A total of 13 articles were
selected and included in the study. The results showed
that 91.6% of the studies demonstrated that patients
achieved a normal maximum mouth opening range,
66.7% of the studies reported successful restoration of
proper occlusion for patients after a follow-up period
of 6-12 months. The majority of patients included in
the studies experienced pain symptoms immediately
after surgery, and 100% of the studies indicated that
there were no abnormal pain symptoms after 6 to 12
months. Keywords: mandibular condyle fracture,
surgical treatment, internal fixation, mouth opening,
malocclusion, pain.

I. DAT VAN DE

Chan thugng [6i cau xugng ham dudi la loai
ton thuong gdy xudng phlc tap & ving ham
mat, chiém ti 1é kha cao khoang 30-55% trong
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gdy xuong ham dudi trén thé gidi. O' Viét Nam,
Pham Hoang Tuan va cong su cho thay gay [6i
cau xugng ham dugi chiém ti Ié 13,65% trong
cac chan thugng ham mat tai Bénh vién Rang
Ham Mé&t Trung uong Ha Néi. Trong d6 gay co
[6i cau chi€ém ti Ié cao nhat 36,4%, sau do la gay
chom [6i cau 34,6%, va gdy dudi cb 16i cau co ti
| thap nhat 29%.

biéu tri gdy 16i cau gém hai phuong phap la:
diéu tri bdo ton hoac phau thuat. Diéu tri phau
thuat ma phan I6n la phau thuat két hgp xucng
g|up nan chinh cac dau xuang gay dugc tét hon
va cd dinh cl’ng chdc bén trong da giai quyét
dugc nhitng han ch€ cla diéu tri bao ton nhu
khdng thé phuc hdi tét dugc su’ can déi va chiéu
cao tang dudi khudn mat, thgi gian bat dong hai
ham kéo dai. Ngay nay vdi su’ phat trién clta ky
thudt chan doan hinh anh giip cho viéc chén
doan gay [6i cau xuong ham dudi dugc chinh xac
va st dung cac hé thdng nep — vit dac biét la hé
théng nep vit nhoé trong két hdp xucng da gilp
cho viéc diéu tri phau thuat ngay cang mé réng
va két qué ngay cang tot han.

D3 co nhiéu nghlen clru danh gia hiéu qua,
uu nhudc diém cula phu‘dng phap phau thuat két
hgp xugng trong diéu tri gay I6i cdu xuong ham
dudi, nhung nhién chi yéu & dang cac bai hoi
cliu, ca lam sang, chum ca bénh. Nghién clu
phéan tich hé thGng vé van dé nay trén thé gidi
cd rat it va & Viét Nam hién nay chua cd. Chinh
vi vay, ching t6i tién hanh nghlen cru dé tai:
“Hé théng két qua phau thuat gay [6i cau xuong
ham duéi bang két hdp xuong” véi muc tiéu tong
hop danh gid két qua phau thuat gy I6i cau
xuang ham dudi bang két hgp xuong.

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghlen clru. Cac tai liéu
bang ti€éng Anh bdo cdo vé két qua cla phau
thuat diéu tri gdy 16i cau xuong ham dudi bang
phuong phap phau thuat két hgp xuong trén cac
trang dién t&r Pubmed, Embase gigi han thdi gian
dén thang 5/2023.

2.2. Phuong phap nghién ciru. Nghién
cltu tdng quan hé théng dudgc thuc hién tirng
budc theo bang kiém PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses). Nghién cltu téng quan hé thdng

Bang 1. Chién luoc tim kiém tai liéu

dugc thuc hién theo cac budc:

Xac dinh cau hoi nghién ciru: Cau hoi nghién
cltu dugc xay dung theo tiéu chi PICO:
PopuIation/Patient (bP6i tugng): Bénh nhan diéu
tri gdy I6i cau xuong ham dudi; Intervent|on/
Exposure (Can thiép): Phiu thuat gay I6i cau
xuong ham dudi bang két hop xudng;
Control/Comparison (So sanh): Khéng so sanh
v@i can thiép khac; Outcome (Két qua dau ra):
Bién d6 ha miéng.

Xay dung cac tur khoa tim kiém: Viéc tim kiém
tai liéu bam sat muc tiéu nghién clu dat ra va cau
hdi nghién cliu theo ti€éu chi PICO. Chién lugc tim
ki€m dua trén su két hgp cla cac cum tUr khoa
chinh dugc st dung gom: “Mandibular condyle
fracture” (Gay [6i cau xuong ham dudi) AND
“Surglcal intervention” (Piéu tri phau thuat) OR
“internal fixation” (Két hgp xuong) . Xay dung cum
tim ki€ém nang cao cho tuing trang dién tur.

Tim ki€ém, quan ly va lua chon nghién ciu:
Cac tai liéu dugc tim kiém theo tiing cd sé dién
tr. Nghién cfu st dung phan mém Zotero dé
quan li, kiém tra, loai bo cac nghién clu tring
lap. Tai liéu dugc hai nguGi tham gia chon Iua
doc lap va sé thao luan v@i ngudi thir ba néu co
bat ki bat dong nao.

Tiéu chudn lua chon: Bai béo dugc viét
bang tiéng Anh, cdng bb tinh dén hét thang
5/2023, khong g|d| han dia diém nghién cdu; cac
tai liéu danh gia két qua cua phau thuat diéu tri
gdy I6i cau xuang ham dudi bang phucng phap
phau thuat két hgp xuong. Két quad dau ra bao
gom mot trong cac tiéu chi: bién d6 ha miéng. Cac
tai liéu co thiét ké nghién ctu: thr nghiém Iam
sang, chim ca bénh, thuan tap hoi ciiu hodc tién clu.

Tiéu chudn loai tra: Cac bai khdng dap
('ng tiéu chi PICO. Cac bai dang téng quan. Cac
bai bao nghién clru trén dong vat.

Trich xuat dir liéu: DIt liéu dugc trich xuat
bai nguGi nghién clru thr nhat tir toan van cla
bai bdo va tit ca bang biéu, biu dd chira bién
can phan tich. Ngudi nghién cltu th( hai doc 1ap
xac minh dir liéu trich xuat.

Panh gid chat lugng nghién cliu: S dung
cong cu danh gid chat lugng nghién ciu (tiéu
chudn Delphi, thang diém Newscastle — Ottawa,
cong cu CONSORT) tuy vao loai thiét ké nghién cu.

Gay I6i cau xuong ham dudi

Pbiéu tri phau thuat
Két hgp xudng

Két qua daura

(Mandibular condyle fracture)
OR (Condyle fracture) OR

(Surgical intervention) OR (Open
treatment) OR (Open reduction)

(Mouth opening) OR
(Malocclusion) OR (Occlusion) OR
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(Fracture condyle process) OR
(Condylar fracture)

OR (internal fixation) OR (Surgical
treatment)

(Maximum interincisal opening)

#1

#2

#3

#1 AND #2 AND #3

Il. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Két qua tim kiém va chon loc tai
liéu. Trén hai cd s@ tim kiém dir li€u truc tuyén
la PubMed, Embase, s6 lugng két qua tim kiém
ban dau la 16714 két qua. Sau khi loai di cac tai
liéu trung tén, sO lugng tai liéu dugc dua vao
sang loc tiéu dé va tom tat la 16350 tai liéu. SO
tai liéu cd tiu dé va tém tat khdng phlu hop vdi
muc tiéu nghién cltu la 16300 tai liéu, vi vay so
tai liéu dugc dua vao sang loc toan van la 50 tai
liu. Trong s6 nay, cac tai liéu cd thiét ké nghién
cltu khdng phu hop (téng quan hé thdng hodc
bdo cdo ca bénh/chum ca bénh lam sang); cac
nghién clru thudc trong tiéu chuén loai trir va cac
tai liéu chua dudc cong bo da dugc loai bo

Sau qua trinh sang loc, téng cdng cb 13 tai
liéu dugc dua vao tdng quan hé théng.

3.2. Pac diém cac nghién ciru. Trong 13
nghién clu dugc dua vao, c6 7 tai liéu la nghién
ctu thr nghiém lam sang ngau nhién cé doi
chirng, 1 tai liéu la nghién clu thuan tap va 5 tai
liéu la nghién cltu thir nghiém Iam sang.

Téng s6 bénh nhan trong cac nghién clu
dugc dua vao tdng quan hé théng la 503 bénh

nhan. Cac bénh nhan tham gia nghién cru déu
cd tr 1 16i cdu gdy cd chi dinh phau thuat két
hgp xuong (KHX).

Sc do tim ki€ém tai liéu dugc trinh bay 6 Bang 1.

Két qua tim kiém dir ligu tai
cac co s dir lidu trye tuyén
(n=16714) (PubMed: 15751;

Két qua tim kiém dir
liéu thu cong va duo
liéu xam (n=0)

Embase: 963)

Loaitailiéu tring
tén (n = 364)

Tai liéu dwa vao sangloc tidéu de

va tom tat (n= 16350)

Tai lidgu bj loai do
tiéu de khougphu
hgp (n= 16300)

Tai liéu dura vao sang loc

toan van (n= 50) Tai liéu bi logido:

- Thiét ké nghién ciru
khéng phihep: 5

- Tiéu chuan loai trir: 22

- Tai liéu chira cong bd: 10

Tai liéu dua vao tong

quan héthéng(n=13)

Hinh 1. Két qua tim kiém va chon loc tai liéu

Bang 2. Bic diém céc nghién ciu duoc lua chon

L2 < | SO lurgng [Loai thiét kéThgi gian s aen
S Tacgia |[Nam bénh nhan| nghién citu | theo doi Phucong phap diéu tri
Open reduction internal fixation (ORIF):
Nhém 1: 9 bénh nhan (BN)
- Phau thuat KHX
1 AMEE?EES 2020 18 RCT 6thang | - St dung 2 nep 4 15 thdng miniplate
' y Nhom 2: 9 BN
- Phau thuat KHX B
- SUf dung nep hinh thang 4 10
ORIF Nhom 1: 16 BN
- M8 mé& két hgp xucng
. - Pudng rach sau ham
1 thang ; ;
Venkatesh B Nhom 2: 16BN
2 Anehosur 2019 32 RCT g Eﬂ:ﬂg - MG mé két hop xuong dudi su trg giup
ctia ndi soi
- Pudng rach trong miéng xuyén qua
mom vet
ORIF Nhom 1: 10BN
Ngay sau - M6 md két hgp xucong _
Suraj Arjun phau thuat - S{r dung nep vit titan 4 10
3 Ahuja 2018 20 RCT va sau 6 - budng mé sau ham
thang | - Bénh nhan dugc budc cung Archbar sau mé
Nhém 2: 10 BN
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- M8 mé két hgp xucng
- Str dung nep Delta
- budng md sau ham
- Bénh nhandugc budc cung Archbar sau mé

Aneesh
Ganguly

2021

20

RCT

3 thang
6 thang

Nhom 1:10 BN
- M& mé két hgp xucng
- S{r dung nep titan truyén thdéng
- budng md sau ham
Nhém 2: 10BN
- M& mé két hgp xucng
- S{r dung nep Delta 3D
- budng mo sau ham

Cynthia
Scott

2021

44

RCT

6 thang

ORIF Nhom 1: 22BN:
- M& mé két hgp xucng
- S{r dung nep miniplate thong thudng
- Tiép can tur dudng rach sau ham xuyén
qua tuyén mang tai
Nhém 2: 22BN
- M& ma& két hgp xuong
- SUr dung nep 3D hinh thang
- Ti€p can tuir dudng rach sau ham xuyén
qua tuyén mang tai

M Adhikari

2020

52

RCT

1 thang
3 thang
6 thang

ORIF Nhom 1: 26BN
- M6 mg KHX
- Nep miniplate c6 1o
Nhém 2: 26BN
- M& mg KHX
- Nep hinh thang

C. Han

2020

48

RCT

1,3,6,12
thang

ORIF Nhom 1: 24 BN
- M8 mé& KHX
- S{r dung dung au mdi: banh miéng s6 héa
- Két hop xuang bang miniplate
Nhom 2: 24 BN
- M& m& KHX
- Sr dung banh miéng truyén thGng
- Ké&t hgp xuong bang miniplate

Ales
Vesnaver

2005

34

o)

1,3,12
thang

ORIF - MG md& KHX
- Banh gia hiéu qua cua dudng rach
quanh tai

L. Yang

2012

36

CT

1,3,6,12
thang

ORIF - M6 md& KHX
- Banh gia hiéu qua cua dudng rach sau
ham xuyén tuyén mang tai

10

Maciej
Sikora

2020

113

Thuan tap

6 thang

ORIF - M6 mg KHX
- Banh gia hiéu qua dlia nep Delta trong KHX

11

F.W. Meng

2010

CT

3 thang, 6
thang

NGi 2 doan xucng gay bang vit (khong st
dung nep)

12

P.N.
Ramaraj

2020

30

CT

6 thang

ORIF: so sanh 2 phuang phap phau thuat
vdi 2 dudng rach md dau khac nhau:
- Nhém 1: 15 BN
+ M8 két hgp xuong véi dudng rach sau ham
- Nhém 2: 15 BN
+ M& két hdp xuéng véi dudng rach
truGc tuyén mang tai, xuyén cg cdn
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ORIF: So sanh 2 phuaong phap phau
thuat: phau thuat két hgp xudng co Ién
k€ hoach mé phong 4o va phau thuat
Shubhechha 3,6,12 thong thudng khéng cé mo phong ao
13 Shakya 2022 >0 cr thang - Nhém 1: 25 bénh nhan: KHX két hgp
Ién ké hoach m6 phong ao trc phau thuat
- Nhoém 2: 25 bénh nhan: KHX thong
thuGng khéng c6 mo phéng ao
3.3. Két qua phau thuat gay I6i cau xuong ham dudi bang két hgp xucng
Bién dé ha miéng (BDHM) 5 _
Bang 0. Bién dé ha miéng sau phau thuat gady I6i ciu xuong ham duoi bang két hop xuong
TT Tacgia L:;Ilitéh':e:alzeNém So IBul’\:_Sng BPHM trung binh sau ph3u thuat
1 Mgm“;ﬁgy‘\' RCT  [2020] 18 | Sau 2 thang, BDHM trung binh 2 nhém I3 44,94mm
Sau 6 thang theo doi: Bién d6 ha ngam miéng
2 |Vemkatesh | et oty 32 - NhGm 1: Trung binh 43.63 mm
- Nhém 2: Trung binh 42.52 mm
Suraj Arjun Sau 6 "chéng: Bién do ha Qgém rrAliéng: X
3 Ahui RCT 2018 20 - Nhém 1 va nhdm 2: 100% Bénh nhanha ngam
uja I
miéng >30cm
Aneesh Sau 6 thénglphéu thuat: Bién do ha miéng:
4 Ganguly RCT 2021 20 - Nhém 1: 35.80 £ 1.30 mm
- Nhdm 2: 42.4 + 1.82 mm
Bién d6 ha miéng ti da
- Nhdm 1: + Ngay sau phau thuat: 23.7 £ 5.6
Cynthia + Sau 3 théng: 33.6 £ 2.8
5 Scott RCT 2021 44 + Sau 6 thang: 33.6 + 2.8
- Nhém 2: + Ngay sau phau thuat: 24.5 + 3.8
+ Sau 3 thang: 34.5 + 2.3
+ Sau 6 thang: 34.5 + 2.3
BDHM t6i da: Sau 6 thang diéu tri
6 | M Adhikari RCT 2020 52 - Nhém 1: ~40mm
- Nhdm 2: 45mm
BDHM t6i da: - Sau 6 thang:
7 C. Han RCT 2020 48 + Nhém 1: ~33,3mm; + Nhém 2: ~27,8mm (Su khac
biét cd y nghia théng ké)
8 Ales cT 2005] 34 Bién do ha miéng toi da sau 12 thang phau thuat
Vesnaver - 27/32 bénh nhan cd bién do ha miéng >40mm
Bién do ha miéng toi da sau 12 thang phau thuat
9| LYang T oy 36 - Toan bd cac du ¢ bién dd ha miéng >40mm
Maciej o BJén 766 ha miéllg t6j da sau 6,théng phau Fhuétx
10 Sikora Thuan tap (2020 113 - Tat ca 113 BN déu c6 BDHM trd lai nhu truGec phau
thuat, déu >40mm
Bién d6 ha miéng: Sau 6 thang, bién do ha miéng toi
11 | F.W. Meng CT 2010 6 da trung binh la 42.69.87 + 3.76 (p<0.05), khdng co
BN nao c6 ha miéng bat thutng
PN Bién d6 ha miéng t6i da sau 6 thépg phau thuat:
12 Ranl"la.ra' CcT 2020 30 - 100% BN c6 bién d6 ha miéng t6i da trg lai nhu
) trudc khi phau thuat )
Bién d6 ha miéng tbi da sau 12 thang phau thuat
13 Shgﬁgﬁcgha cT 2022| 50 - Nhém 1: 23/25 BN c6 BBHM >3,5cm
¥ - Nhém 2: 20/25 BN cé BDHM >3,5cm
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Céc nghién ctu dua vao téng quan hé théng
déu co danh gia bién do ha miéng t6i da trén cac
bénh nhan nghién ctru, trong d6 chi cd 1 nghién
clru tac gid béo cdo rang bién do ha miéng téi da
cla bénh nhan sau phau thuat la dudi 30mm.
Cac nghién cru con lai déu bao cdo cho ti I€ bién
dd ha miéng toi da cia bénh nhan déu I6n han
30mm.

IV. BAN LUAN

Dua theo chién lugc tim ki€ém, theo qua trinh
sang loc tiéu dé va tém tat, loai cac nghién clru
khéng du tiéu chudn va cac nghién clu khdng
dap (ng tiéu chuén lua chon, téng cdng cb 13
nghién cltu dugc dua vao téng quan hé théng.
T6ng s6 lugng bénh nhan trong cac nghién clu
la 503 bénh nhan, véi trung binh 39 bénh nhan
trong moi nghién ctru. Nghién clu c6 s6 lugng
tham gia it nhat la 6 bénh nhan, trong nghién
clru danh gid hiéu qua phuong phap KHX bang
vit xuyén ép cla Meng va cong su, nhiéu nhat la
113 bénh nhan trong nghién ctfu danh gia hiéu
qua cla nep Delta trong phau thuat KHX trén
bénh nhan gdy 16i cau XHD cua Sikora va cdng
su. V& két qua phau thuat diéu tri gay I6i cau
xuang ham dudi bang két hdp xuong, tat ca cac
bdo cdo déu cho két qua rang bién dd ha miéng
t6i da trung binh cla da s6 cac bénh nhan Ién
han 30mm sau khoang theo déi tir 6 thang téi 12
thang. Bién d6 ha miéng & ngudi khdoe manh
trung binh la tUr 30-50mm, vi vay da sO cac
nghién cu dua vao téng quan hé théng déu cho
két qua tai 1ap lai bién d6 ha miéng chific ndng
kha t6t cho cac bénh nhan. Chi cé nghién clru
cla Han va cong su cho két qua bién do ha
miéng trung binh cla mét nhdm nghién clu la
27,8mm, thap han gia tri thong thudng & ngudi
khoe manh. Trong nghién clfu nay, cac tac gia
c6 dua ra so sanh danh gia hiéu qua cua loai
banh chir L méi so véi si dung cac banh chir L
truyén thong, két qua cho thdy nhém s dung
banh miéng truyén thong c6 bién d6 ha miéng
t6i da thap han so v6i nhdm st dung banh chit L
mdi, tuy nhién su khac biét nay khong cd y nghia
thong ké va cac tac gia cling chua dua ra ly do
giai thich cho su’ khac biét nay.

V. KET LUAN

- Phau thudt diéu tri gay 16i cau xuong ham
dudi bang két hgp xuong cho nhiing két qua tot
sau phau thuat vé bién d6 ha miéng.

- C6 12 trén tong s6 13 nghién cltu c6 danh
gia bién do ha miéng toi da trung binh cla bénh

nhan sau 6 thang tdi 12 thang theo doi. Trong
dé cd 11/12 (91,7%) nghién ciu cho két qua
bénh nhan tai Iap dugc bién do ha miéng t6i da
binh thudng & tat ca cac nhdm nghién ctru.
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