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van, hudng dan gido duc siic khde cho ngudi
bénh, két qua cao nhat dat 95,9% la tiéu chi
ngudi bénh dugc giai thich tac dung va cach
dung thudc, muc dich cta viéc st dung thudc va
xét nghiém trong qua trinh di€u tri va két qua
thap nhat la 94,7% ngugdi bénh dugc hudng dan
vé ché do sinh hoat, lao dong trong khi diéu tri
va sau khi hét dgt diéu tri. Két qua tdng hop
chung cho thay 90,4% dudc ngudi bénh danh
gia dat yéu cau. Chu Thj Hai Yén ndm 2013 tai
khoa Hoi stc cap clru Bénh vién Nong nghiép vdi
90,6% [5]. Ty |é nay cao han nghién cllu Dugng
Thi Binh Minh nam 2012 tai Bénh vién Hitu Nghi
vGi 66,2% [4]. Két qua nay dugdc danh gia la do
cong tac tu van gido duc sdc khde thuc hién theo
ding quy trinh diéu duGng cla Bénh vién va la
mot muc tiéu hoat dong trong bang ké hoach
chdam soc nén doi ngl diéu dudng da cé y thirc
coi day la mot viéc lam thudng quy hang ngay.
V. KET LUAN

Bénh nhi cd nhu cau CSGN chiém ty Ié cao,
trong 5 ndi dung CSGN, nhu cau hd trg thong tin
Y té€ chiém ty |€ cao nhat 91,1%, sau d6 la nhu
cau hd trg tam Iy, tinh than 65,5%, nhu cau tai
chinh phdc Igi xa3 hoéi chiém 58%, thap nhét la
nhu cau giao ti€p quan hé (28,6%)
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Muc tiéu: M ta su thay déi cla cac thanh phan
gay 6 nhiém kh6ng khi tai tinh Thanh Hda giai doan
2017-2019 va Mo ta thuc trang mot s6 bénh dudng ho
hap tren dugc ghi nhan tai bénh V|en tinh Thanh Hoa
va mai tuong quan Vvéi su thay doi cac thanh phan gay
6 nhiém khong khi. Poi tugng va Phuong phap
nghién ciru: Cac chi s6 quan trdc vé khong khi cta
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tinh Thanh Hoa dugc thu thap tai B6 Tai Nguyén va
MOi trerng giai doan 2017- 2019. SO lugt kham bénh
ngoai trd va ndi tr hang ngay tai chuyén khoa Tai Miii
Hong bénh vién da khoa tinh Thanh Hod va mot s6
bénh vién, tram y té thon clda: Thanh ph6 Thanh Ho3,
thanh pho Sam Son, Bim Son dudc khao sét, danh gia
thuc té hién trerng de thong k& md ta va so sanh
tuong quan cac chi sé vé tinh trang khong khi, bénh
Tai Miii Hong 2017-2018-2019. Két qua: N6ng do
S03, NO,, bui PMyg, bui Ig Itrng trung binh vugt GHCP
G cac khu dan cu canh bénh vién tinh Thanh Ho3,
bénh vién Hop Luc, thi xa Nghi Son, khu dan cu canh
nha may xi mang Bim San, lang nghé da.. thudng gap
3 [an mdc d6 cho phép khu loc héa dau Nghi San
(9584 pg/m3) V& tinh hinh bénh dudng hd hap trén:
tu0| hay gap nhat 15-59 chiém 78,9%, ty 1& mac bénh
viém miii hong nhiéu nhat la 51,7%, C6 mdi tuang
quan rat cao r = 0,977 (p=0,004) giira chat 6 nhiem
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NO, vdi bénh viém xoang cap, gilfa bui Io Itrng va viém
mdi di ing r = 1,002,

Tur khoa: 6 nhiem khong khi, bénh duGng ho hap
trén, bui Ig Irng, mdi tuong quan

SUMMARY
THE STATUS OF AFFECTING AIR
POLLUTION TO SOME UPPER RECOVERY

DISEASE AT THANH HOA PROVINCE HOSPITAL

Objectives: Describe the change of air pollutant
components in Thanh Hoa province in the period of
2017-2019 and describe the current situation of some
upper respiratory tract diseases recorded at Thanh
Hoa provincial hospital and the relationship between
them. associated with changes in air pollutant
components. Research object and method: The air
monitoring indicators of Thanh Hoa province were
collected at the Ministry of Natural Resources and
Environment in the period 2017-2019. The number of
daily outpatient and inpatient visits at the
Otolaryngology department at the General Hospital of
Thanh Hoa province and a number of hospitals and
village health stations of: Thanh Hoa city, Sam Son
city, Bim Son city were surveyed. Monitor and evaluate
the actual field to make statistics, describe and
compare the indicators of air condition, ENT disease
2017-2018-2019. Results: The average concentration
of SO2, NO2, PM10 dust, suspended dust exceeded
the permissible limit in residential areas next to Thanh
Hoa province hospital, Hop Luc hospital, Nghi Son
town, residential area next to Bim cement factory.
Son, stone villages.. usually 3 times higher than the
permitted level of Nghi Son petrochemical refinery
(9584 pg/m3). Regarding the condition of upper
respiratory tract disease: the most common age is 15-
59, accounting for 78.9%, the most common rate of
nasopharyngitis is 51.7%, There is a very high
correlation r = 0.977 (p=0.004 ) between NO2
pollutants and acute sinusitis, between suspended
dust and allergic rhinitis r = 1,002.

Keywords: air pollution, upper respiratory tract
disease, suspended dust, correlation

1. DAT VAN BE

O nhiem khong khi la su vugt qua néng do
cho phép cta cac loai bui, bui min hoac cac khi
nhu CO, SOz, NO2,... Bay la mo6t trong nhiing
moGi de doa doi véi sic khde cong dong va dac
biét dang lo ngai & cac thanh phs I6n cla cac
nudc dang phat trién.! Nhiing ndm gan day,
nhing nghién ciu vé mdi tuong quan gitra 0
nhiém khong khi va cac bénh vé dudng ho hap
dang dudc cac nha khoa hoc quan tam nhiéu
hon.? M6t nghién clru tai 6 thanh phd cia My
cho thdy, ty 1é mac bénh va ty 1€ t&r vong c6 mai
lién quan truc ti€p véi mic do 6 nhiem khong
khi.> Theo mét nghién cGiu tong quan hé thdng
nam 2021, chat gdy 6 nhiém khéng khi dugc
nghién cu nhiéu nhat la PMas (64%), NO:
(50%), PMio (43%) va O3 (29%) gay cac triéu
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chirng cdp tinh dudng ho hdp va PM.s (85%),
NO:2 (39%), O3 (23%) va PM1o (15%) gay mot s6
triéu chirng mang tinh.* Viét Nam va cac nudc
dang phat trién khac la nhitng qudc gia chiju anh
hudng ndang né tir 6 nhiem khong khi.> Theo Bao
cao Hién trang moi trudng qudc gia giai doan
2016 — 2020, Viét Nam dang ddi mdt véi tinh
trang gia tdng 6 nhiém khong khi tai cac do thi,
khu cong nghiép va cac thanh phd 16n nhu Ha
NOi, thanh ph6 HO Chi Minh.® Khong chi khi thai
tr cac nha may coéng nghiép, lugng khi thai tir
cac phuadng tién giao thong va chat thai do thi
cling anh hudng rat I6n dén chat lugng khong
khi khién cho viéc quan ly chat thai va khi thai
ngay cang kho khdn, gay anh hudng tiéu cuc
dén slc khoe, trong s6 dé la tinh trang gia tang
bénh ly dudng ho hap trén.>* Thanh Hoa la dia
phuang thudc khu vuc Vinh Bac B6 c6 su phat
trién manh mé& vé céng nghiép hda — hién dai
hoéa, tuy nhién cong tac xur ly chat thai va bao vé
moi trudng chua dugc chd trong.” Vay nén, khi
thai tir cac khu cong nghiép, cum cong nghiép
ngay cang gia tang, anh hudng nghiém trong
dén chat lugng cudc sbng cla ngudi dan.®
Nhiing nghlen ctu nham muc dich cung cap
thém tai liéu va s& liéu hd trd viéc dua ra cac ké&
hoach quan ly chat lugng khong khi la v6 cung
can thiét trong viéc cai thién chat lugng cudc
s6ng cho ngudi dan va ho trg cung cap thong tin
cho viéc diéu tri cac bénh ly dudng ho hap trén
mot cach hiéu qua. Ching téi ti€n hanh nghién
ctu dé tai: "Thuc trang anh hudng 6 nhiém
khong khi tdi mét s6é bénh duong hé hap trén tai
bénh vién tinh Thanh Hoa giai doan 2017-2019”
vGi muc tiéu: Mg ta su’ thay doi cua cdc thanh
phén géy 6 nhiém khong khi tai tinh Thanh Hoa
giai doan 2017-2019 va mo ta thuc trang mot s6
bénh duong ho hap trén duoc ghi nhan tai bénh
vién tinh Thanh Hoa va moi tuong quan vdi su
thay déi cdc thanh phdn gdy 6 nhiém khéng khi.

Il. pOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tugng nghién ciru

+ Céc chi sd quan trdc moi trudng khong khi
do dudgc tai tinh Thanh Hoa

+ Ngugi bénh dén kham ndi trd va ngoai tru
da dugc chdn doan méc cac bénh dudng hé hap
trén theo ICD — 10 bao gobm cac bénh: Viém mii,
viém hong, viém xoang, viém tai gilfa, viém
thanh quan, viém mii hong, viém Amidan va VA.

- Tiéu chudn lua chon:

+ Toan b6 bénh an clia bénh nhan da dugc
chan doan mac cac bénh ly dudng hé hap trén
tai cac khoa Tai — Miii — Hong bénh vién tinh
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Thanh Héa tir 2017 — 2019. tdng hap di liéu.
2.2. Thiét ké nghién cru: Nghién ci'u mo 2.5. NGi dung nghién ciru, cac chi so va
ta cdt ngang _ _ bién s6 nghién ciru
2.3. C& mau va phuong phap chon mau Muc tiéu 1: S0 liéu chat lugng méi trudng
- €0 mau: thuc té€ 5 B khong khi va bénh ho hap trén tai tinh Thanh
- Phuong phap chon mau: Chon mau Hoa tir 2017 — 2019
toan bo - Toan bo bénh an nhiém trung h6 hap - Nong do SOz, CO, NO, bui I Iirng, PM1o
trén thu thap dudc tai cac khoa Tai — Miii — Hong  trung binh theo nam: 2017-2019
trén dia ban tinh Thanh Hoéa khu tir 2017 — 2019. - S8 lugng bénh nhan mac cac bénh dudng
2.4. Ky thuat va cong cu thu thap so liéu hé h&p trén theo gidi, nhédm tudi
- S0 liéu moi truong khong khi: Muc tiéu 2: Phan tich méi tuong quan gilra

+ SU dung thiét bi Idy mau déi vai thong s6  chadt Iugng méi trudng khéng khi véi bénh ly ho
cac loai bui (PM1o), tong bui Ig Iing (TSP), CO,  hap trén tai tinh Thanh Héa tir 2017 — 2019

S0, NOz, sau doé bao quan mau va dua vé Tudng quan gilta bénh dudng hé hap trén va
phong thi nghiém phan tich. cac chat 6 nhiém mdi trudng khong khi gom:
- S0 liéu bénh nhiém trung ho hap trén: S0, CO, NO, bui Ig Iirng, bui PMio.
+ Thu thap thong tin c¢6 san tir bénh an 2.6. Xur ly va phan tich sé liéu .
hanh chinh cta bénh nhan dén kham ngoai tru - S0 liéu moi trudng khong khi, bénh nhiem

va diéu tri noi trd tai cac khoa Tai — Mii — Hong  trung h6é hap trén sau khi thu thap sé dugc lam
trén dia ban tinh Thanh Hba trong thdi gian 2017  sach, xif ly va phéan tich thong qua phan mém
—20109. Microsoft Excel va SPSS 22.

+ SU dung phan mém Microsoft Excel dé 2.7. Sai s0 va cach khac phuc sai s6

INl. KET QUA NGHIEN CU'U

3.1. Chat lugng moi truang khong khi va bénh ho hap trén tai bénh vién tinh Thanh
Hoa tir 2017 — 2019 ~ ]

3.1.1. Néng dé cac chat gdy 6 nhiém khéng khi tai cdc dia diém quan trac méi truong
ctia Thanh Hoa giai doan 2017-2019
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Biéu db 3.1. Biéu dé vé néng dé SO2 qua cdc ndm 2017-2019
Nhan xét: Nong do SO trung binh tai Khu Lién hgp x{ ly rac thai Dong Nam (35,3 pg/m3) nam
2019 vugt nguBng cho phép;
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Biéu db 3.2: S6 luong bénh nhdn mdc cac bénh duong hé hap trén cap
Nhan xét: bénh viém hong thudng gadp nhat trong nhdm bénh véi ty 1€ 57,6%.

177



VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°2 - SEPTEMBER - 2023

12000
10000

2000

6000

4000

2000

WVIEM
THANH

QuAnN
o

(5]
9

VIEM TAI
G1Ta

WVIEM
XKOANG

WVIEM MO
HONG

VIEM

ANMID AN A WVIENM HONG WIEM MU

mo-4 TUd!
5-29 TUOI
10-14 TUSI
15-59 TUDI

34
99
249
7658 773 766 1080 3346 2928
5540 526 739 225 187 2967

Biéu d6 3.3. Nhoém tudi mac bénh duong hé hap trén
Nh3n xét: Nhdm tudi tir 15-59 g3p 78,9%
3.2. Mai tuong quan giira khong khi va bénh h6 hap trén
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Bang 3.1. Nong dé chét gdy 6 nhiem va s6 bénh nhan viém duong hé hap trén

Chat gay 6 nhiém 2017 2018 2019 TCCP
SOz (ug/m3) 10,89 18,42 15,75 350
CO (ug/m?) 5170,81 5658,08 4697,02 30000
NO2 (ug/m°) 64,01 36,84 36,36 200
T6ng bui |G Iting (ug/m?) 218,34 214,94 227,03 300
PMio (pg/m3) 105,57 115,35 119,32 150
Bénh hé hap 2017 2018 2019
Viém xoang 6833 2246 788
Viém tai 273 255 399
Viém thanh quan 104 121 174
Viém miii hong 634 23 64
Viém Amidan,VA 1262 513 918
Viém hong 2894 1889 4979
Viém mii 707 64 227

Nhan xét: Nong do SO2, CO, NO2 trung binh t&r ném 2017-2019 mét s6 diém vugt gidi han cho

phép it nhat gap 1,5 lan.

Bang 3.2. Tuong quan giira chat gy é nhiém khéng khi va viém duong hé hép trén

Tu'ong PM1o SOz NO: co :I'6ng bui lo
quan ("3/2133) (u%/ ng3) (lagé m?) (uog/n;3) lirng 0(u93é m?)
" r 0,5 20,4 77 57 -0,4
Viém xoang p 0,303 0,435 0,004 0,313 0,463
o r 0,663 0,258 0,104 0,304 -0,118
Viem tai gitia D 0,222 0,675 0,867 0,619 0,850
- , r 20,122 0,023 -0,528 | -0,897 0,764
Viem thanh quan D 0,845 0,970 0,360 | 0,039 0,133
- r -0,577 20,36 0,792 -0,059 0,315
Viem mdii hong D 0,308 0,551 0,110 | 0,925 0,606
. r -0,176 -0,308 0,849 0,274 -0,064
ViemAmidan,VA D 0,777 0,614 0,069 0,655 0,018
~ r 0,604 0,228 0,153 0,130 0,102
Viem hong p 0,281 0,712 0,805 0,835 0,870
. r -0,490 -0,3090 0,593 20,334 0,551
Viem mli p 0,402 0,613 0,292 0,582 0,036
Nhén xét: C6 méi tuong quan rat cao r =  Thanh Héa khong cé thay doi dang ké trong giai

0,977 gilta chat 6 nhiem NO2 vGi bénh viém
xoang cdp va moi tuang quan gilra bui Io Irng va
viém miii di ng vé&i r = 1.002.
IV. BAN LUAN

Chat lugng moi trudng khong khi tai tinh
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doan 2017 — 2019. Bang 3.1, ndng d6 SO: trung
binh tdng tlr nam 2017 sang ndm 2018, sau dé
gidm vao nam 2019, Nong d6 CO c6 xu hudng
tang tr nam 2017 dén nam 2018, sau do sut
gidm dang k& ndm 2019 (giam tir 5658,08 pg/m3
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xuéng con 3967,79 ug/m3). Nong dé NO: 64,01
Mg/m?3 cao nhat nam 2017, sau giam dan qua cac
ndm 2018 — 2019. Nong do bui I Iitng khong
thay doi nhiéu, tdng dan sau d6 dat dinh ndm
2019 v@i 264,75 ug/m3. Tuy nhién, van cd mot
s dia diém vugt gidi han cho phép: Tai cac khu
cébng nghiép, lang nghé: nong do bui lo Iing
trung binh vugt GHCP 300 pg/m3 & Khu dan cu
lang nghé da bong Hung, Yén Lam (2017; 2018;
2019; Khu dan cu canh KCN Bim San. Nong do
bui PM1o trung binh vugt GHCP 150 pg/m?3 & Khu
dan cu lang nghé da bong Hung (2020), Khu
dan cu lang nghé da Yén Lam (2020), Khu lién
hgp xU ly rac thai Dong Nam (2018). Tai cac
dudng giao thong chinh: Néng dé bui Ig Iting
trung binh vugt GHCP 300 pg/m3 & nhiéu ngi vao
nam 2019: Nga tu vong xuyén BigC, Nga tu Buu
dién tinh, Nga ba Voi, Nga ba Pinh Huagng, Nga
ba Nhoi, Ngd ba Che. Nong dé bui PMio trung
binh vugt GHCP 150 pg/m3 & nhiéu nai: Nga ba
ré vao Nha may xi mang Bim Son (2018), Nga tu
vong xuyén BigC (2019), Nga tu Buu dién tinh
(2019), Ng3 ba Voi (2019), Ng3 ba Nhdi (2019),
Thi tran huyén Tinh Gia (2018), Ng& ba Che (2019).

Tai cac khu dan cu: Néng do bui PMio trung
binh vugt GHCP 150 ug/m3 & nhiéu ngi: Khu dan
cu gan BVDK Hgp Luc (2018), Khu dan cu tai
dinh cu Trdc Lam (2018), Khu déan cu gan BV
Lao va phéi Thanh Hda (2019). Néng dd bui cao
nhat tai Khu dan cu gan BV Lao va phéi Thanh
Hoa (176,02 pg/m3) ndm 2019. T& d6 cb thé
thay, cac dia diém & nhiém khdng khi tap trung
chu yéu tai cac dudng giao thong chinh (Nga tu
vong xuyén BigC, Nga tu Buu dién tinh, Nga ba
Voi, Nga ba Dinh Huong, Nga ba Nhodi, Nga ba
Che...); cac khu cong nghiép (Khu dan cu canh
KCN Bim Son, Khu lién hgp xUr ly rac thai Dong
Nam...) va cac lang nghé (Khu dan cu lang nghé
dd bong Hung, khu dan cu lang nghé da Yén
Lam). Su' phan bg trén cling phu hgp véi nguyén
nhan gay 6 nhiém khdng khi tai Viét Nam: 6
nhiém do céng nghiép hoda (do su gia tdng cac
khu céng nghiép); 6 nhiem moi trudng lang nghé
va do su phéat trién giao thdng van tai va xay
dung.’® Bén canh d6, sy phan bd mic do 6
nhiém méi trudng nay ciling phu hgp véi bao cao
cla S& Tai nguyén va MOi trudng tinh Thanh
Hda, chi ra nguyén nhan dén tir viéc phat trién
kinh t& va san xudt, mé rong quy md phat trién
cac khu cong nghiép va cum cong nghiép, tao ra
ap luc 16n d6i v4i méi trudng, cu thé: cac
phuong tién van chuyén vat liéu ra vao ngay
cang nhiéu trong khi hé théng giao thong ngay
cang xudng cdp; cac cd sd san xuat con chua

chd trong dén cdng tac bao vé mdi trudng.® Pé
cd thé duy tri dugc mlc d§ cac chat khi gay 6
nh|em dudi mdc cho phép can cd su quyét liét
cua Uy ban Nhén dan tinh Thanh Hda trong viéc
bao vé mdi truGng khdng khi bang viéc tdng
cu’fjng ki€m sodt, tang cudng xu ly cac don vi,
khu cong nghiép, Iang nghé cé hanh vi gay 0
nhiém mai trudng, 18p dat cdc tram quan tric
moi trudng theo Quyét dinh s6 2633/QD-UBND
nam 2020.8

Dua theo cac sO liéu thu nhan dudc cho
thdy, s6 lugng bénh nhdn mac cac bénh ly
dudng ho hap trén la kha cao, trong dd, s6
lugng bénh nhan mac bénh viém hong la cao
nhat (13501 ca bénh), sau do6 la viém xoang
(11090 ca bénh). S6 lugng mac thdp nhat la
bénh viém tai gilra (v8i 1348 ca bénh). Theo
phan tich va danh gid thuc trang cac bénh ly
dudng h6 hap trén tai cac tinh thudc khu vuc
Vinh B3c Bd tU' ndm 2017 — 2019 cho thay,
Thanh Hda la tinh mac cac bénh ly dudng hd hap
trén cao th( ba (chiém 22,8% s6 ca mac trén dia
ban khu vuc Vinh Bac Bd). Bén canh do, ty 1é
phan bo cac bénh ly dudng ho hap trén cua tinh
Thanh Hda cling kha tuong dong vai ty Ié chung
clia cac tinh thudc khu vuc Vinh Bac Bo, vdi s6
lugng ngudi mac viém hong Ia nhiéu nhat
51,7%. SO lugng bénh nhan mac cac bénh Iy
dudng ho hap trén cd su chénh léch dang ké
gitta cac nhém tudi, nhdm tudi trong dd tudi lao
doéng (tir 15-59 tu6i) chiém ty I& cao nhat 78,9%,
vi tUr 15-59 tudi thudng la thanh phan lao ddng
chinh trong gia dinh, cac tinh ving Vinh Bac B0
thuGng tap trung nhiéu khu cong nghiép (vung
ven bién Vinh Bic Bd da phat trién 5 khu kinh t&
ven blen Van Dbn, Bac Hai Phong, Nghi Son,
Viing Ang, Hon La va 11 khu cong nghiép, vdi
trong diém la khai thdc hang ndm khai thac
khoang 38-40 triéu tan than da, san xuat khoang
30 triéu tdn xi méng — c&n c “Chién lugc bién
Viét Nam dén nam 2020” cta Nha nudcl?), tao
diéu kién thuan Igi vé viéc lam cho nhém trong
dod tudi lao dong; bén canh d6, cac chét tao ra
do qua trinh khai thac cong nghiép ciing la can
nguyén gay ra cac bénh ly dudng ho hap trén.

Bui Io lirng va bui PM.10 thuGng dat dinh cao
nhat vao thai ky 2019, cac bénh ly dudng ho hap
trén tai tinh Thanh Hoa phan b theo thdi gian
khong tuan theo mot xu hudng chung nao. Cu
thé&, ddi véi bénh viém xoang va viém A/viém VA
c6 xu hudng giam déu qua cac ndm. Bénh viém
thanh quan c6 xu hudng tidng déu, sau do dat
dinh vao nam 2019. Bénh viém tai gilta cd so ca
mdc tang dan trong khoang tir 2017-2018, dat
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dinh nam 2019. Cac bénh viém mii hong, viém
hong, viém mii giam dang k& tir ndm 2017 dén
nam 2018 (tUr 684 ca xuéng con 23 ca doi vGi
bénh viém hong, tir 707 xudng con 64 ca dGi vdi
bénh viém miii), sau dé tang manh trd lai va dat
dinh vao nam 2019 (4979 ca d6i v8i bénh viém
hong). Xu hudng tang giam cac bénh ly nay ciing
thé hién méi lién quan dén ndng dod téng s6 bui Ig
Iirng va bui PM.10, do déu dat dinh vao nam 2019.

Theo phan tich tufdng guan gilra mot s6 chat
gay 6 nhiém khong khi va bénh h6 hap cap pho
bién tai tinh Thanh Héa giai doan 2017-2019, co
moi tu’dng quan rat cao r = 0,977 (p= 0004)
g|Lra chat 6 nhiém NO> véi bénh viém xoang cap
va gilfta ndng do bui Ig Itrng véi viém mii di i'ng
vGi r = 1,002.

V. KET LUAN )

Cac thanh phan gay 6 nhiém khong khi tai
tinh Thanh Hoa giai doan 2017-2019

Tinh trang 6 nhiem khong khi tang dan & cac
khu vuc lang nghé va gan mét s6 dia diém co
luu lugng xe cd cling nhu' nhan khau téng nhu
cac dudng giao thong, cac bénh vién, chd yéu
tdng NO2, bui Ig Ittng, MP10

Thut trang mot s6 bénh dudng ho hap trén
dugc ghi nhan tai bénh vién tinh Thanh Hda cao
nhat la viém mii hong chiém 51,7%, thap nhat
la viém tai gilta chiém 8,9% véi dd tudi tir 15-59
tudi chiém 78,9%.

MGi tuong quan véi sy thay d6i cac thanh
phan gay 6 nhiém khdng khi cao r = 0,977
(p=0,004) giifa chat 6 nhiem NO: vGi bénh viém
xoang cap va gitta nong do bui Ig Iting véi viém
mii di Ung vGi r = 1,002.
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MOI LIEN QUAN GIU'A BIEN THE GEN AGTR1 A1166C VA CAC YEU TO
NGUY CO' BENH MACH VANH O’ BENH NHAN NHOI MAU CO’ TIM CAP

TOM TAT

Muc tiéu: khao sat mdi lién quan cla bién thé
gen AGTR1 A1166C vGi cac yéu té nguy cd bénh mach
vanh & bénh nhan nh6i mau cd tim (NMCT) cap. Poi
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tugng va phucng phép nghién ciru: Ching toi
thuc hién ngh|en clu cat ngang, mo ta tren cac bénh
nhan NMCT cap tai Khoa Noi Tim Mach va Khoa Tim
Mach Can Thlep, Bénh vién Chd Ray tur 01/2020 den
01/2021 Xét nghlem phan ng chuoi polymerase xac
dinh ki€u gen cta bién thé AGTR1 A1166C dudc thuc
hién tai Trung tdm Y Sinh Hoc Phan T, Pai hoc Y
Dugc Thanh phd H6 Chi Minh. Két qua: Nghlen cltu
co 414 bénh nhan NMCT cép lan dau TuGi trung binh
cla bénh nhan 1a 63,8 + 11,6 va nam gidi chiém
71,0%. ROi loan lipid mau (89, 4%) va tang huyét ap
(79 5%) la cac yeu t6 nguy cd bénh mach vanh
thudng gép nhat. Ti 18 ki€u gen AA, AC va CC Ian lugt



