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khi khai thac ti€p 08 bénh nhan that bai lan dau
theo khang sinh d6, dugc nhan phac d6 diéu
chinh theo két qua khang sinh d6, tu van dung
thudc , ¢ 04 bénh nhan quay lai theo hen kiém
tra test hai thd va co 3 bénh nhan co két qua am
tinh, do vay theo PP, ti Ié thanh cong la 96,55%,
va theo ITT la 32,56%. K&t qua nay tudng
duong vdi nghién clu cla tac gia Nguyén Thi Chi
sau 2 dot diéu tri ti Ié thanh cong la 96,6%.

V. KET LUAN

Tinh trang khang khang sinh diéu tri cia H.
pylori ngay cang gia tang dat ra thach thdc trong
van dé diéu tri, dac biét trén cac bénh nhan tirng
that bai. Nghién clru clia ching t6i trén 86 bénh
nhén dugc nudi cdy thanh céng vi khudn H.
pylori lam khang sinh d6 va nhan phac do diéu
tri, cé ti Ié khang khang sinh CLR, AMX, LVX, TE,
MTZ lan lugt la 96,5%, 52,3%, 44,2%, 1% va
0%. Hau hét khang it nhat 1 loai khang sinh
97,7 % va ti |1é da khang kha cao, trong do ti I1é
khang kép AMX va CLR la cao nhat la 52,3% va
khang kép MTZ va TE thap nhat la 1%. Do vay
phac do chd yéu la PTMB, chiém 57,0%. C6 33
bénh nhan quay lai bénh vién kiém tra sau diéu
tri [an dau ddng hen, ti Ié thanh cong theo PP la
75,76%, theo ITT 29.07%. Tuy nhién sau khi
diéu chinh lai phac d6 ti Ié thanh cong theo PP la
96,55%, theo ITT Ia 32,56%. Do vay, viéc s
dung ky thuat danh gid tinh nhay cdm khang
sinh trong diéu tri cta H. pylori trong thuc hanh
lam sang theo Bong thuan chan doan va diéu tri
nhiém H. pylori 2022 cta Hoi khoa hoc Tiéu hoa
Viét Nam la phu hgp vdi tinh hinh khang khang
sinh hién nay, tuy vay trong thuc hanh lam sang
& Viét Nam can c6 thém cac nghién cru dé€ tang

cudng murc do chirng cur.
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TINH TRANG BENH VUNG QUANH RANG TREN NGU'O'I BENH
NHIEM HIV/AIDS TAI BENH VIEN PA KHOA PONG DA, HA NOI
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Ngh|en cltu nhdm khao sat tinh trang bénh ving
quanh rang trén ngu’dl bénh nhiém HIV/AIDS tai Bénh
vién da khoa Bong Pa Ha Noi tir thang 2/2022-
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9/2022. Ngh|en cu_mo ta cat ngang thuc hién trén
110 ngusi bénh nhiém HIV/AIDS do_tudi tir 18 dang
diéu tri ngoai trl tai Khoa truyén nhiém dua vao bang
cau héi, bénh &n va kham Idm sang nhdm ghi nhan
tinh trang viém Igi va viém quanh rang cua nhém
ngudi bénh trén. Két qua: ty I€ bénh ving quanh rang
ghi nhan la 78,18%; c6 su tudng dong gilta nhdom
bénh nhan nam va nhéom bénh nhan nir. Ty 1€ bénh
viém quanh rdng tdng trén bénh nhan cé thai gian co
diéu tri thudc khang vi rat ARV tang va véi bénh nhan
c6 s0 lugng t€ bao T CD4+ giam.

Tur khoa: bénh ving quanh rang, viém quanh
rang, HIV/AIDS.
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SUMMARY

THE PREVALENCE OF PERIODONTAL
DISEASE IN HIV/AIDS PATIENTS AT DONG

DA GENERAL HOSPITAL, HANOI

The study aimed to determine the prevalence of
peridontal disease in HIV/AIDS patients at Dong Da
General Hospital, Hanoi. A total of 110 HIV positive
out-patients were screened for the periodontal status
by means of a questionaire and intraoral exam. The
study showed a 78,18% of prevalence of periodontal
disease with no difference between male and female.
There were significant  associations between
periodontitis and relevant factors such as: CD4 cell
and ARV-treatment time.

Keywords: periodontal disease, periodontitis,
HIV/AIDS.

I. DAT VAN PE

HIV/AIDS la hdi chiing gay suy giam hé
th6ng mién dich cta cd thé, lam cho cg thé méat
stc dé khang dan téi dé méc cac bénh nhiém
trung cg hoi. Cac nhiéem trung cd hdi do vi
khuan, vi rdt, ndm hay céc ky sinh triing gay nén
gép & hau hét cac bd phén cua cd thé 1a 1am cho
ngudi bénh cé nguy cd tir vong.

Bénh ly ving miéng la mét trong nhdm bénh
ly thudng gap trén ngudi bénh HIV/AIDS. Cac
bénh ly ving miéng la moét trong nhiing triéu
chitng sém, ma nguyén nhan khong phai truc
ti€p vi rut HIV gdy ra, 2 Cac biéu hién bénh ly
miéng trén ngudi nhiém HIV/AIDS danh dau su
ti€n trién clia bénh va xdy ra & gan 30% dén
80% ngudi bénh nhiém. 2 Cac bénh ly ving
miéng thudng gdp nhdt trén nhém ngudi bénh
nhiém HIV/AIDS bao gom: nhém bénh ly niém
mac miéng va bénh ly vung quanh rang. Trong
do, hay gap nhat la nhiem nam candida, bach
san 16ng, viém quanh rang, hay viém Igi. 34

O Viét Nam, theo diéu tra sic khoe rang
miéng toan qudc nam 2019, cac bénh ving
quanh rang nhu viém Igi, viém quanh rang... kha
phé bién (trén 90% dan s6 cé bénh quanh rang).
Bénh ving quanh réng thudng c6 nhitng biéu
hién nhu chay mau Igi, mat bam dinh Igi gay hd
6 réng, lung lay rdng, thdm chi mét réng néu
khong dugc diéu tri. Trén ngudi bénh nhiém
HIV/AIDS, ti I& bénh ly ving quanh rang Ién dén

INl. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Ty Ié bénh vuing quanh rang theo gigi
uanh rang theo gidi

Bang 1: Tinh trang bénh ving

91.1%. 4 Biéu hién cla bénh ving quanh rang
trén nhom doi tugng nay cé xu hudng ndng han:
loét Igi, pha huy t& chirc gdy mét réng... gay anh
hudng nghiém trong dén chat lugng cudc sdng
ctia bénh nhan vé dinh duGng va giao ti€p.

Do dd, nghién clu nay dugc thuc hién véi
muc tiéu: Xac dinh ty 1€ bénh ving quanh rang
trén nhom nguoi bénh nhiém HIV/AIDS diéu tri
ngoai trd tai Khoa Truyén nhiém, Bénh vién Pa
khoa Pdng Pa Ha Noi nam 2022,

M6 td maGi lién hé gilta bénh vung quanh
rang véi mét s6 yéu t6 lién quan trén nhom
ngudi bénh trén.

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1, Pdi tugng nghién ciru. NguGi bénh
nhiém HIV/AIDS trén 18 tudi dang diéu tri ngoai
trd tai Khoa Truyén nhiém, Bénh vién da khoa
bong ba, Ha Noi.

- Tiéu chudn lua chon:

+Ngugi bénh nhiém HIV/AIDS trén 18 tudi
diéu tri ngoai tru tai Khoa Truyén nhiém.

+Ngugi bénh tinh nguyén tham gia nghién clu.

+NguGi bénh tinh tdo, hgp tac trong qua
trinh ti€n hanh nghién clu.

- Tiéu chudn loai tra: Ngudi bénh khdng
c6 kha ndng tra Ii toan bd cau hoi phong van

2.2. Phuong phap nghién ciru

- Nghién c(fu md ta cat ngang, ti€n hanh khao
sat trén 110 doi tugng dén kham va diéu tri ngoai
trd tr thang 2 nam 2022 dén thang 9 nam 2022.

- P6i tugng dugc hdi bdng bang ciu hoi
nham ghi nhan mot s théng tin vé: tudi, nguén
ldy, thGi gian diéu tri. Sau d6 dugc kham lam
sang trén tat ca cac rang (trlr rang khon) dé ghi
nhan cac biéu hién ving quanh rng (chay mau,
thi Igi). Chan doan viém Igi, viém quanh réng
dua trén tiéu chudn ctia Hoc vién Nha chu Hoa
Ky 2017.> Cac thong tin vé thGi gian diéu tri
thudc ARV, s6 lugng té bao CD4 gan nhat dugc
tra cfu va ghi nhan trong ho sa bénh an.

2.3. Phuong phap xtr li so liéu. SO liéu
dugc dua vao lam sach, xtr ly thong ké va phan
tich bang phan mém Excel 2019.

Gii énh vung quanh rang Binh thudng viém Igi VIeTaﬂ;anh Téng
Nam 15(21,74%) | 34(49,28%) | 20(28,98%) | 69(100%)
N 9(21,95%) 20(48,78%) | 12(28,27%) | 41(100%)
Tong 24(21,82%) |54(49,09%)| 32(29,09%) [110(100%)
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Ty 1& nam nhiém HIV/AIDS chiém 2/3 tdng
s6 bénh nhan. Ty |é bénh vung quanh rang cla
nam (78,25%) tuang ducng vdi ty 1&é mac bénh
vlng quanh rdang & bénh nhan nir (78,05%)

Ty 1é ngudi bénh nhiém HIV/AIDS c6 bénh
vlng quanh rang la 78,18%, trong d6 viém Igi
chiém 49,09%, viém quanh rang chiém 29,09%.

3.2. Tinh trang bénh ving quanh rang
va thgi gian diéu tri thudc khang vi rat

Bang 2: Ty Ié bénh vung quanh rang va thoi gian diéu tri thuéc khang vi rut

énh viing quanh rangBinh thudng| Viém Igi |Viém quanh Téng
Thdi gian diéu tri (na (%) (%) rang (%)
<6 9(26,47%) [21(61,76%)| 4(11,77%) | 34(100%) | 5 o o5
6-8 8(50%) | 7(43,75%) | 1(6,25%) | 16(100%) '
>8 7(11,67%) |26(43,33%)| 27(45%) | 60(100%)
Tong 24(21,82%) |54(49,09%) | 32(29,09%) | 110(100%)

Véi cac bénh nhan diéu tri dudi 8 nam, 66%
bénh nhan dugc chan doan cd bénh viing quanh
réng; it hon dang k& so véi bénh nhan dugc diéu
tri trén 8 nam vdi ty 1€ la 88,33%.

Trong 32 bénh nhan cé bénh viém quanh
rang, bénh nhan dugc diéu tri thudc khang vi rut
trén 8 ndm chiém ty I& 45%, 16n hon dang ké so

v4i ty 1€ méc viém quanh rang 6 bénh nhan diéu
tri dugi 6 ndm la 11,77%. Ty |é mac cac bénh
vlng quanh rang tang khi thgi gian diéu tri ARV
tang, két qua cd y nghia thong ké vdi p<0,05.

3.3. Tinh trang bénh ving quanh rang
va sO lugng té bao T CD4 +

Bang 3: Phan bo tinh trang bénh ving quanh rang theo sé luong té bao T CD4

énh vung quanh rang Binh Viém Igi Viém quanh Téng
SO lugng CD4 (té bao thu'dng (%) (%) rang (%)
< 200 0 2(40%) 3(60%) | 5(100%) | o s
200-499 9(15,68%) | 22(43,14%) | 21(41,18%) |51(100%) P <"
>=500 15(27,78%) | 30(55,56%) | 8(16,66%) |54(100%)
T6ng 24 54 32 110

Trong 110 bénh nhan, c6 5 bénh nhan c6 xét
nghiém CD4<200 chiém ty I€ it nhat v&i 4,55%;
45,46% bénh nhan cé CD4 tur 200-499; va 50%
s0 bénh nhan c6 CD4>=500 chi€m da so.

Trong 32 bénh nhan cé viém quanh rang,
bénh nhan c6 CD4<500 chiém ty Ié 78,13% gap
3,5 lan bénh nhan c6 CD4 >=500. Ty |é bénh
nhan c6 viém quanh rang tang khi s6 lugng té
bao CD4 giam: 60% bénh nhan dugc chan doan
viém quanh rang & nhdm cé CD4 <200, 41,18%
3 nhom CD4 200-499 va 16,66% & nhom co
CD4>=500; két qua cé y nghia thong ké vai
p<0,05.

IV. BAN LUAN

Trong 110 doi tugng nghién ctu cla ching
toi, d6 tudi trung binh 13 43,1 tudi, ty 1& bénh
nhan nam chiém 62,73% (69 bénh nhan) gap
1,5 [an bénh nhan nir (41 bénh nhan). So sanh
v@i cac nghién cliu trudc day, ty 1€ bénh nhan
nam tudng ducng nghién cu cla Pham Lan
Hugng nam 2019, ty Ié nam chiém 66,4% © va
nghién cfu ctla Dugng Minh Blc ndm 2019, ty 1€
nam chiém 65,7%. 7 Két qua nay do nam gidi la
nhéom d6i tugng tiém chich ma tdy chinh kém
guan hé tinh duc dong gidi nam co ty Ié gia tang
(tédng 13,23% so vGi nam 2019 theo bdo cdo cla
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b0 Y t&€ nam 2020)

Trong nghién clru cla ching t6i, ty 1€ nguGi
bénh nhiém HIV/AIDS cé bénh vung quanh rdng
la 78,18%, trong ddé viém Igi chi€ém 49,09%,
viém quanh rang chiém 29,09%, khong phat
hién trudng hgp nao cé viém Igi loét hoai tlr. Ty
Ié nay thap han so v@i nghién cltu cia Ha Hai
Anh trén bénh nhan HIV/AIDS la 97,4%8 va
nghién clru ctia Nguyen Thi Hong Van trén bénh
nhan HIV/AIDS la 91,1%.% nhung cao haon
nghién c(tu clia Ravi nam 2015 cho ty I€ 36,11% °

Trong 32 bénh nhan cé bénh viém quanh
rang, bénh nhan dugc diéu tri thudc khang vi rat
trén 8 nam chiém ty & 45%, I6n hon dang k& so
véi ty 1&é mdc viém quanh rdng & bénh nhan diéu
tri dudi 6 ndm la 11,77%. Ty 1€ mdc cac bénh
vlng quanh rang tang khi th@i gian diéu tri ARV
tang, két qua co y nghia théng ké véi p<0,05.
Piéu nay co thé dugc giai thich a cidc bénh nhan
diéu tri thudc khang vi rat trén 8 nam hau hét
trong Ira tudi trén 40 tudi, va ty 1& mac bénh
quanh rang tang theo tudi.

Ty 1€ bénh nhadn cd xét nghiém CD4<200
chiém 4,55%); 45,46% bénh nhan c6 CD4 tU
200-499; va 50% bénh nhan cé CD4>=500. Két
qua nay khac biét so vai két qua nghién clru cla
Nguyén Thi Hong Van ndm 2010 va Dugng Minh
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Dirc ndm 2019 va vdi ty 1€ bénh nhan co so lugng
CD4 <200 lan lugt 1a 26,9% va 19,6%.%” Ty lé
bénh nhéan cd viém quanh rang tang khi s6 lugng
t€ bao CD4 giam: cao nhat 60% bénh nhan cé
viém quanh rang & nhém cé CD4 <200, 41,18%
¢ nhdm CD4 200-499 va thap nhat 16,66% &
nhém c6 CD4>=500; két qua cd y nghia thong ké
vGi p<0,05. Két qua nay tudng tu vGi nghién cliiu
cua Nguyen Thi H‘6ng Van nam 2010.*

De danh gia mdc d6 kiém soét tinh trang
nhiém HIV/AIDS nghién clitu cta ching t6i su
dung s6 qudng té bao CD4/mm3. BPém té€ bao
CD4+ trong mau mau xét nghlem dé xac dinh
tinh trang hoat dong cua hé mién dich & nhirng
bénh nhan HIV/AIDS. T€ bao CD4+ la mot loai
bach cdu, rat quan trong trong viéc chdng lai cac
vi rat hay vi khudn gdy bénh cho cd thé, dudgc
goi la bach cau lympho T, t€ bao T hay t€ bao T
ho trg. O nhCrng ngudi nhiem HIV kh6ng dugc
chifa tri, s6 lugng t€ bao CD4 + sé giam khi HIV
phat trién. Lugng t€ bao CD4 thap cho thay hé
mién dich bi suy y&u va cd nguy cd cao mac cac
bénh nhiém trung co hdi. SO lugng CD4 dugc
chia thanh 3 loai: binh thudng: CD4 >=500 té
bao/mm?3; thdp: CD4 200-499 té bao/ mm3, va
rat thap CD4 <200 t€ bao/ mm3. Trudc nam
2017 (cach day 6 nam) viéc chi dinh diéu tri
thudc khang vi rat han ché, dua vao s6 lugng té
bao CD4, tai lugng vi rdt va giai doan lam sang
(theo Hudng dan quan ly, diéu tri va cham sdc
HIV/AIDS nam 2009, 2015). T ndm 2017, tat ca
ngudi nhiem HIV khong phu thudc giai doan Iam
sang va sO lugng té bao CD4 déu dugc diéu tri
vG@i thudc khang vi rat ARV. Viéc dudc diéu tri
sém vai ARV giup tc ché t6i da va lau dai qua
trinh nhan lén cua HIV, phuc héi hé théng mien
dich. Diéu nay cé thé phan nao giai thich dugc ty
€ bénh nhan c6 s6 lugng CD4 <200 tb/mm3
trong nghién clfu cla chdng t6i gidam so vdi cac
nghién clru trudc day cling nhu ty 1&é méc bénh
vlng quanh rang trong nghién clfu cla ching toi
giam so vdi cac nghién cltu trudc day.

V. KET LUAN

Qua nghién ctu tinh trang bénh vung quanh
rang trén 110 ngudi bénh nhiém HIV/AIDS dang
diéu tri ngoai tru tai Khoa Truyén nhiém, Bénh
vién da khoa Bong Da, Ha NGi tir thang 2 nam
2022 dén thang 9 nam 2022; ching toi rat ra
mot sO két luan sau day:

Ty lé bénh vung quanh rang ghi nhan la
78,18%; tuang dugng & nhdm nam va nhom nir.

Ty |é bénh viém quanh rang tang trén bénh

nhén c6 thai gian diéu tri thudc khang vi rit tang.
Ty |é bénh nhan viém quanh rdng tang khi
s lugng té bao T CD4+ giam.

VI. LO1 CAM ON

Chlng t6i xin guri 16i cAm on sau séc dén
Khoa Truyén nhiém, Bénh vién da khoa DBdng
Pa, Ha NGi da tao diéu kién ca sd vat chat va doi
tugng nghién cliu cho nghién cru nay. Pong thai
chiing t6i cling xin gui IGi cdm an t&i TruGng Dai
hoc Y Dugc, Pai hoc Qudc gia Ha Noi da tai trg
dé nhém nghién cltu dugc thuc hién dé tai khoa
hoc cdp cd s6 “Tinh trang bénh rang miéng trén
nguGi bénh nhiém HIV/AIDS tai Bénh vién da
khoa BGng Pa, Ha N6i” ma s6 CS.21.07.
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